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草花混播发展历程研究

李冰 华 , 高 亦珂
(北京林业大学园林学院 ,北京 100083)

　　摘　要:从草花混播的起源 、初步发展和近代应用

研究阐述了草花混播的历史演变;分析了现阶段国内外

草花混播的现状和问题 ,并对草花混播的发展前景进行

了展望。
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　　草花混播是人为筛选 1 、2 a 生、多年生野生花卉或
栽培花卉 ,经人工调和配植并通过混合播种建立的一种

模拟自然并富于景观效果的一种形式。
20世纪90年代派特·欧多夫(Piet·Oudolf)、汉克·

德瑞森(Henk ·Gerritson)引领的“荷兰浪潮”(Dutch

wave)对欧洲花园设计产生了突出的影响 ,这一新宿根
运动(New Perennial Movement)用精细的自然主义园林美
学影响了当代的景观设计师 ,雅克·彼得·蒂济(Jac·P·

Thijsse)设计的位于荷兰阿姆斯特丹丘日公园(Heem

Park)向人们揭示了生态种植设计的可能性。如今 ,景

观设计师在营造景观时不仅追求植物群落的自然之美 ,

更要求其成本低(创建及维护成本)、景观效果稳定且具
有良好的生态效益。具有自然气息的宿根花卉因而受

到人们关注 ,景观设计师不仅关注本土的宿根材料 ,也

将目光放到了国外优秀的宿根植物上
[ 1]
。随着世界资

源的全球化 ,从各地引种而来的植物材料丰富了城市景

观。而人们对自然的向往 ,及环境保护的认知逐渐加
深 ,城市景观的生态多样性的需求不断增加。自中世纪

以来 ,人们开始关注野花草甸的大自然美 ,并模仿自然
将其运用于私家花园、城市景观中。经历了几个世纪的
起起伏伏 ,草花混播在人们呼唤自然的呼声中重新登上

了历史舞台。
草花混播营造的景观不仅观赏性高 ,具有大尺度范

围的自然之美 ,可持续性 、稳定性强 ,并且具有很强的自
我更替能力以及丰富的物种多样性 ,有利于保护本地的

野生物种。同时还能为蝴蝶 、昆虫 、小动物提供栖息地。
在资金投入方面 ,具有建立和管理的投入少 ,养护成本

低等优点。草花混播相对于种植花卉具有成本低的优
点 ,平均每平方米成本下降 90%,而且除了能达到色彩

丰富 、花期持久的景观效果外 ,其生态效益也是种植花
卉不能比拟的。而在建立这一景观时 ,初期幼苗的存活

是关键因素
[ 2]
。草花混播可选用的植物种类丰富 ,包括

野生花卉 、乡土花卉以及来自不同气候带的花卉栽培种

等。而景观建立的2个最大的问题是蛤蝓 、蜗牛对植物
的幼苗啃食和杂草的竞争[ 3-4] 。

1　草花混播历史发展
草花混播起源于中世纪的欧洲 ,于 19世纪末分别

由罗宾逊(William ·Robinson)和洁格(Hermann· Jager)

在英国和中欧引领振兴
[ 4]
。从 17世纪 ,随着“Enamel-

ling mead”概念的出现 ,草花混播这一景观形式逐步发

展 ,19世纪作为“Wild gardening”的一部分 ,20世纪的中
期发展为“Flower mead” ,后来逐渐发展成为“Meadow

gardening”。从这一系列名词演变上可知 ,草花混播从
一种偶然的自然美景在园林中引入 ,到人们在园林中追
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求自然野花草甸的景观 ,它已逐渐成熟为一种现代园林
应用形式。

1.1　起源(中世纪至18世纪)
人类在草地中种植观赏花卉的这一现象 ,最早可追

溯到中世纪时期 ,并一直延续至今
[ 5]
。中世纪的绘画作

品中也可以见到野花草甸的影子 ,如壁挂独角兽和美女
(The Lady with the Unicorn)等。

17世纪初期 ,英国盛行甘菊草坪 ,广泛的应用在乡
野别墅中 ,其沁人的清香和柔软的质地让人陶醉。18世

纪初的法国已有混播草坪的方法 ,涉及了三叶草 、红豆
草等种类[ 5] 。18世纪下叶 ,乔治王朝时期英式草坪制作
几近完美:草坪平坦 、无杂草 、草种混配技术成熟。然而

并不是人人都中意平坦的绿色草坪。1720年左右 ,北约
克夏的花园里 ,人们尝试用花卉装点草坪 ,种植了雪滴

花、番红花和洋水仙等球根花卉 ,并记载了栽植的详细
方法。

文艺复兴时期 ,西方园林兴旺发展 ,受人文主义和

自然哲学的影响 ,英国由原来的规则式园林转向更有人
情味的自然风景式园林。人们开始关注自然之美。虽

然17世纪早期即出现了“Enamelling mead”这类名词的
记载 ,但是人们对野花草甸的大量实践是在 18世纪初。
畜牧业的长期稳定发展使英国拥有连绵的牧场和干草

草地(Hay meadow),英国传统的野花草甸正是进行干草
生产的意外收获。几个世纪以来 ,在麦田里盛开的野生
花卉 ,如虞美人 、麦仙翁 、矢车菊等所形成的色彩强烈的

景观一直是英国夏季景观的一部分[ 6] 。受到自然灵感
的激发 ,野花草甸渐渐深入人心 ,景观设计师尝试着将

其应用在园林中。
1.2　初步发展(19世纪末至 20世纪中期)

19世纪末德国、荷兰、北美等地生态种植的理念逐
渐发展 ,受此理念影响 ,景观设计师不再仅仅追求纯粹
的美学 ,同时追求景观的文化意义和生态效益[ 7] 。罗宾

逊倡导在景观设计时引入丰富的植物材料 ,回归自然 ,
反对单调整齐的草坪。他在苏塞克斯的 Gravetye庄园

营建的自然缀花草地 ,体现了他实践轻松做花园的理念
(Relaxed gardening),至今这个花园仍保存完好[ 5] 。洁
格(Hermann Jager)出版的《花园艺术手册》(Handbook

of garden art),详细介绍了如何在林地和草甸上营造自
然的花草景观。他认为模仿自然 ,即模仿自然的外貌是

实现野花草甸的唯一原则。书中介绍了修建整齐的草
坪只适合种植早春开花的球根花卉 ,如番红花 、葡萄风
信子 、水仙 、雪滴花 、银莲花 、紫堇等 ,花后经过春季第一

次修剪使草坪保持原样。这种形式即弥补了草坪色彩 、
形式的单一 ,增添了春季盎然生机 ,花后又保持了人们

对于草坪休闲的需求 ,广泛应用在庭院 、公园主景区。
在较为自然粗犷的高草草甸中 ,可增添红色 、蓝色花卉
以弥补自然草甸以白色 、黄色为主色的不足[ 5] 。

20世纪草花混播的理念在私家花园中继续流传 ,最

富盛名的有大迪克斯特豪宅(Great Dixter)、诺西恩
(Northiam)、苏塞克斯(Sussex)[ 1] 。那一时期的缀花草

甸是以种植早春球根花卉及混播本土的禾草和阔叶花

卉。20世纪随着农业的发展 ,尤其是二战以后 ,人口的

快速增加 ,导致自然的野花草甸逐渐消失 ,仅保留在人
类活动干扰少的地带。此时 ,草花混播仅在一些私家园
林中延续着。

1.3 　近代应用研究(20世纪中期至今)
受英国自然风景园林的影响 ,景观设计师以自然的

景观形式代替延续千年的几何形式 ,表现了人类与自然
环境和谐的愿望和理想。新宿根运动使人们看到了自
然种植的美 ,生态种植理念为设计师们打开一扇自然之

门。草花混播在这一热浪的冲击下再次进入人们的视
野 ,并在生态景观的方向进行深入的研究。城市中如今

常常可以在一些生态环境保存良好的景区看到野花草

甸这一景观元素 ,较常见的形式包括:湿地草甸(Wet-
meadow)、高山草甸(Alpine-meadow)、海滩草甸(Coastal-

meadow)、沙漠草甸(Desert-meadow)等。
麦克哈格在《设计结合自然》中将风景园林理论建

立在生态学为基础的科学立场上 ,将整个景观作为一个
有机的生态系统进行研究 ,根本上改变了传统园林植物
设计方法 ,将植物景观设计前提建立在区域自然规划的

理念之下。这一理论影响之后的植物景观设计 ,使植物
景观走上了生态 、自然的研究方向。他在西雅图煤气厂
公园的设计中实践了这一理论 ,采用乡土植物构成野花

草地景观 ,避免了大规模置换污染土壤带来的经济浪
费 ,更重要的是体现了对原有场地的理解和尊重。实践

这一理论的还有Noel Kingsbury 设计的考利庄园 、哈里
森和马耶设计的“未来花园”等 ,他们应用草花混播创造
出野花草甸的景观 ,表现了富有生命力连续变化的植物

景观 ,探索了植物景观与生态结合的可能性和绿地养护
管理的经济性[ 8] 。谢菲尔德大学 Hitchmough J D 教授

自20世纪90年代开始致力于多年生草本花卉在城市景

观中的自然构建 ,他倡导利用乡土植物与引种植物相结

合创造一个低维护 、高观赏性的自然草花混播组合。他
认为营建一个自然的景观不仅在视觉上美观 ,也要在生
态上稳定。通过多年的实验观察 ,已在谢菲尔德植物园

(Sheffield Botanic Garden)、Richmond 、Sino-Himalayan-
Eurasian等地通过草花混播的形式成功建立自然持久的

景观。他从草花混播的建立形式、种类选择 、用量配比、

土壤类型 、养护管理等方面对其进行研究[ 9] 。他认为城
市土壤环境多为建筑废土 ,在土壤类型 、养护管理对景

观建立影响试验表明 ,土壤条件对景观建立影响大于养
护管理 ,且沙土可以有效抑制杂草对花卉幼苗的破坏 ,

而春季对场地进行焚烧是有效的管理方法
[ 10]
。

20世纪 90年代初开始 ,日本受美国影响也开始了
不同程度的野花引种驯化及其应用研究。以首都东京

为先行地 ,东京农业大学造园学院 、近藤三雄等学者开
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始了野生花卉混播应用研究。研究了野花混播应用于
斜面绿化的可能性 ,这对高速公路的坡面美化具有很大

的指导意义
[ 11]
。堀口悦代于东京交通公园进行了野花

草甸的应用研究 ,认为幼苗量在350～ 500株/m2时即可

保证花期 50株/m2 的花卉 ,以达到满意的景观效果。

他总结了野花混播的播种量设计 、施工 、管理方法等 ,认
为养护管理中最大的难题就是花卉和杂草的竞争[ 12] 。

渡边拓也研究了野生花卉与杂草之间的竞争与共生关

系 ,认为通过深翻表土、客土10 ～ 15 cm或覆盖无纺布等

方法可以抑制杂草[ 13] 。

以 Scotia Seeds , Green Estate , Jelitto Goldnugget

Seed为代表的种业公司对草花混播组合的应用开发与

市场推广上也做出了很大的贡献。按照商业化的配比

原则做出不同效果的混播组合 ,在前期试验的基础上投
放市场 ,由于草花混播组合建立投入少 、易管理养护 、景
观效果突出的优点会为这些种业公司带来实际而丰厚

的收益。
如今 ,草花混播已在国外广泛应用于路边 、私家庭

院、公园 、校园 、高尔夫球场 、飞机场 、高速公路护坡 、分车
带景观布置 、草坪缀花、乡村景观恢复。并已有成熟的
制种 、售种机制 ,种子质量检测机制也十分完善。如英

国在利用野花混播做乡村景观恢复时有专门的基金会

资助研究和鼓励应用(AONB), 并制定了操作规
范WMI。

2　我国草花混播现状及展望
我国草花混播最早应用于牧草生产领域 ,如将紫花

苜蓿与禾草混播 ,白三叶与不同禾草混播等 ,其目的并

不在于创造良好的城市园林景观
[ 14]
。我国草花混播组

合的景观效益在近2 ～ 3 a才逐渐为人们注意 ,目前在城

市园林建设中 ,草花混播尚处于探索阶段 ,主要是种业
公司学习国外经验所作的商业组合 ,为一些大型城市公
园提供大面积草本花卉绿化 ,如奥运公园 、颐和园以及

北京郊野公园等 ,缺乏系统的理论研究。虽然这一种植
形式已经延续了几个世纪 ,但是系统科学的研究其群落
稳定性 、在城市中建立的可行性 、1 、2 a生花卉与多年生

花卉 、禾草的应用比例 、是否会造成外来物种的生物入
侵、杂草控制等具体问题尚待解决 ,需要进一步研究。

草花混播是一种低成本 、低维护 、景观稳定性高 、观

赏效果好的自然种配植形式。草花混播不仅具有迷人
的视觉效果 ,还可以使新建场地与周围景观融合一体 ,

同时提供具有自然保护作用的岛屿和走廊
[ 15]
。希望在

今后的城市景观中 ,草花混播这种自然的景观元素能够
更广泛应用 ,并发挥其良好的生态效益 ,改善城市生活

环境。
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Study on Development History of FlowerMeadow
LI Bing-hua , GAO Yi-ke

(The Landscape Department of Beijing Forestry University , Beijing 100083)

Abstract:The origin ,initial development and application of flower meadow were expatiated.The actuality and question of

home and abroad flower meadow in the present stage were analyzed , and the development outlook of flower meadow

were expectated.

Keywords:flower meadow;urban landscape;history and development
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