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　　黄花菜又名金针菜 ,为多年生草本植物 ,营养丰富 ,

畅销国内外 ,食用器官为黄色的花蕾。近几年林甸县菜

农开始种植 ,收效颇丰 ,为确保黄花菜的高产高效 ,现将

黄花菜的生物学特性及栽培中应注意的问题介绍如下。

1　品种特性
黄花菜为我国原产 ,能抗寒又耐热 ,地下根耐寒力

强 ,在黑龙江省能露地越冬。对土壤条件要求不严 ,尤

其在废弃地 、荒地 、岗地 、偏坡地种植能正常生长 ,可与

高棵作物间作 ,或在果树行间种植 ,能充分利用土地。

2　繁殖方式
先育苗 ,筑成宽 1 m 池子 ,施足底肥 ,搂平耙细 ,开

成3 cm浅沟 ,行距20 cm ,播种前种子用 30%温水浸泡

1～ 2 d ,在25%左右下催芽 ,沟内浇透底水 ,水渗后条播 ,

盖土 1 ～ 2 cm ,上面再覆 1薄层草炭土或稻草 、树叶等 ,

保持土壤湿润 ,育苗床最好扣上小棚 ,早春 5月上旬播

种育苗 ,夜间加盖苫子保温防冻 ,6月中旬去掉小棚 ,及

时拔除杂草 ,旱时浇水 ,为培育壮苗打好基础。选取生

长旺盛 、花蕾多 、品质好 、无病虫的株丛 ,把一部分蘖根

从短缩茎上割下来 ,剪掉衰老的根和块状肉质根 ,并把

根适当剪短即可栽植 ,将母根分割后 ,每株留芽2个 ,并

附有内质根 ,深翻地 40 ～ 50 cm ,施基肥 5 000 kg/667m2

左右 ,草木灰 100 kg ,按行距 50 ～ 60 cm株距 40 cm起

垄 ,挖 25 cm定植坑 ,坑直径30 cm ,坑内施有机肥 ,与土

拌匀 ,6月中旬把种株栽上 ,每坑栽一块根 ,浇足底水 ,覆

土2 ～ 3 cm ,使根部埋入土中 10～ 15 cm。

3　田间管理
缓苗后 ,经常中耕除草 ,防止草荒 ,铲蹚结合。黄花

菜可连续采收 10 a以上 ,从第 2年开始 ,每年出苗前中

耕1次 ,深约12 ～ 13 cm并施1次速效肥料。在抽苔前 ,

行间进行 1次浅中耕 ,深 6 ～ 7 cm 并用速效肥进行第 2

次追肥 ,使花苔粗壮 ,分枝多 ,早现蕾。在采收旺期进行

第 3次追肥 ,以速效氮肥为主 ,少量配合磷钾肥。这次

追肥对增产有明显效果。

4　及时采收
黄花菜在抽苔开花前 ,只有短缩的茎 ,在茎上发芽

长出叶子 ,6 ～ 7月从叶丛中伸出花苔 ,花苔上长出侧枝 ,

上面发出花蕾 ,花蕾为黄色或黄绿色时开始采收。黄花

菜收期为 30 ～ 60 d。在上午 10:00至下午 18:00时 ,花

蕾膨大 、但未裂嘴时应及时采收。以免影响品质和产

量。黄花菜基本以花蕾干制品食用。当花蕾采收后 ,应

及时割苗 ,以防止养分的消耗 ,同时将根株旁土壤挖开 ,

切断老根 ,使其不断发出新根。初霜时用有机肥将根株

培上 ,用土培平。既作当年基肥 ,又利新根安全越冬。
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