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冬玉西葫芦在青海高寒地区日光温室深冬栽培技术
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　　冬玉西葫芦是法国公司推出的极耐寒越冬日光温

室栽培的优良品种。2009年由青海省互助县蔬菜技术

服务中心引进 ,并于当年在互助县台子乡塘巴村日光温

室进行栽培取得了很好的经济效益 ,极具推广价值 ,其

主要栽培技术如下。

1　品种特点
冬玉西葫芦属吊秧品种。植株长势旺盛 ,耐寒性

好 ,带瓜力强 ,果实长圆柱形 ,瓜长 22 ～ 24 cm ,粗 6 ～

7 cm ,单瓜重300～ 350 g ,浅绿色 ,成品率高 ,商品性佳 ,

耐运输;单株采瓜 35 个以上 ,采收期可达 200 d ,平均

667 m2 产量可达7 500 kg;易栽培 ,抗病性强 ,效益好 ,生

长期 240 d。

2　栽培要点
2.1　育苗

2.1.1　营养土的配制　冬玉西葫芦宜采用营养钵育苗 ,

营养土的配制一般以田园土与充分腐熟的有机肥 6∶4

的比例混合 ,按营养土重量加入 3%草木灰 、1%过磷酸

钙 ,将营养土充分粉碎 、过筛 、去掉杂物。

2.1.2　播种　选择 10 cm×10 cm营养钵。将营养土装

入营养钵 2/3整齐排列在苗床 ,四周用细湿土封严 ,浇

足底水 ,将种子平放 ,每钵播 1粒 ,覆营养土 2.5 cm ,然

后盖地膜。

2.1.3　苗期管理　播种后白天温度温度 25 ～ 28℃,夜

间16～ 18℃,待 50%芽开始顶土时撤膜 ,降低温度 ,白天

温度 20～ 22℃,夜间 14 ～ 16℃,防止幼苗徒长 ,形成高脚

苗。少浇水 ,促进根系生长培育壮苗。定植前 1周充分

通风进行低温练苗。达到二叶一心时及时定植。定植

前喷施杀菌剂防止幼苗带菌。

2.2　定植

2.2.1　整地施肥　定植前1个月 ,每 667 m2施 8 000～

10 000 kg优质有机肥 ,最好在棚内铺 10 cm 厚粉碎的麦

秸 ,也可以加入发酵的秸秆肥 5～ 8 m3 ,深翻 30 cm将棚

内灌透水 ,高温闷棚7 d。待棚土见干见湿 ,每667 m2用

敌克松或多菌灵1 kg、辛硫磷0.5 kg拌成毒土及复合肥

100～ 150 kg均匀撒入棚内 ,用旋耕机深翻打匀 ,整平做

畦起垄。

2.2.2　合理密植　每 667 m
2
定植 1 200株 ,按“畦中带

垄”的模式整地 ,即 180 cm宽做畦 ,畦内挑 15～ 20 cm高

2条小垄 ,垄距80 cm ,采用全膜覆盖即垄面 、垄沟全部覆
盖地膜。按株距65 ～ 70 cm定植 ,定植时土坨与垄面齐

平 ,栽后浇足定植水。
2.3　田间管理　

定植缓苗后三叶一心至 10叶期间幼瓜阶段的管理

非常重要 ,其重点是:低温蹲苗 、压秧促根 ,白天温度为

18 ～ 22℃,夜温 8 ～ 10℃,此期在定植水浇足的情况下 ,

一般不浇水 ,若干旱可轻浇小水;使瓜秧按先扎根 、后长

秧 、再结瓜的顺序生长。结瓜前要使瓜秧达到“茎粗 、柄

短 、叶厚 、色深”的健康标准;切勿控秧过度 ,特别是随着

气温的逐渐下降 ,如控秧过度 ,会使瓜秧变小 、叶片发黑

发皱 、气孔受损 、失去光合作用功能 ,既影响长秧又影响

长根 ,造成减产。

2.3.1　冬前管理　此期以“调”为主 ,调整植株由长秧进

入长瓜 ,由高温渐入低温阶段;从 11月开始 ,瓜秧 11 ～

12片叶开始带瓜头瓜宜疏去或早摘 ,避免坠秧 ,入冬前

低温锻炼以防特殊天气造成生理伤害 ,白天 20 ～ 22℃,

晚上 10 ～ 12℃草帘早拉晚放 ,延长光照。温室后墙距地

面60 cm 张挂反光膜 ,以补充光照。采收初期以摘300～

400 g的瓜为宜 ,防止瓜大坠秧;注意疏瓜 ,12月初至 1

月初每棵秧上同时留瓜不能多于 3个 ,保持生长点和幼

瓜每天都有增长量。

2.3.2　深冬管理　1 ～ 2月初气温最低 、光照最弱 ,瓜秧

进入最困难阶段 ,管理重点是以“促”为主 ,促使植株增

加供应幼瓜养分的能力 ,主要措施为保温 、疏瓜 、施叶面

肥;白天23 ～ 25℃,晚上 12 ～ 14℃,草帘晚拉早放 ,如夜

间气温过低可采取人工加温措施 ,减少浇水量 ,增加施

肥量 ,保持叶面清洁健康 ,喷施叶面肥 ,多疏瓜少留果 ,

每棵植株留瓜2个 ,减轻瓜秧负担 ,避免出现短瓜 、弯瓜、

大头瓜。

2.3.3　春季管理　进入 2月中下旬 ,气温回升 ,光照增

强 ,植株刚刚渡过严寒准备开始缓秧 ,需要少带瓜 ,仍然
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以每株留 2个瓜为主 ,管理上应加大通风 ,白天 23 ～

25℃,夜间12～ 14℃,同时每隔10～ 15 d浇 1次轻水 ,每

667 m2追施复合肥 15 kg ,应经常保持土壤湿润。到 3

月中旬 ,植株已长出新叶片 ,此时可每株留瓜 3个 ,进一

步加大通风 ,白天 23 ～ 25℃,夜间 12 ～ 14℃,每浇 1次

水 ,追 1次肥 ,主抓产量 ,形成效益。进入 4月后需降低

夜温 ,控制徒长 ,多留瓜 ,单株留瓜4个 ,留大瓜 ,以瓜坠

秧 ,一天一摘瓜 ,两天一抹瓜 ,三天一吊秧 ,调节生长点

及叶片朝向 ,抑制营养生长。

2.3.4　病虫害防治　温室栽培西葫芦主要发生病害

有:灰霉病、白粉病。主要措施:避免高温高湿 ,低温高

湿防止冬季积水。化学防治灰霉病用 50%速克灵1 000 ～

1 500倍液或50%扑海因 1 500倍液喷雾。白粉病可用

25%粉锈宁 1 000倍液或75%百菌清600倍液喷雾。虫

害主要有斑潜蝇和地蛆 ,斑潜蝇每 667 m2 用 10%吡虫

啉 10 ～ 20 g 兑水喷雾。地蛆用 50%乳油 1 000倍液

灌根。
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云南蒙自设施土壤养分 、微生物及酶活性分析

刘 艳红 , 张德 刚 , 和 丽生
(红河学院生命科学与技术学院 ,云南蒙自 661100)

　　摘　要:选取棚龄为 2、3 、5 a的蔬菜大棚和周边露天菜地进行采样 ,对土壤 pH值 、主要养分

以及土壤微生物量 、土壤酶活性进行分析测定。结果表明:土壤机质 、碱解氮 、速效磷、速效钾和

pH分别在 34.94 ～ 41.48 g·kg
-1

、61.34 ～ 71.23 mg ·kg
-1

、271.14 ～ 353.39 mg ·kg
-1

、161.97 ～

193.39 mg·kg
-1
和6.55 ～ 7.21之间。土壤有机质 、碱解氮和速效磷含量大棚土壤均高于露地土

壤。土壤速效钾含量和土壤 pH大棚土壤均低于露地土壤。随着棚龄的增加土壤呈现酸化现象。

大棚土壤细菌数量在(12.50 ～ 27.67)×10
7
cfu·g

-1
之间 ,且随着棚龄的增加而增大;真菌数量在

(13.67～ 20.33)×10
5
cfu·g

-1
之间 ,放线菌数量在(8.33～ 12.17)×10

4
cfu·g

-1
之间 ,土壤真菌和

土壤放线菌数量呈先增加后减少的趋势。大棚土壤蔗糖酶活性在 30.31 ～ 31.25 mg · g-1 ·d-1

之间 ,脲酶活性在0.85 ～ 0.97 μg ·g-1 ·d-1之间 ,脱氢酶活性在 1.24 ～ 10.67 μg ·g-1 ·d-1之

间。土壤蔗糖酶活性与尿酶活性在不同棚龄之间变化不大 ,较稳定;脱氢酶活性随着棚龄增加有

明显的降低。
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　　设施农业是我国农业增效 、农民增收最直接有效的

途径[ 1] 。我国从 20世纪 70年代引进蔬菜的设施栽培技

术 ,并进行试验研究以来 ,尤其是经过近 10多年来的快

速发展 ,设施栽培现已成为我国农业生产的重要组成部

分之一 ,也成了将传统农业改造为现代农业的一种重要

手段 ,并且在许多地区成了当地的支柱产业 ,极大地增

加了农民的收入[ 2] 。云南蒙自草坝镇拥有坝区面积

4 167 hm2 ,地势平坦 ,土壤肥沃 ,有较好的光热及水利条

件 ,适宜各种农作物生长。2007年被科技部列为云南省

唯一“国家新农村建设科技示范镇”。近年来 ,蒙自草坝

的大棚蔬菜种植面积一直呈上升趋势[ 3] 。

然而 ,与设施栽培迅速发展不相适应的是设施栽培

系统中的养分管理 ,尤其是施肥问题 ,多年来缺乏科学

系统的指导 ,长期处于一种粗放式管理中[ 4] 。随着设施

栽培年限的增长 ,由于生产管理者为追求短期效益而盲

目高肥水管理 ,使设施土壤氮 、磷养分含量高 ,养分不平

衡 、失调现象多有发生
[ 5-6]

。因而 ,使得设施栽培作物的

产量和品质提高受到了严重的制约 ,生产成本不断增

加。据调查了解 ,近年 ,蒙自草坝设施大棚栽培出现了

不同程度的连作障碍问题。现以种植 2、3 、5 a的设施大

棚土壤和露地土壤为研究对象 ,分析设施大棚土壤与露

地土壤的基本养分性状 、土壤微生物区系和土壤酶活性
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