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　　摘　要：概括了当前对黑木耳的认知、黑木耳主产区分布、产业技术基本现状、存在的主要问
题、技术需求及相关问题的解决措施与发展趋势。
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　　通过多年的科研、教学实践，尤其在国家食用菌产
业技术启动后对全国食用菌产业及黑木耳主产区的系

统产业调研，并咨询体系内外同行，形成了我国黑木耳
产业形势报告。现已呈报国家食用菌产业技术体系首
席学科办公室并供给体系共享，希望能为我国黑木耳产
业发展提供一点参考。

１　社会对黑木耳的认知程度
黑木耳属于我国栽培最早或者说是世界栽培最早

的食用菌之一，为我国传统的食用菌产品，由于木耳有
润肺和清涤胃肠作用，曾作为重要的保健食品发放给纺
织工人和矿山工人，尤其近些年相关营养专家和业内专
家的宣传，大家又认识到黑木耳具有降低血脂等功效，
因此社会对其的认知度普遍提高，对黑木耳的消费越来
越主动［１－２］。目前我国年产黑木耳１００多万ｔ，绝大多数
为国内消费，只有少部分出口日本等其它国家。
但是，有些消费者不了解黑木耳产品的标准，不知

道如何挑选黑木耳产品。市场上木耳砖的以次充好，染
色黑木耳，栽培品种冒充野生品种，南方栽培的少量黑
木耳尤其段木黑木耳因高温高湿、病虫害猖獗、用药量
大，产生的残留现象，履有发生。这些生产上的负面情
况被社会普遍知情后，对黑木耳甚至食用菌的消费都会
产生较大的影响。

２　黑木耳主产区分布
黑木耳分布较广，广西、江西、浙江、安徽、湖北、山

东、河南、甘肃、陕西、河北、天津、北京、辽宁、内蒙古、四
川、云南、贵州、西藏都有一定的栽培量，以代料栽培为
主，少有段木栽培。但以东北的吉林、黑龙江产量最高，

其次为湖北和浙江等地，其中东北、浙江主要为代料栽
培，湖北主要为段木栽培。

３　黑木耳产业技术现状
３．１　品种
我国直到２００６年６月１日起才开始施行《食用菌菌

种管理办法》［５］，菌种管理非常混乱，同物异名、同名异物
现象严重。黑木耳品种名称有１００多个，真实存在的品
种估计实际上只有几十个。假种、错种等菌种纠纷经常
发生。通过２００７、２００８年２次国家认定了２２个品种，但
是由于是按照食用菌老品种认定办法认定的，仅做了遗
传差异检测，其它农艺性状等信息尚不完善。

生产中使用的品种绝大多数为野生菌种直接驯化

而来，产量和品质稳定性较差。即便在国家认定的２２
个黑木耳品种中，也仅有少数报道为杂交种，因此黑木
耳的育种任务还很艰巨，需要做更多科学系统的生产试
验，从中筛选出适宜不同地区、不同季节、不同栽培方
式、不同消费需求的优异品种，并为黑木耳遗传育种提
供来源确切的种质资源［６］。

市场流通的菌种多为固体菌种，１～３级菌种并存，

多数为１级菌种即试管种。但目前销售的试管菌种质
量也参差不齐，不符合菌种管理办法的要求，比如多数
培养基斜面过大，易造成顶端菌种易干燥污染问题。该
研究认为菌种纠纷频发的原因，除个别人有意恶搞外，１
级种流通的质量问题也是主要原因之一。

液体菌种在市场上流通较少，主要为企业自用。液
体菌种生产、流通、使用的技术尚不成熟，存在很多隐
患。现阶段一家一户生产方式，不提倡使用技术比较复
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杂的液体菌种。

３．２　技术

３．２．１　栽培方式　黑木耳的栽培方式演变历程为从段
木栽培－棚室栽培－露地简易覆盖栽培－露地全光间
歇喷雾栽培［１］。这几种栽培方式共存，但以最后一种
（包括林下和露地２种栽培模式）为主，该种方式管理简
单，产品产量高、质量优，为黑木耳产业升级的轻简化栽
培技术，但是也存在着容易受天气影响等缺点。

３．２．２　栽培料　黑木耳栽培料主要为段木、木屑和棉籽
壳等，其中东北主要以木屑为主进行栽培，浙江等主要
以棉籽壳为主进行栽培，湖北等主要以段木为主进行栽
培。但是，最近封山育林运动的展开，不但使段木栽培
受到限制，而且木屑栽培也受到冲击。另外，由于大部
分食用菌采用棉籽壳栽培，致使目前棉籽壳价格不断攀
升，已经达到１　８００元／ｔ。因此，如何开发替代料已成为
摆在产业良性发展面前的重要课题，今后应该参照兼顾
林业、农业、园林业等综合效益的“合宜园艺”的模式发
展黑木耳等食用菌产业［７］。

３．２．３　拌料装袋　目前生产上主要采用人工拌料或机
械拌料装袋２种，存在着拌料不均匀的问题，尤其以人
工拌料为甚。

３．２．４　接种　接种主要为人工接种，多使用简易人工接
种箱创造无菌条件，成本低，操作简单。但是劳动效率
低，存在污染隐患。

３．２．５　催芽方式　黑木耳发完菌进行露地摆袋出耳之
前进行催芽处理，能保证出耳整齐、速度快，尤其春耳多
进行催芽处理。催芽可在室内或室外进行，在室内催芽
利用发菌室直接催芽，应该注意消毒灭菌，减少病菌基
数；室外催芽注意防寒保湿，同时注意通风透气。

３．２．６　出耳技术　传统上黑木耳多为大孔（Ｖ字型）出
耳，木耳丛生菊花状，耳基大，商品率低；需撕片晾晒，费
工，价格低廉。近几年随着消费者对木耳产品质量的要
求越来越高，生产上开始应用小孔出耳技术，尤其以小
孔（圆孔）效果最佳，单片出耳率达５０％～８０％，出口竞
争力强，产值增加约１０％，因此小孔出耳技术是黑木耳
质量升级技术［２］。破口方法有的用自制钉板，有的使用
刺孔机器，还有的使用锯条破口。以刺孔机器效率高，
质量好，但是存在规格各异的特点。

３．２．７　采收干制　黑木耳采收后主要自然晾晒干制，成
本低，简便易行。有的就地少数摊地铺膜晾晒，多数搭
制网架晾晒，最近出现加盖简易棚架的网架晾晒。提倡
用后种方法晾晒，遇到阴雨天气可以随时覆盖防雨，能
够保证产品质量。

３．２．８　加工　黑木耳传统上直接干品上市，近些年也有

压制成木耳砖上市的产品，木耳砖体积小，便于携带与
保存，但是也容易掺杂使假。黑木耳营养丰富，并具有
很好的医疗保健价值，最近几年，也掀起了黑木耳深加
工热潮［８］，比如木耳脆片、木耳饮料等的开发，但是没有
形成市场。

４　黑木耳产业的技术需求
４．１　市场需求
需要单片、商品性状优良的黑木耳产品；需要产后

分级处理、干制质量好、包装精美的黑木耳产品；需要食
用方便、兼具营养、保健价值的初深加工产品。

４．２　品种需求
需要适宜不同气候、季节栽培的高产、优质、抗病抗

杂的优良品种；需要来源确切、有质量保证的优良品种，
尤其杂交品种；需要适宜加工、干制等不同用途的专用
品种。

４．３　栽培料需求
需要能够替代棉籽壳、木屑等现有原料的优良新型

基质。

４．４　栽培技术
需要科学、实用的配套栽培管理技术，避免经验栽

培管理带来的产量和品质的不稳定性，保证高产优质高
效；需要专用、配套机械和设施；需要科学、配套的栽培
技术规程。

４．５　病虫害防治技术需求
需要科学、安全、高效的病虫害防治技术，保证产品

安全。

４．６　政策需求
黑木耳产业属于劳动力、技术和资金投入较高的产

业，生产主体为农民，而且多分布在贫困地区。需要国
家参照“惠农”政策给予黑木耳等食用菌扶持政策即“惠
菌”政策，以促进产业升级，增加农民收入，保证产业的
可持续发展。
需要国家设置专门的管理机构或确定归口管理部

门，形成从中央到地方一条龙的管理、推广队伍，保证产
业管理政令畅通，技术推广及时到位。

５　黑木耳产业问题的解决方法
５．１　产品问题
采用科学合理的方法生产优质产品，通过产业技术

体系等渠道宣传黑木耳的营养保健价值和食用方法，传
授黑木耳优劣鉴别的方法，消除人们对于黑木耳造假事
件的阴影，增加消费量。
另外，应该充分重视网络的宣传效果。如随便在搜

索引擎上输入黑木耳，就可以检索到“天涯问答网”的问
答“正宗黑木耳一般产自哪些地方，黑木耳又有哪些功
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效”。体系应该充分发挥公益行业平台作用，适当开展
网上问答，发布正确的信息，扩大影响。

５．２　品种问题
体系协助政府主管部门进一步提高《食用菌菌种管

理办法》的执行力度，切实搞好菌种质量检查，优劣品种
和企业都要逐渐曝光，保护使用者的知情权，惩恶扬善，
提高菌种的社会信誉。
加快推动品种认定进程，利于推进菌种管理执行

进程。
国家加大种质资源收集、品种选育的投入力度，体

系增强遗传育种的研究力度，尽早培育出优良品种，为
产业的可持续发展提供种质支持。

５．３　生产问题
国家加大从培养料到栽培管理、病虫害防治技术的

研发投资力度，体系尽快开展相关研究，制定相关规程，
加大示范、推广力度，摒弃不良经验，按照标准和规程进
行规模化、产业化生产管理。

５．４　法律法规问题
加快相关法律法规研究，尽快发布实施。对于已有

的法律法规进行再检讨、再研制，不断完善。如《食用菌
菌种管理办法》中的１级种流通问题已经成为菌种纠纷
频发的主要原因，随着生产投入能力的提高，修改办法，
禁止１级种的流通，与世界接轨，从源头防止菌种质量
问题的发生。

６　黑木耳产业的发展方向
６．１　黑木耳产业开始由数量型向质量型转变
通过产业调研和体系内外专家的研讨，发现黑木耳

主产区的产业发展虽然原因不同，但都已经发展到了由
数量型向质量型转变的转折点，并且产品加工能力越来
越强。当然如何顺利转型，还要看政府、企业和农户的
意愿及市场的需求。

６．２　根据黑木耳自身特点形成优势产业区
一个产业的发展，需要从全局高度进行科学的论证

和引导。我国食用菌产业还没有真正形成产业发展的

集群优势和空间结构优势［９］。中国幅员辽阔，各地气
候、资源各异，尤其南北差异较大，在食用菌发展方面面
临的问题和解决途径各不相同，各地应该因地制宜，形
成具有地域特色的产业。而且应该通过进一步调研、研
讨，按照农业区划原则，根据黑木耳自身特点及对环境
条件的要求形成优势产业区。

６．３　黑木耳栽培管理技术符合整个食用菌产业的国际
发展趋势

黑木耳栽培管理技术将随着整个食用菌产业的国

际发展趋势而改变，逐渐向木腐菌的草腐化栽培、熟料
向发酵料、园艺式栽培向设施栽培过渡，最终实现工厂
化生产，并且实现来源于农业、林业基质经过食用菌的
生物转化后，菌糠再综合利用的循环式生产目标［１０－１１］。
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