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常见食用菌子实体中壳聚糖的提取和检测

张 淑 红
（唐山师范学院 生命科学系，河北 唐山０６３０００）

　　摘　要：采用微波技术从平菇、香菇和白灵菇子实体中提取壳聚糖，利用荧光素分光光度法
检测其含量。结果表明：微波技术适合提取食用菌子实体壳聚糖。３种食用菌中，白灵菇子实体
壳聚糖的得率最高，达到子实体湿重的１．５５％，具有进一步开发研究的价值。
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　　壳聚糖（Ｃｈｉｔｏｓａｎ，ＣＳ）是甲壳素的脱乙酰化产物，自
然界唯一大量存在的碱性多糖，由于具有生物相容性、
可生物降解性、无毒副性及天然广谱抗菌力等，因此广
泛应用于农业［１－２］、医药［３－４］、食品［５］以及纺织［６］等领域。
工业生产中，壳聚糖主要是以虾、蟹壳为原料，但提取的
壳聚糖具有脱乙酰度不稳定等缺陷［７］。目前研究者发
现在子囊菌纲、担子菌纲和半知菌纲等真菌细胞壁中壳
聚糖的含量也是十分可观的，并且已经成功提取到质量
较高的产品［８］。关于食用菌壳聚糖的提取研究大部分
是以菌丝体为材料进行的［９］，食用菌子实体壳聚糖的提
取还少见报道。壳聚糖作为真菌的结构物质在不同的
生长阶段其结构与性质可能不同，有研究报道［１０］，糙皮
侧耳子实体壳聚糖的杀菌率比糙皮侧耳菌丝壳聚糖的

杀菌率高。因此，现以常见的食用菌子实体为材料提取
壳聚糖并进行定量测定与比较，为食用菌子实体壳聚糖

的提取提供一定的理论基础。

１　材料与方法
１．１　试验材料
平菇、香菇、白灵菇子实体均由市场购买；壳聚糖购

自浙江澳兴生物科技有限公司，Ｍｒ＝５．０×１０４，脱乙酰
度９３．７８％；荧光素购自Ｂｉｏ　Ｂａｓｉｃ　Ｉｎｃ．；盐酸、氢氧化钠、
冰醋酸、乙醇、磷酸、硼酸、甲基红、甲基橙均为分析纯。

１．２　样品壳聚糖的提取
采用微波技术提取３种食用菌子实体壳聚糖。称

取１０．００ｇ原料于５００ｍＬ锥形瓶，加入２００ｍＬ　７％
ＮａＯＨ溶液，５０℃处理３ｈ后，离心洗涤至上清液无色。
向沉淀中加入２０％氢氧化钠溶液，在中高微波火力下处
理２０ｍｉｎ后，离心洗涤沉淀至上清液呈中性。向沉淀中
加入５０ｍＬ　５％乙酸溶液，１００℃下处理５ｈ，离心分离。
调节ｐＨ值为８～１０，此时出现大量白色絮状沉淀，离
心，无离子水洗涤沉淀至上清液呈中性。沉淀即所提取
的样品壳聚糖，用１％醋酸溶液溶解［１０－１１］。

１．３　样品壳聚糖的紫外吸收光谱
稀释样品壳聚糖溶液浓度为０．１％，以１％的乙酸

溶液为空白对照，利用紫外可见分光光度计，于２００～

３０２
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４００ｎｍ进行紫外扫描。

１．４　样品壳聚糖的定性
配制约１％的壳聚糖醋酸溶液，滴加甲基橙指示剂

或甲基红指示剂，观察其颜色变化［１２］。

１．５　样品壳聚糖的定量
采用荧光素分光光度法，以商品壳聚糖为对照，测

定样品壳聚糖的含量。计算壳聚糖得率（％）＝（壳聚糖
产量／食用菌子实体湿重）×１００％［１３］。

２　结果与分析
２．１　壳聚糖样品的紫外光谱
提取得到的３种食用菌壳聚糖样品，其醋酸溶液在

紫外区无吸收峰，说明壳聚糖分子无共轭双键。同时在
２８０ｎｍ和２６０ｎｍ处没有核酸和蛋白质的特征吸收峰，
证明采用此方法提取壳聚糖去除蛋白质和核酸的效果

是理想的。白灵菇壳聚糖样品溶液的紫外光谱见图１。

图１　白灵菇壳聚糖样品溶液的紫外光谱

２．２　壳聚糖样品的定性
各壳聚糖样品溶液滴加甲基橙指示剂后，溶液立即

由黄色转变为橙红色；而且，当滴加几滴甲基红指示剂
时，溶液立即由黄色转变成深红色，表明各样品均为壳
聚糖［１２］。

２．３　壳聚糖样品的定量
图２为荧光素分光光度法测定壳聚糖含量的标准

曲线，方程为ｙ＝－０．００１３ｘ＋０．３０３１，Ｒ２＝０．９９２７，将提
取的３种食用菌子实体壳聚糖稀释合适倍数后按照试
验方法测定其吸光度，由标准曲线计算得出平菇、香菇、
白灵菇子实体中壳聚糖的含量。结果表明，白灵菇壳聚
糖的得率最高，可达１．５５％，其次为平菇，为０．５３％，香
菇壳聚糖的得率最低，只有０．０６％。

图２　壳聚糖含量标准曲线

３　结论
采用微波技术从平菇、香菇和白灵菇子实体中提取

得到壳聚糖，通过样品的紫外扫描和定性检测，说明微
波法适合提取食用菌子实体壳聚糖。对３种食用菌壳
聚糖含量进行比较，得出白灵菇子实体中壳聚糖的得率
最高，达到子实体湿重的１．５５％，高于已报道真菌菌丝
壳聚糖的含量［９］，具有进一步研究和开发利用的价值。
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