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１　选择适宜的树形
根据桃树的生长结果习性和特点，早熟丰产的桃

园，宜选择适于密植的两大主枝开心形树形［１］。其树体
结构为：主干高５０ｃｍ左右，错落着生２个主枝（２个主
枝间距１５～２０ｃｍ，以防劈裂），主枝夹角４５°～５０°，伸向
行间；每个主枝上配置２～３个侧枝，侧枝间隔５０～
６０ｃｍ；在主、侧枝上配置结果枝组；此树形适宜的株行
距为２ｍ×３～４ｍ。管理中要求行间留有０．５ｃｍ左右
的通道，株间枝条不交接，树高小于２．５ｍ；保持园内具
有良好的通风透光条件。

２　土壤管理
２．１　利用磷酸二铵复肥渣松土
桃对土壤的含氧量较为敏感［１］，也就是说，园地土

壤的通气状况对桃的生长结果影响较大；因此，改善和
提高桃园土壤的通气条件，是桃园土壤管理的基本措施
之一。根据多年的生产经验，结合秋末桃园深翻，每
６６７ｍ２ 撒施２　０００～３　０００ｋｇ磷酸二铵复肥渣（将复肥渣
均匀撒入园内地面，然后再深翻），可有效疏松土壤，破
除板结，改善土壤的通气状况［２］。
２．２　套种油菜，删割覆盖
油菜于８月下旬至９月上旬趁墒播种。海拔６００ｍ

以上地区，选择白菜型油菜，以防冻害；海拔６００ｍ以下
地区，选择甘蓝型油菜。播种时将油菜籽均匀撒入园内
（０．５ｋｇ／６６７ｍ２），搂１遍即可。翌年４月，当油菜长到
株高４０～５０ｃｍ时，贴近地面删割或浅锄，将油菜秸秆均
匀覆盖园内地面或树盘下［３］。
２．３　秸秆覆盖
利用农作物秸秆进行园地或树盘覆盖，不仅可有效

减少园地土壤水分蒸发和变化幅度，还可提高土壤有机
质含量，改善土壤理化性质，提高地力。具体方法是：在
桃园地面或树盘下，覆盖麦秸、玉米秆（２０ｃｍ小段）、花
生蔓等，覆盖厚度一般为１５～２０ｃｍ。据报道［１］，进行秸
秆覆盖的桃园，土壤含水量一般在１３％～１９％，基本可
以满足桃树正常生长发育的需求。
２．４　园内杂草刈割覆盖树盘
果园内杂草不需锄除，当其长到一定高度时（４０～

５０ｃｍ），进行刈割，将所割杂草覆盖于树盘下即可。
２．５　巧用除草剂
生长季节，及时除去恶性杂草（如刺蓬、狼尾巴、灰

黎等）；根据园内杂草生长状况，使用不同类型的除草
剂，可起到一定的除草和覆盖保墒效果。生产中，７月份
以前，当园内杂草长到３０～４０ｃｍ时，用百草枯除草；７
月下旬至８月初，用草甘磷或农民乐进行全园喷布除
草；枯死后的杂草在较长时间内匍匐覆盖地面，可有效
减少园地土壤水分的蒸发和变化幅度。

３　合理灌溉与排水
桃树耐旱、怕涝，关键时期又怕缺水［４］。因此，在栽

培管理中，园地必须修筑良好的排灌系统，做到能灌能
排；同时，掌控好园地的适时、适度灌溉，调节田间土壤
水分含量，尽力减少土壤水分变化幅度，是优质高产的
重要举措之一。
３．１　灌溉原则
前期（３～５月）“宜足宜少”，也就是减少灌溉次数，

但灌则灌足。后期（６～９月）“旱则轻灌，重则排水”。
生产中，提倡灌足封冻水和萌芽前灌水；慎重对待

“硬核期”的灌溉，此时桃树需水较多，但又怕水分过多
而引起裂果。要解决好这一矛盾，就应根据当地的降雨
和桃树需水情况决定是否灌溉；若要灌溉，则应轻灌（水
过地湿不积水），采用隔行灌溉或沟灌。同时，重视园地
过多水分的排出，以防园地土壤水分发生急剧变化而引
起裂果现象的发生。
３．２　改传统平畦为瓦沟畦
桃树栽培中，传统的方法是将畦埂筑在树行间，进
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行平畦灌溉；既不易掌控灌溉用水量，又不利于园地排
水。根据桃树的生物学特性和渭北地区降雨的特点，桃
树更适合采用瓦沟畦进行灌溉。具体方法是：将畦埂修
筑在树下，行间较抵，形成瓦沟状。此法有利于人为掌
控灌溉用水量，又有利于园地积水的排出。
３．３　雨季树下覆膜
进入雨季，在瓦沟畦的上半部分覆盖地膜，减少雨

水入渗量，促使雨水快速汇集于瓦沟畦的底部，以便及
时排出园地外。

４　合理施肥
４．１　需肥特点及施肥参数
桃对钾的需求量较高，其次是氮，再次是磷。根据

渭北丰产桃园的经验，产量２　５００ｋｇ／６６７ｍ２ 左右，一般
地力情况下，每生产１００ｋｇ桃果，应施入纯氮０．７～
０．８ｋｇ，纯磷０．３～０．５ｋｇ，纯钾１．０～１．２ｋｇ，有机肥施
用量要求达到“斤果斤肥”。
４．２　基肥
基肥是桃园最主要的施肥方式，遵循“有机为主，无

机为辅；基肥为主，追肥为辅”的原则。基肥宜早施，一
般在９～１０月采用沟施法施入。有机肥用量２　５００～
３　０００ｋｇ／６６７ｍ２；化肥按上述施肥参数和计划产量计算，
施入全年用量的６０％～８０％，剩余部分作为追肥，分２～
３次采用穴施法施入。施肥地点在树冠外缘垂直投
影下。
４．３　追肥
追肥一般为３次，采用穴施法施入。第１次在萌芽

或开花前后，以速效氮肥为主；第２次在采果前２０～３０ｄ
追施，以磷、钾肥为主；第３次为“月子肥”，在采果修剪后
进行，以三元复合肥（Ｎ、Ｐ、Ｋ）为宜，６６７ｍ２ 追施２５～
３０ｋｇ。
４．４　适时补钙
钙是桃树优质丰产的必要元素，适时补钙是生产优

质桃果的必要措施。补钙时期，一是幼果期，二是采收
前３０ｄ左右。从补钙的效果来看，前期的效果明显高于
后期。生产中常用的补钙材料有氨基酸钙、氨钙宝、硝
酸钙等。

５　采用长梢修剪技术
长梢修剪是相对于传统的短枝修剪技术而言，具有

操作简单，平稳树势，易成花且质量高，减轻结果部位外
移，防止内膛光秃，果大质优等优点［５］，以疏枝和长放作
为基本修剪手段。其特点是：６６７ｍ２ 留枝量控制在
５　０００～６　０００条；树上所留枝条长度为５０～６０ｃｍ，间隔
１５～２０ｃｍ，同侧枝条间距一般在４０ｃｍ以上；短果枝和
花束状果枝间距１０ｃｍ左右。
５．１　长梢修剪技术的基本方法
５．１．１　主侧枝的修剪　生长过旺时，留中、长果枝作延
长头而不短截；生长中庸时，留长果枝作延长头，不短
截；生长较弱时，需回缩到２～３ａ生部位，并用１ａ生枝

作延长头，可适当短截。
５．１．２　结果枝的选留　选择位置适当、长度适宜、间隔
合理的长果枝，是长梢修剪的核心。具体操作时，首先
疏除病虫枝、细弱枝、密挤枝、重叠枝和背上直立旺长
枝；然后按１５～２０ｃｍ 间距，选留中、长果枝（４０～
６０ｃｍ）；而对短果枝和花束状果枝，则按间距１０ｃｍ左右
进行选留。长结果枝方位的选择：主、侧枝背上的结果
枝组选留侧生或斜下生的结果枝；两侧和背下的结果枝
组上选留水平或斜上生的结果枝。
５．１．３　结果枝组的培养与更新　在主、侧枝两侧水平方
向培养大、中型结果枝组，其余部位则用中、小枝组填补
空间，结果枝组的枝龄一般维持在２～３ａ生；当中、长结
果枝长放结果后，后部不能发出中、长枝时，应及时回缩
到基部，以刺激萌发新的中、长枝，培养新的结果枝组，
以维持“新枝、壮枝”结果树态。
５．１．４　预备枝的选留与培养　采用长梢修剪时，预备枝
的主要来源是中、长果枝后部萌发的新梢和疏枝后伤口
附近萌发的新梢。在生产中，初果树采用上述方法还基
本可以，但对盛果树则显不足；故应重视预备枝的培养。
除上述方法外，一是对后部没有长出中、长新梢的结果
枝，进行疏除或回缩，刺激其长出新的中、长枝；二是对
树体上部分直径＞０．５ｍｍ、长度＞５０ｃｍ的１ａ生枝，留
２～３芽短截，培养新的预备枝。
５．２　长梢修剪技术在北方种群上的应用
桃树北方种群和南方种群在结果习性上存在着差

异，北方种群以中、短果枝结果为主［４］。由于北方种群
的这一结果特性，在采用长梢修剪时，就应采用相应的
改进技术。具体方法是：第１年利用中、长果枝长放结
果后，枝条上萌发出较多的中、短枝；冬季修剪时，对这
些枝条中的１／２进行疏除或更新，另外１／２则继续留用；
第２年再利用其上的中、短枝继续结果；然后在第２年结
果后的冬季修剪时，再对其进行疏除或更新。
５．３　生长季节修剪
采用长梢修剪的桃园，虽然生长季节树体管理工作

量小，但不等于不管；适时、合理的修剪和管理，更能达
到事半功倍的效果。其核心是体现树体枝条“外稀内
新”，控制结果部位外移，为来年生产奠定良好的基础。
５．３．１　抹芽疏梢　抹除树冠内膛的徒长芽、剪口下的竞
争芽和有可能形成背上旺枝的芽，减少养分的无效消
耗。关中地区，４月下旬至５月上旬，新梢长到５～１０ｃｍ
时，凡１个节上有几个新梢时，选留１个方位适宜、生长
健壮的新梢，其余疏除。６月中旬，新梢长到１０～４０ｃｍ
时，疏去密生枝、竞争枝、细弱枝和背上直立旺枝，改善
树体通风透光条件。
５．３．２　变向　主要对象是有空间可利用的直立旺长枝。
当新梢长到３０ｃｍ时，对有空间可利用的中、后部新梢，
通过拿、扭、揉、拉等方法，变直立为斜生，变旺为壮，培养
生长健壮的中、长结果枝。
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５．３．３　回缩　主要对象是株行间的交接枝、重叠枝。控
制树冠体积，调整园地的枝叶覆盖率。
５．３．４　采果后修剪　改善树冠的通风透光条件，减少养
分的无效消耗，有利于贮藏养分的积累，提高树体上所
留枝条的充实度和花芽质量，达到“枝枝见光”、“外稀内
新”和“壮枝壮花”的树体状态；其修剪要点是“一疏、二
缩、三变”。一是疏除过密枝、病虫枝、细弱枝及树冠外
围和上部无利用价值的直立旺长枝，达到“外稀”之目
标；二是适当回缩交接枝、重叠枝及结果枝的先端部分。
三是对树体中、后部有空间可利用的新梢，通过拿、拉等
方法，变直立为斜生，缓势占空，培养新的结果枝，体现
“内新”状态。

６　花果管理
６．１　限产增质
通过控制产量提高桃果的品质和经济效益，是优质

丰产的主要措施之一。根据多年的生产实践经验，在渭
北塬区，一般地力条件下，成龄桃园６６７ｍ２ 产量应控制
在２　０００～２　５００ｋｇ左右。
６．２　疏果定果
据报道［１］，成年桃树上几乎９０％以上的果实需要疏

掉，用于生产的仅１０％左右。大量的花朵开放和幼果生
长消耗了太多的贮藏营养；因此，及时疏花、疏果和定果
是桃果生产中“节流”的核心。生产中，疏蕾优于疏花，
疏花优于疏果，早疏果优于晚疏果；适时定果也必不
可少。
适宜的疏花时期是在花芽萌动后至开花前。具体

方法是，用一只手捏住枝条的先端，另一只手半握拳，仅
留食指成弓形伸出，用弓背处紧贴枝条上面从前向后
抹，然后用同样的方法在枝条的下面抹，特别注重保留
两侧的花芽。此法不仅可快速进行疏花，提高工效；还
可除去枝条背上的新梢幼芽，减少背上直立枝的形成，
节省大量贮藏营养，有利于提高坐果和幼果生长以及生
产优质桃果。
疏果、定果一般分２次进行，第１次粗疏，第２次定

果；当幼果玉米粒大小时进行第１次疏果，１０～１５ｄ后进
行定果。
定果一般在花后４～６周进行，通常要求树势强多

留果，树势弱少留果，大果形品种少留果，小果形品种可
适当多留果。建议留果标准：长果枝，大果形留１～２果，
中果形２～３果，小果形３～４果；中果枝，大果形留１果，
中果形１～２果，小果形２～３果；短果枝，大果形，２～３
个果枝留１果；中果形，１枝１果；小果形，每枝１～２果［４］。
６．３　果实套袋
套袋时间：定果后即可进行，一般在当地主要蛀果

害虫蛀果以前，关中地区在５月下旬至６月上旬进行。
套前喷药：套袋前１ｄ，全园仔细喷１次杀虫杀菌混合
药剂。
拆袋时间：因品种而异，硬肉桃采前３～４ｄ拆袋；软

肉桃采前１～２ｄ拆袋。
６．４　果实裂果的预防
引起桃果实裂果的主要原因：土壤透气性差，Ｎ肥

多而有机肥少，生长后期园地土壤水分变化幅度过大，
结果母枝势力过强等［１］。因此，防治措施有以下几方
面：一是提高土壤透气性，从理论上来说，有深翻扩穴、
压沙改土、秸秆还田、多施有机肥等。在采用上述措施
的同时，利用磷酸二铵复肥渣松土，是一项切实可行的
有效措施，可在施用的当年明显改善土壤的通气状况。
二是秸秆覆盖。三是增施有机肥，每６６７ｍ２施入优质农
家肥２　５００～３　０００ｋｇ。四是改传统平畦为瓦沟畦。五
是选留中庸势力的结果枝，在结果枝的选留上，尽量选
留长度６０ｃｍ左右、基部直径＜０．５ｃｍ、水平及斜生状态
的结果枝。六是果实套袋。七是适时补钙。八是应用
吸水树脂，在树冠外缘下２０ｃｍ深处，每株施吸水树脂
３００～３５０ｇ，可有效自动调节土壤湿度，减缓土壤水分变
化幅度，减少裂果［１］。

７　病虫害综合防治
７．１　束草诱杀
进入９月份，多种害虫均在寻找越冬场所；此时，在

距地面３０ｃｍ处或主枝分杈处，人工设置草环或草把，诱
其入内越冬。于１２月份收集，带出园外集中烧毁，可有
效减少园地病虫基数。
７．２　减少越冬病虫基数
结合冬季修剪，彻底清除园内病、虫、枯枝；刮去主

干、主枝上的老、翘、粗皮，并进行枝干涂白；削光、刮平所
有剪锯口，及时涂抹封剪油或伤口愈合剂，防止腐烂病
的发生；利用人尿涂刷主干或喷洒树体，可有效预防和
减轻多种病害的发生与危害。
７．３　抓主要防治期

①萌芽前：用３～５波镁度石硫合剂或多硫化钡喷
洒全园，防治多种越冬病虫。②花芽萌动期：主要用杀
虫剂和杀菌剂复配药液，但用药时注意水温和气温的温
差不宜过大。③花瓣凋落期：当花瓣大量凋落时，用杀
虫剂＋杀菌剂＋保护剂复配药液全面仔细喷洒桃园，可
有效防治多种病虫害，减轻后期病虫防治压力。
７．４　以防为主，药剂交替使用
加强病虫情报监测，于发生初期及时法治，突出“早

防早治”的原则。在药剂的选择和使用上尽量避免连
年、多次连续使用相同药剂。
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