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　　韭菜为多年生宿根蔬菜，其短缩茎薄壁组织细胞发
达，具有贮藏营养物质的功能，一般利用短缩茎（鳞茎）

和根系贮藏的营养物质为叶片生长提供营养，所以常进
行保护地囤韭栽培。

１　植物学特性
韭菜根系皮层比较发达，由薄壁细胞和部分厚角组

织细胞组成，也具有贮藏营养物质的功能，只是比短缩
茎稍弱些，因此在保护地囤韭栽培时，应尽可能保持根
系的完整。

由于韭菜具有分蘖和跳根的习性，这一特性对于产
量和品质有直接影响。当顶芽长出７～８片叶时，侧芽
萌发生长出新的单株。分蘖前肥水充足，温度管理适
宜，及时收割，则植株长势旺盛，当年可分２～３次。特别
是秋季养根阶段，分蘖数和有效分蘖数增加，则利用保
护地扣韭后，植株不衰，返青快，收获早，产量高。

２　对环境条件的要求
韭菜的耐寒性强，生长适宜温度为１２～２４℃，根茎

能耐－４０℃低温，叶片在－６～－７℃低温下只是叶尖紫
红，全株并不会冻死。０℃以下低温，叶片生长缓慢，但
叶肉厚。保护地扣韭，尤其用塑料棚扣韭，早春短期

０～－６℃ 低温叶片可忍耐，但叶梢和叶尖黄化，降低商
品质量。保护地韭菜栽培，地温高于气温或夜温高于日
温，有利于根茎吸收水分，从而可加速叶片生长。韭菜
对土壤湿度及空气相对湿度要求较高，这一特性很适宜
在保护地中栽培，尤其适宜在各种类型的塑料棚中
栽培。

３　大棚栽培技术
利用各种类型的塑料大棚进行韭菜栽培，是韭菜保

护地栽培中的一种重要栽培方式，为使大棚韭菜早熟高
产，应注意抓好以下技术环节。

３．１　提早扣棚
在露地尚未化冻时即应提早扣棚，扣棚后土壤逐渐

解冻，有利于提高地温，促使韭菜返青，适当提早扣棚，

必须在外界气温通过０℃效果才会显著。扣棚后棚内最
低气温很快达到０℃以上，则返青快，收获早。如果盲目
过早扣棚，韭菜返青后突然遭受寒流侵袭，棚温降至

－６℃以下，叶尖受冻发黄产生干尖，从而降低品质和产
量，一般３月初扣棚，覆膜后２周左右开始返青，当土表
层化冻４０ｃｍ时韭菜可长高４～６ｃｍ，随着温度的逐渐
升高，韭菜生长速度加快，第一刀在株高２０ｃｍ时即可收
割，经济效益会明显增加。

３．２　韭根的培育
大棚韭菜一般用３ａ生韭根产量最高，因为３ａ生

韭根新根生长快，活根数量多，生命力旺盛。而７、８ａ生
老根根系活力弱，死根数量多，产量不高。但是老韭根
如果加强管理，也能获得较高产量，关键是做好韭根的
培育。韭根的培育，主要需抓住以下环节。

３．２．１　合理收割　一般在扣棚期间收割３刀，撤棚后再
割２刀，到６月上旬不再收割，以便使鳞茎贮藏更多的营
养物质。入秋后要及时采摘韭花，尽量减少营养物质的
消耗。秋天，白天气温很少超过３０℃，夜间多在１５℃左
右，正是韭菜生长最适宜的季节，叶片同化作用最强，以
后随着气温逐渐下降，叶片中的营养物质向鳞茎转移，

为此，秋季应加强肥水管理，不可再收割，为第２年扣棚
打下良好基础。

３．２．２　加强肥水管理　韭叶细长，蒸腾量较小，比较耐
旱，但为使韭菜早熟高产，必须加强肥水管理。第一刀
收割前一般不必灌水，主要是中耕松土提高地温。以后
每收割一刀，即应浅松土，然后每６６７ｍ２ 追施尿素

２０ｋｇ，并灌水１次。最后一刀收割后，每６６７ｍ２ 灌腐粪

１　０００ｋｇ，以培养韭根。

３．２．３　保护韭根安全越冬　封冻前覆土１０ｃｍ或施１
层河泥，然后灌封冻水，防止冻伤幼根。

３．２．４　棚内温度管理　扣棚后要加固大棚支柱并扣紧
薄膜，防止大棚被风吹毁，刮倒。返青后大棚内应经常
保持１５～２５℃，超过２５℃可开门通风排湿降温。如果棚
内超过３０℃仍不及时通风，叶尖灼伤干枯，纤维增多，品
质下降。每次收割后，５～６ｄ内不必通风，创造棚内高
温条件有利伤口愈合，促使新叶萌发，当新叶长到

９ｃｍ时，结合追肥灌水进行通风。

３．３　大棚韭菜化学除草
大棚韭菜人工除草消耗大量人力，并且草和韭菜混

杂，降低商品价值，而且由于韭菜撤棚后杂草丛生，消耗
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大量营养，后期人工除草又易伤韭根，所以大棚韭菜除
草很有前途。

化学除草药剂很多，需注意使用方法，先进行小面
积试验，再行大面积喷洒。目前，应用较多的是除草剂
一号或敌草隆。大棚韭菜一般喷施２～３次，但要结合
松土效果会更好，在第二、三刀收割后，韭叶长高１０ｃｍ

时除草剂一号每６６７ｍ２用量２００ｇ，敌草隆每６６７ｍ２用
量３００ｇ，加水７５～１００ｋｇ，处理土壤。撤棚后，最后一刀
收割结束，进入韭根培养阶段，这时正值高温多雨季节，

杂草大量萌发，除草剂浓度可适当增加，如除草剂一号每

６６７ｍ２可加大到２５０ｇ，敌草隆加大到５００ｇ，用水量不变。
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　　香芹（Ｐｅｔｒｏｓｅｌｉｎｕｍ　ｃｒｉｓｐｕｍ （Ｍｉｌｌ）Ｎｙｍａｎ）是伞形
花科欧芹属１、２ａ生草本植物，别名法国香菜、洋芫荽、
欧芹、石芹等。香芹按其食用器官不同分为叶用类型和
根用类型。辽东地区栽植的主要是叶用类型。叶用香
芹主要供西餐业应用，作沙拉配菜，水果和果菜沙拉的
装饰及调香，现在普通餐厅香芹利用也较多。香芹从播
种至初收叶片，约需１００～１３０ｄ，延续采收１２０～１８０ｄ，
生育期长达１ａ。在北方日光温室可越冬栽培，因其属
于喜冷凉蔬菜，对温度要求不高，所以对温室的保温性
要求不严，普通日光温室即可生产。

１　植物学特征
香芹为直根系，但根系分布较浅，主要分布在２０ｃｍ

的土层内，茎短缩，株高３０ｃｍ左右。基生叶簇生，叶色
浓绿，为三回羽状复叶，叶缘锯齿状卷曲，分光叶和皱叶
２种类型。叶柄绿色，在生长旺盛期，叶间还可长出叶
片，一株可多达５０余片。有香味。伞形花序，花小，白色
或淡绿色。虫媒花，异花授粉，但自交也能结实。果实
（种子）细小，有三条边，平坦的面上有５条凸起的棱，圆
形，种皮呈褐色，有药性气味。千粒重约１．５～２ｇ。

２　对环境条件的要求
２．１　温度
香芹属半耐寒蔬菜，喜冷凉气候，较耐寒，幼苗能耐

－３～－５℃低温，成株能忍受短期－７～－１０℃的低温。

种子在４℃的低温下开始发芽，发芽的最适温度为１５～
２０℃，经１０ｄ发芽，生长适温为１５～２０℃，但不耐热，当
气温超过２５℃时，植株生长不良，易受病害感染。香芹
菜幼苗在２～５℃低温下，１０～２０ｄ，可完成春化。

２．２　光照
香芹对光照的要求不严格。生长前期光照充足有

利于植株进行光合作用，使植株生长健壮，有利于提高
产量和品质。光照弱，叶片生长缓慢、细弱，产量和品质
降低。生长后期宜短日照，因长日照会促进花芽分化，
开花结实，降低品质。

２．３　水分
香芹根系浅，吸收能力弱，因此要求土壤水分充足，

经常保持湿润。栽培香芹菜应选择水源充足、灌溉方便
的地方，并要求土壤保水性能好。香芹菜怕涝，田间积
水易引发根腐病。

２．４　土壤营养
香芹宜选择保水保肥性能好、有机质含量丰富、疏

松的壤土或砂壤土。对土壤酸碱度的适应范围较广，ｐＨ
６．０～８．０的土壤均能生长发育良好。香芹菜生长期间
需要大量养分，以氮素肥料为主，但磷、钾肥也不能缺
少，否则生长发育会受到影响。另外，香芹对缺硼较敏
感，缺硼会造成叶柄基部开裂，因此要注意施硼。

３　香芹的营养价值
香芹是一种营养成分很高的芳香蔬菜，其中胡萝素

及微量元素硒的含量较一般蔬菜高。每１００ｇ嫩叶片中
含蛋白质３．６７ｇ，纤维素４．１４ｇ，还原糖１．２２ｇ，胡萝卜素
４．３０２ｍｇ，维生素Ｂ１０．０８ｍｇ，维生素Ｂ２０．１１ｍｇ，ＶＣ　７６～
９０ｍｇ，钾６９３．５ｍｇ，钠６７．０１ｍｇ，钙２００．５ｍｇ，镁６４．１３
ｍｇ，磷６０．４２ｍｇ，铜０．０９１ｍｇ，铁７．６５６ｍｇ，锌０．６６３ｍｇ，
锶１．１６４ｍｇ，锰０．７６０３ｍｇ，硒３．８９μｇ。香芹的果实和
叶子中均含有挥发性精油，可用蒸馏法提取，精油中含
有类黄酮的成分，有利尿和防腐作用。香芹的叶片咀嚼
后可以消除口腔异味，是天然的除臭剂。

４　栽培技术
４．１　播种育苗
香芹菜可以直播，但一般采用育苗移栽的方法。香

芹菜喜冷凉气候，北方地区多秋播，进行日光温室的秋
冬茬栽培，７～８月开始播种育苗。秋播苗期正值高温季
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