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　　摘　要：植物是休闲农业的重要组成部分，不仅具有城市景观植物的观赏功能，还具有其独
有的休闲活动功能。现系统阐述休闲农业中植物提供的６类活动，包括农事休闲活动、植物景观
带来的活动、植物加工带来的活动、植物文化带来的活动、植物衍生的动物休闲活动、植物引申的
教育活动，为休闲农业中植物的利用提出了新的思考方向。
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　　城市化进程的加快使人们更加向往田园的朴实生
活，休闲农业随之而生。植物是休闲农业的重要组成部
分，植物还与休闲有着深刻的历史渊源，我国历史上对
休闲的解释为：“休”即倚木而息，“闲”则是呆在屋子里看
外面的风景，在一定程度上与植物联系在了一起。休闲
农业中的植物不同于城市景观植物，不仅可以营造景
观，还可为人们提供采摘、食品制作、手工艺品加工等丰
富的休闲活动，不仅为人们缓解了身心疲劳，还可达到
治病健身的目的，促进人与自然的和谐相处。因此，研
究休闲农业中植物休闲活动非常必要。

１　植物带来的传统农事休闲活动
植物对上古先民有着非同一般的意义，人们栖身林

中，用树叶蔽体，靠野果裹腹。进入农耕时代，植物与人
类衣、食、住、行的关系更为密切。采集、耕作这种原始
的“日出而作，日落而息”的生活模式对现代都市人有着
很大的吸引力。如湖北随州郊外的炎帝神农故里，以传
统农耕文化为主体内容，游客在这里可参观炎帝神农遗
迹，还可扶犁耕作、推磨碾米、踩水车灌农田，亲身体验
原始农耕文化的情趣［１］。
有些人不满足于假期来农村的暂时体验，渴望感受

自己种下的种子亲手收获的感觉，于是植物又带来了新
的休闲活动—租赁活动，农民将土地出租给人们种植粮
食、花草、瓜果、蔬菜等园地。租赁者方便时可以到园区
体验农业生产过程，享受耕作乐趣，平时农地则由提供
者代管［２］。这种活动是传统休闲活动的演变，满足人们
拥有自己土地的需求。

２　植物景观带来的活动
植物的种植方式可带来不同的景观。除了传统的

田园景观外，还可将田间植物作为景观要素进行艺术化
种植和复层模式种植。如将植物进行水培、立柱式、墙
壁式、牵引式等多种种植方法［３］，或者将果树中的乔化
果树、矮化果树、藤本果树等结合形成丰富的景观层次，
再配以少量观赏花木点缀其间，如紫藤、紫薇、牡丹、芍
药等，提升休闲农业的景观效果，裸露的地面则可用草
本植物和耐荫药用植物南星、半夏、甘草等美化［４］。由
植物形成的优美景观可引申出绘画、摄影等艺术活动，
使人们从休闲农业的植物中获得创作灵感。

３　植物加工过程带来的休闲活动
人们对休闲活动更强调自主性和体验性，休闲农业

中植物的多种加工方法就为人们提供了多样的活动，人
们可享受自己动手制作的休闲过程。

３．１　果实加工的休闲活动
植物果实的加工活动是对果实采摘活动的延续，加

上现代高效的保鲜技术，使果实的加工活动不受时间的
限制。果实可加工成食品或艺术品。
食品的加工：如柿子的加工在我国有近千年的历

史，主要是制成柿饼，随着人们对柿子的进一步了解，其
加工品还有柿子果酒、柿子醋、柿子糕、柿子脯等［５］。大
豆、花生、红薯、辣椒等都可加工成多种食品。
艺术品的加工：如带有祝福字的水果、五彩的豆子

制作的画、葫芦烙画等。可由园区专业人员向人们传授
这些艺术品的制作。
人们在享受参与乐趣的同时也乐意把加工品带回

家，减少了加工品的销售环节。

３．２　叶子加工的休闲活动
叶子可作为茶饮用，如野山楂叶片的营养价值不低

于茶叶，甜叶菊可与茶叶同饮或加入酸梅作消暑饮
料［６］；叶子可制成工艺品，如北京植物园采用“香山红叶”
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制成别具一格的“香山红叶”纪念卡，柳树、杨树叶子可
卷成笛子；叶子还可做成纸，芹菜的叶子经过清洗—切
分—烫漂—破碎—拌料—刮片—烘烤—调味干燥等加
工过程，可加工成保持原来色、香、味的纸菜［７］。应首先
利用地上的落叶，客观艺术地利用落叶，做自然环境的
保护者。
３．３　花朵加工的休闲活动
花朵可食用：我国食花历史悠久，始于春秋，盛于唐

宋。慈禧太后常以荷花、玫瑰等鲜花为食。仲夏之日，
民间常取荷花瓣与虾仁同炒或与鸡汤调羹，可清神理
气；金秋时节，“油炸玉菊”是致美佳肴。如今，我国许多
地方都有花卉名菜，如粤菜中的大红菊，鲁菜中的桂花
丸子，京菜中的芙蓉鸡、沪菜中的茉莉汤和菊花鲈鱼等。
花朵可饮用：早在春秋时代人们就会用桂花酿酒，

饮后能平衡神经系统，驱除体内湿气；现在北京葡萄酒
厂生产的“桂花陈酒”，畅销十几个国家和地区，在港澳
被誉为妇女的“幸福酒”，在日本被称为“贵妃酒”。“莲花
白酒”被港澳同胞赞誉为“酒中之冠”［８］。近几年来以花
卉做原料制成的保健饮料有几十种，常见的如玫瑰保健
饮料、白菊茶、罗布麻茶、草决明茶、金银花茶、金莲花茶
等［９］。此外，玉兰、茉莉可薰制茶叶；桂花、玫瑰可做成糕
点；栀子、紫罗兰可提取香料。花朵还可做成切花，花瓣
干后可做成干花画。
３．４　茎干加工的休闲活动
茎干可编织：植物茎干的编制历史悠久，如用柳枝、

芦苇、麦秆等编草帽、筐、席等，玉米皮坐垫、麦秆帽子、河
南濮阳麦秆画等更是成为了传统的手工艺术。
茎干可造纸：如纳西族（丽江地区）的东巴纸以构树

为原料，将构树树皮经过浸料—蒸煮—舂捣—加纸药—
捞纸—压水—晒纸等过程，即得成品［１０］。
茎干可娱乐：如黎族的“打竹舞”富有浓郁乡土气

息。８根长竹竿平行排放成４行，竹竿一开一合，随着音
乐鼓点的节奏，不断地变换着图案，４～８名男女青年随
着或快或慢的节奏，自由地跳跃，并不时地变换舞步做
出各种优美的舞蹈动作。在休闲农业中利用植物展开
这样充满民族气息的活动，必定会加强农业的休闲
氛围。
３．５　根加工的休闲活动
根可食用，如辣根、山药、沙参等；根可药用，如何首

乌、柴胡、田七、牛蒡等；根可加工成艺术品，如榕树盆景、
根雕艺术等。根雕艺术是我国古老而传统的艺术，始于
战国、形成于汉晋，发展于唐、宋，盛于明、清［１１］。可由休
闲农业园中的专业人员将这门古老艺术传授给游客。
由于这门艺术需要长期训练、摸索，可延长游客的休闲
时间、增加休闲频率。

４　植物文化带来的休闲活动
人们自古就把植物看作是由日月天地之精气聚合

而成，对植物有很强的生命崇拜。据清代学者顾栋高在
《毛诗类释》中的统计，《诗经》中描写了草３７种，药１７
种、木４３种、谷类２４种、蔬菜３８种、花果２３种。古人借
助植物表露着它们的精神世界。植物被赋予了来自人
类思维活动的丰富内涵，成为文化的载体［１２］。
诗中的文化：《卫风·木瓜》：“投我以木瓜，报之以

琼据”表示长久相爱；《周南·桃夭》中“桃之夭夭，有誊其
实。之子于归，宜其室家”，是用桃比兴，祝愿新娘多子
多福；《唐风·椒聊》中有“椒聊之实，蕃衍盈升。彼其之
子，硕大无朋”，用花椒的果实来喻子孙繁盛［１３］。
历史上很多文人墨客更是将农村作为隐退的最好

场所。孟浩然《过故人庄》：“绿树村边合，青山郭外斜，开
轩面场圃，把酒话桑麻。”陶渊明的“采菊东篱下，悠然见
南山”，《桃花源记》中“土地平旷，屋舍俨然，有良田、美
池、桑竹之属。阡陌交通，鸡犬相闻”。展现了诗人向往
的山水田园画卷。此外，桑梓代表家乡，榕树和红豆会
使人想到我国的南方，白杨或青松则象征我国北方；勿
忘我、相思树、合欢树等植物的名字，则使其超出了简单
植物的概念而有了情感的内涵。
农耕中的文化：我国的农耕历史中也包含很多植物

带来的活动，包含农牧方式、作业周期、除病防灾等等农
事活动和祭祀、崇拜、禁忌传统，如社稷神、五谷神的祭
祀，对自然环境或某种树木、花草的神秘崇拜等，表达了
我国传统文化对人与自然的关系、人在生态系统中的地
位等方面的认识［１４］。
在休闲农业中再现古人结婚、祭祀、祝福时的场景，

展现植物活动的原始田园文化特性，让人们体验浓厚的
植物文化。同时，人们还可以认养自己喜欢的植物，借
以表达自己对生活的美好祝愿。

５　植物衍生的动物休闲活动
植物是生命之源，也是动物的食物来源和栖息场

所。休闲农业中的植物孕育着很多动物，田间的蚂蚱、
蛐蛐，树上的蝉、松鼠，天上的麻雀、燕子等。人们可在
田间观赏多样动物的生活习性，感受由动物引发的深度
思考。观察鸡在草地上捉蚂蚱，青蛙在草地上捕捉昆
虫，感受田间吃草的牛引发的“吃的是草，挤出的是奶”
的奉献精神。人们可捉蚂蚱、用青草喂牛羊，与动物亲
密接触，展现一派人与动物、植物和谐相处的景象。

６　植物引申的教育活动
休闲农业中植物种类多样，可以开展种内杂交、嫁

接、播种等试验，让游客了解农业生产活动；植物种类与
进化史、动植物的生活与生长习性、动植物的分布规律、
植物的季相特征等知识对人们有很强的吸引力，可以增
加人们对自然知识的了解，提高人们的生态保护意识。
休闲农业植物休闲活动的开发，使农业基本知识及新技
术的普及与知识性、科学性、趣味性结合为一体，有较好
的教育意义。对于长住城市的市民，尤其是脱离农村生
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活成长的青少年来说，都是一个很好的教育机会［１５－１６］。
通过植物与人的活动的密切结合，更能激发人们热爱自
然、爱护植物的热情，认识到人与植物和谐相处的重
要性。

７　结论
植物休闲活动的开发突出了休闲农业的特色，丰富

了休闲农业的内涵，可引发人们对休闲活动的重新认
识。休闲活动不再局限于自然风光、风景名胜或地方民
俗风情，任何事物或现象，只要能满足人们求新、求奇、
求异、求乐的心理需求，并具有游乐、参与、疗养、休闲、度
假等功能，都可视为休闲活动进行开发［１７－１８］。但在开发
植物休闲活动时要考虑人们的兴趣爱好，要了解不同年
龄、职业的人群特点，开发人们最感兴趣的活动，将植物
活动与人融洽的结合起来。
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黑 龙 江 省 海 伦 市 名 优 果 树 花 木 研 究 所

供：果树苗、绿化苗、造林苗、种子

　　苹果苗：黄太平、１２３、Ｋ９等４０万株。
李子苗：绥李３号、九台晚李、吉胜、长李１５等

６０万株。
浆果类：葡萄、黑豆果、草莓、树莓。
砧木苗与种子：山丁子、山葡萄、山梨、山杏、樱

桃等。
绿化苗与种子：榆叶梅、玫瑰、丁香、连翘、红瑞木、

偃伏梾木、绣线菊、金老梅、珍珠梅、树锦鸡、水腊、糖槭、
云杉、杜松、樟子松、落叶松、垂柳、榆树、山桃稠李、稠李、
茶条槭、接骨木、山槐、花楸、佛头花、卫矛、白桦、紫椴、椴

树、水曲柳、黄菠萝、核桃楸、山葡萄等。
彩叶树：紫叶稠李、王族海棠、俄罗斯红叶李、金叶

榆等。
杨树与插穗：小Ｘ黑、小黑１４、银中杨、青山杨、山新

杨树等杨大苗１５０万株，插穗７００万段。
注：小榆树：１００万株（２ａ生、０．７～１．３ｍ高）。
樱桃苗：１０万株（２ａ生、１～１．６ｍ高、有分枝 ）。

联系人：李云朋
联系电话：０４５５－５７２６０９５　１３７０４５５９１３０
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