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　　摘　要：红薯是一种很有发展前途的保健蔬菜，由于其独特的抗癌保健作用和诸多的加工用
途，已引起世界各国的高度重视，其开发前景十分广阔。现对其植物学特征、生物学特征、应用价
值和主要的栽培管理要点进行描述。
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　　红薯（Ｐａｃｈｙｒｈｉｚｕｓ　ｅｒｏｓｕｓ（Ｌ．）Ｕｒｂａｎ），又称甘薯、地
瓜、山芋、白薯、蕃薯、红苕等。红薯营养丰富，其茎尖、嫩
叶、块根均可食用。还可以酿酒、制醋或作饲料等。

１　植物学特征
红薯为旋花科１ａ生草本植物。具地下块根，块根

纺锤形，外皮土黄色或紫红色。茎匍匐蔓生或半直立，
长１～７ｍ，茎节能生芽，长出分枝和发根。叶互生，宽卵
形，３～５掌裂。呈绿、绿紫或紫、褐等色。聚伞花序腋
生，花苞片小，钻形，萼片长圆形，不等长，花冠钟状，漏斗
形，白色至紫红色。蒴果卵形或扁圆形，种子１～４枚。

２　生物学特性
红薯性喜温，不耐寒。适宜栽培于夏季平均气温

２２℃以上；块根形成的适温一般在２５℃左右，而块根膨
大适温２２～２４℃，生长的中、后期气温由高转低，昼夜温
差大，有利于块根累积养分和加速膨大。

３　主要成分及用途
红薯富含蛋白质、淀粉、粗纤维、无机盐、钙、磷、铁、

胡萝卜素、硫胺素、核黄素、抗坏血酸、氨基酸（特别是人
体必需的赖氨酸）以及硒元素等，用途广泛。

３．１　食用
红薯的嫩叶、茎及块根均可食用，尤其是红薯的块

根，更是百姓餐桌上的常见食品。如蒸红薯、红薯粳米
粥、红薯干、拔丝红薯、煎红薯片等。有报道表明，红薯
中粗蛋白含量与猪、牛肉相当，粗纤维含量为１１．４％，总
糖含量２０％～２５％，ＶＢ１、ＶＢ２、ＶＢ６、ＶＣ等含量超过一
般叶类蔬菜，是大白菜、芹菜、苋菜的１．６倍，因此红薯在
美国被誉为“太空保健食品”、“航天食品”，日本、台湾称
“长寿食品”，香港叫“皇后食品”。

３．２　药用
红薯含有的赖氨酸，可促使上皮细胞正常成熟，抑

制上皮细胞异常分化，消除有致癌作用的氧自由基，阻
止致癌物与细胞核中的蛋白质结合，增强人体免疫力。
此外红薯含有硒元素，硒是一种抗癌物质，因此世界各
国在对抗癌食品的排列座次中，都把红薯排在第１位，
红薯也就有了抗癌之星之称。日本医生通过对２６万人
的饮食调查发现，熟红薯的抑癌率（９８．７％）略高于生红
薯（９４．４％）［３］。美国费城医院也从红薯中提取出一种活
性物质—去雄酮，它能有效地抑制结肠癌和乳腺癌的发
生。红薯除了防癌抗癌作用外，还能防治胃肠溃疡、高
血压、动脉硬化，降低胆固醇，治便秘等多种疾病，是一
种很有发展前途的保健蔬菜。

３．３　其它用途
红薯具有广阔的工业用途，如淀粉及其加工制品的

出口、作为保健饮品、食品（如糖、味精等）加工辅助原料、
进行色素提取等；此外红薯加工后的副产品如粉渣等还
可作为饲料，其营养价值超过任何一种牧草。此外，在
全世界能源危机、燃油价格日趋攀升和有利环保的今
天，红薯也是商家看好的一种能源物质。

４　栽培与管理
４．１　育苗
育苗是红薯生产上的一个重要环节。首选要选好

根痕多、芽原基多的块根，然后进行育苗。育苗的方法
很多，如人工加温的温床，各种式样的火坑、露地塑料薄
膜覆盖温床等。育苗过程中，要注意温度的调控（一般
２５℃左右）、湿度（床土持水量７０％～８０％）和通风透气。

４．２　栽培
一般采用垄栽，栽培时注意苗的密度，一般春、夏薯

每６６７ｍ２栽３　０００～５　０００株。密度太大不利于块根的
生长。垄栽可以加深土层，改善通气，加快吸热和散热，
有利于排涝抗旱。
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４．３　管理
适时施肥、浇水、提蔓断根和防病虫害。一般来说，

红薯栽种前先用农家肥做底肥，栽种后适当补充氮肥
１～２次，生长中期注意追加钾肥如硫酸钾、草木灰等，因
为钾肥能够延长叶龄，提高光合效能，促进薯块迅速膨
大。在高温多雨季节，要注意对红薯进行提蔓断根，这
样可以减少供叶水分和养分，控制茎叶徒长，改善土壤
通透性。另外还要做好红薯病虫害的防治工作。红薯
的主要病害有黑斑病、线虫病、软腐病、紫纹羽病等；主
要害虫有象鼻虫、蝼蛄、金龟子、地老虎、天蛾等，尽量做
到早预防、早治疗。

５　采收与储藏
５．１　采收
红薯收获期的早晚与安全贮藏密切相关。收获过

早，气温尚高，收后不能下窖贮藏；收获过晚，如已霜冻，
夜间气温降至０℃或更低，则有可能发生冷害。一般在

气温降至１５℃时便开始收获，霜降前要收获完毕。

５．２　储藏
红薯的储藏方法很多，如室内储藏、井窖储藏、棚窖

贮藏等。无论哪种形式都要注意温度控制。红薯贮藏
适宜的温度为１３～１５℃，相对湿度为８５％～９０％。红薯
是对低温很敏感的作物，贮于１３℃以下即会发生冷害。
发生冷害的红薯，薯内部变质，呈褐色或黑色，煮熟后有
异味和硬心，而且容易受腐败病菌的感染而腐烂。但是
红薯的贮藏温度也不宜过高，高温再加上高湿条件会刺
激红薯发芽、糠心和加速黑斑病与软腐病的发生。
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贵州玉舍国家森林公园药用种子植物资源调查

向 　 红，左 经 会，林 长 松，廖 　 雯
（六盘水师范学院 生命科学系，贵州 六盘水５５３００４）

　　摘　要：采用实地考察、采集标本与查阅文献相结合的方法，对贵州玉舍国家森林公园药用
种子植物资源状况进行系统调查，为六盘水市药用植物资源的利用提供科学依据。结果表明：公
园内有药用种子植物６９０种。其中，贵州药用植物新资源２６种。中国特有属药用植物６种，贵州
特有药用植物６种；国家级珍稀濒危保护植物或重点保护药用植物１２种，贵州珍稀名贵药用植
物１０种。按药用功能可划分为１９类。
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　　随着全国植物资源普查、药用植物资源的调查以及
现代科学技术的迅速发展，药用植物抗病毒、抗癌、抗衰
老、抗疲劳、提高人体免疫力等功效的研究，大力推进了
植物药的发展和中药现代化的进程，为药用植物资源的
开发和利用提供了更有利的条件。与此同时，对药用植
物的需求急增，对野生资源的乱挖滥采，导致野生药用
植物资源迅速萎缩。该研究在对玉舍国家森林公园药

用种子植物资源状况进行调查的基础上，对合理保护和
利用该公园野生药用植物资源提出了建议。

１　自然环境概况
玉舍国家森林公园位于贵州省六盘水市水城县南

部，地理坐标为１０４°４７′８１３″～１０４°５０′３８５″Ｅ，２６°２７′５０８″～
２６°２７′８８１″Ｎ，总面积３　３４２．２７ｈｍ２。地处低纬度、高海拔
的亚热带、大斜坡地带，立体气候明显。海拔１　７００～
２　５０３ｍ，相对高差达８０３ｍ。公园境内山系地形复杂、
小气候多样，年平均气温１２℃左右，最热月均温２４．１℃，
最冷月均温－０．３℃，年降雨量１　３７９．１ｍｍ。湿度大，日
照百分率高，土壤为由玄武岩、石灰岩等发育的山地黄
棕壤，适宜亚热带、温带各种植物生长，是目前六盘水市
保护最好的原始天然森林植被。境内植物资源丰富，植
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