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　　经多年实践，采用早春大棚番茄—夏小白菜—秋延
后黄瓜的高效栽培模式，既能充分利用地力，又能有效
补充蔬菜淡季市场需求。现介绍该模式栽培技术如下。

１　茬口安排
早春大棚番茄可于上年１２月中、下旬用温床育苗，

当年３月中旬定植于塑料大棚内，４月下旬至５月下旬
采收；夏小白菜可于６月上旬直播，７月上旬即可开始采
收；秋延后黄瓜于７月下旬开始育苗，８月下旬定植，９月
下旬开始采收。

２　品种选择
大棚番茄宜选用早熟性好、抗寒、丰产、商品性好的

品种，如美国１１０番茄。夏小白菜宜选用出叶快、长势
强、产量高、抗病、耐热的品种，如青杂２号、青杂３号。
秋延后黄瓜宜选用抗病、耐热、丰产的品种，如津优４号，
津春４号等品种。

３　栽培技术
３．１　大棚番茄
３．１．１　育苗移栽　种子发芽至二叶一心时即可分苗移
栽，移栽后应掌握适宜的温度和水分，白天温度２５～
３０℃，夜间１６～１８℃。定植前１周开始练苗，白天保持
２０～２２℃，夜间８～１０℃，当苗高２５ｃｍ，茎粗０．５～
０．６ｃｍ，具５～６片真叶，６０％已现蕾时可定植。
３．１．２　整地定植　番茄为深根性作物，根系比较发达，
在整地时深翻５０～６０ｃｍ，且每６６７ｍ２ 施充分腐熟的优
质有机肥４　０００ｋｇ，配合施用复合肥４０ｋｇ，耙细整平起
垄，并于定植前１５～２０ｄ扣棚提温，提倡带药定植，定植
前１ｄ喷５０％的多菌灵８００倍液或７５％百菌清５００倍
液，定植密度每６６７ｍ２栽４　０００～５　０００株，行距５０ｃｍ，
株距３０ｃｍ，定植结束后即浇透水。
３．１．３　定植后管理　苗子定植后要求较高温度，所以定
植后３～４ｄ不放风；棚内维持２５～３２℃，湿度可达
８０％，缓苗后要降低棚温，白天控制在２５～３２℃，夜间
１３～１５℃，湿度可降至６０％，缓苗后浇１次缓苗水，并随
水施复合肥５～１０ｋｇ，第ｌ穗果坐住前基本不需要浇水

施肥。第１穗果坐住后，结合浇水，进行追肥，以后每采
摘２次，追１次肥，每６６７ｍ２ 施腐熟的人粪尿１　０００ｋｇ
或１５ｋｇ复合肥。植株调整上宜采用单干整枝，整枝时
要注意待侧枝长到１０ｃｍ长时再打掉，结合整枝打掉茎
基部的老叶、病叶，以增强通风透光。当每穗上有一半
左右的花半开或刚开时，用沈番２号抹花柄，坐果后还
要适当疏果，改良果实品质，可每穗果保留３～４个。
３．１．４　病害防治　做好早疫病、晚疫病、灰霉病、病毒病
的防治，早疫病可用７５％百菌清可温性粉剂４００倍液或
６４％杀毒矾４００倍液防治。晚疫病可用６４％杀毒矾４００
倍液或农抗１２０等生物制剂防治，灰霉病可用２５％多菌
灵４００倍液或５０％速可灵２　０００倍液防治，病毒病可在
发病初期喷２０％病毒Ａ　５００倍液或５％病毒必克８００倍
液防治。
３．２　夏小白菜
３．２．１　整地做畦　结合翻耕６６７ｍ２施２　０００～３　０００ｋｇ
充分腐熟的农家肥，磷酸二铵２０ｋｇ作底肥，耙细整平后
做成小高畦，以利排水防涝。
３．２．２　栽培管理　小白菜生育期较短，栽培管理较为简
单，播种后２５～３０ｄ即可采收。出苗后每５～７ｄ施稀粪
水，促进幼苗生长，开始采收时宜选择间苗采收，每采收
１次宜追施稀粪水２　０００ｋｇ或尿素１０ｋｇ，促进生长。
３．３　秋延后黄瓜栽培枝术
３．３．１　精细整地　整地前每６６７ｍ２施腐熟优质有机肥
３　０００ｋｇ，复合肥２０ｋｇ，而后深翻、细耙、整平后起垄。
３．３．２　育苗移栽　秋黄瓜苗期正值夏季高温季节，当气
温很高，光照过强时，应注意遮荫防晒，浇水降温。当苗
子达４片真叶时，即可定植，定植时因黄瓜根系不发达，
且对氧气的需要量较高，故应适当浅栽。秋黄瓜由于生
长较弱，可适当密植，每６６７ｍ２定植４　０００株以上
３．３．３　定植后管理　定植后即浇透水，缓苗后根据情况
浇１次浅水，在坐瓜前以不浇水为好，如遇高温干旱可
适当浇水。黄瓜耐肥力弱，追肥应掌握薄施勤施的原
则。根瓜坐住后，应每６６７ｍ２ 追施１０ｋｇ尿素和１０ｋｇ
硫酸钾或２　０００ｋｇ人粪尿，开始采瓜后，结合浇水可每
隔７～１０ｄ追肥１次，防止脱肥早衰，必要时还应加强根
外营养追施，可用１００倍的糖液加０．２％的磷酸二氧钾
溶液加溶液喷施黄瓜叶面，既可预防霜霉病的发生，还
有显著增产效果。黄瓜开始抽蔓时，须及时插杆绑蔓，
并打掉病叶，以利通风透光。
３．３．４　病害防治　主要是霜霉病、细菌性菌斑病、炭疽
病的防治。防治霜霉病可用甲霜铜５００倍液或７０％代
森锰锌可湿性粉剂５００倍液防治。防治细菌性菌斑病
可用３０％ＤＴ杀菌剂１　５００倍液４０％乙磷铝２５０倍液防
治，防治炭疽病肘可用４０％乙磷铝２００倍液７５％多菌灵
可湿性粉４００倍液防治。

４　产量和收益
每６６７ｍ２大棚番茄产量可达５　０００ｋｇ，小白菜每可

达ｌ　０００ｋｇ，黄瓜可达４　０００ｋｇ，每６６７ｍ２经济收入可达
２．６万元。
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