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核桃楸的化学成分及利用研究进展
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　　摘　要:对核桃楸各部位所含化学成分进行了综述 ,总结了核桃楸在生产生活中的应用 ,认

为其在抗肿瘤和生物防治方面具有良好发展前景。
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　　核桃楸(Juglans mandshurica)为胡桃科胡桃属落叶

乔木 ,又称山核桃 、胡桃楸 、小核桃等 ,广泛分布于我国

的东北 、华北山区。核桃楸适性强 ,是山区绿化 、水土保

持的重要树种 ,也是嫁接核桃(J.regial)的砧木资源 ,还

是重要的药源植物 ,其未成熟外果皮 、根(枝)皮 、外壳及

叶片均可入药。

1　青果皮的化学成分及应用
核桃楸(包括核桃)未成熟的绿色外果皮在医学上

称为青龙衣。

1.1　化学成分

青龙衣的药用价值颇高 ,化学成分研究比较多。许

绍惠
[ 1]
、孙墨珑

[ 2]
等从核桃楸的新鲜青果皮中 ,分离出黄

酮 、单宁 、α-和 β-氢化胡桃叶醌 、胡桃醌 、鞣质 、胡桃苷等

大类和一些色素 、无机钾盐。国外报道其主要含有一些

挥发性物质
[ 3-4]

,如(E)-4 , 8-二甲基-1 , 3 , 7-壬三烯 、(E ,
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E)-4 ,8 ,12-三甲基-1 ,3 ,7 ,11-十三碳四烯 、松香芹酮 、松

香芹醇 、桃金娘烯醛、桃金娘烯醇等[ 5] 。

1.2　应用

青龙衣苦 、涩、平 ,中医多以其清热解毒 、祛风疗癣 、

止痛止痢功效入药[ 6] 。现代临床应用中发现青龙衣能

抗肿瘤 、消炎镇痛 ,可治疗皮肤病 、子宫脱垂 、白细胞减

少症 ,从而提升了核桃楸的开发利用价值。其中尤以抗

肿瘤功效最为世人关注 ,成为青龙衣药用开发的热点。

1.2.1　抗肿瘤　王少东等[ 7]研究表明 ,青龙衣水提浸膏

对体外小鼠肉瘤细胞有直接杀死作用 ,且作用与药物浓

度和时间呈正性相关;对小鼠实体型肝癌有显著抑制作

用 ,其机理在于诱导荷瘤小鼠细胞免疫反应 ,抑制肿瘤

细胞核酸代谢水平。季宇彬等
[ 8]
的青龙衣提取物及其

分离成分的体内抗肿瘤作用研究证实青龙衣具有一定

的抗肿瘤作用。高奎滨
[ 9]
多年以刺五加配伍组成青龙

衣制剂用于治疗癌症 ,收到满意的效果 ,且无其它抗癌

药的毒副作用 ,还能减轻病人由癌症所引起的疼痛。该

药在我国食管癌高发区河北省涉县连续用药治疗观察

5 a ,病人生存率为 46.5%,高于当时国外癌症手术治疗

的生存率。高奎滨
[ 9]
对青龙衣醇提物粗奈醌 、核桃鞣花

酸、核桃多糖等进行的抗肿瘤的试验研究表明 ,粗奈醌

对多种体内移植性肿瘤有明显的抑制作用 ,体外杀伤细

胞的作用更强 ,且毒性较低 ,其它成分也有不同程度的

抑瘤作用。Kim等[ 10]从胡桃楸中分离到的萘醌成分对

人结肠癌(HT-29)和肺癌(A549)细胞有细胞毒作用。

张野平等[ 11]研究表明 ,胡桃醌对肿瘤细胞 DNA的合成

有明显的抑制 ,且随剂量的增加而增强。发现胡桃醌主

要使肿瘤细胞因能量供给缺乏而受到增殖限制 ,进而达

到抑瘤作用。李生正[ 12] 、刘薇[ 13] 等对青龙衣抗肿瘤活

性成分进行了初步筛选 ,发现其醋酸乙酯提取物及松萝

酸钠均具有抗肿瘤临床活性。张野平等[ 14] 转载报道用

青龙衣鞣花酸成分腹腔注射治疗小鼠自发和移植性乳

腺癌 ,结果表明均有抑制作用 ,尤以对自发肿瘤作用明

显且能增加自发瘤鼠体重。另外 , 国内外研究报道称 ,

青龙衣制剂对肿瘤患者化、放疗过程中的升白细胞作用

与常用升白药物维生素 B6 相比效果相差无几 ,在化疗

病人的恢复和延缓肿瘤扩散方面作用显著。

1.2.2　消炎及镇痛　青核桃止痛的记载早见于《本草纲

目》 ,民间有用青核桃泡酒治疗胃痛 、痛经 、癌症痛等传

统。宛蕾
[ 15]
等的研究证明青龙衣对炎症及疼痛均有明

显治疗作用。杜旭
[ 16]

、杨桂英
[ 17]
等对青龙衣镇痛机制

进行了研究 ,发现其镇痛作用的活性成分是钾盐。中药

青龙衣有可能成为较理想的镇痛新药。

1.2.3　治疗胃病和皮肤病　孙桂君
[ 18]
等报道青龙衣糖

膏有改善血象 、保肝消炎及显著的镇痛作用 ,对浅表性

胃炎有显著疗效。张永贵
[ 19]
的试验证明核桃楸幼果乙

醇提取物对大鼠醋酸型实验性胃溃疡有防治作用 ,其作

用机制可能主要与改善胃溃疡病灶的血液循环 ,抗组织

中自由基 ,抑制脂质过氧化反应 ,抑制幽门螺旋杆菌等

作用有关。鲜青核桃皮挤汁外擦皮肤可治疗顽癣;晒

干 ,煎汤 ,擦洗癣疮处 ,对牛皮癣 、鱼鳞病有较好疗效。

用青龙衣酊剂治疗白癜风病也取得一定治疗作用。

1.2.4　其它治疗作用　晒干的青龙衣饮片水煎剂用于

治疗Ⅱ型糖尿病效果明显。子宫脱垂患者采用青龙衣煎

剂外洗疗法获满意效果 ,并有良好的祛湿作用。周仕春

等[ 20]报道青龙衣对金黄色葡萄球菌 、大肠杆菌的抑菌作

用强于绿脓杆菌。另外 ,青龙衣的水提取物具有杀虫和

趋避效果 ,在农业上可开发为一种新的植物源农药。

2　核桃楸枝皮和根皮化学成分及应用
2.1　化学成分

主要包括醌类及其苷类化合物 ,如胡桃醌 、1 ,4-萘

醌 、3 ,3' -双胡桃醌和3 ,6' -双胡桃醌;黄酮及黄酮醇类化

合物 ,如槲皮素 、异槲皮素 、杨梅苷 、槲皮苷等;脂肪醇类;

鞣质类和二芳基庚酸类化合物等。

2.2　应用研究

鲜根皮 、枝皮中分离出来的活性成分胡桃醌影响部

分移植性肿瘤细胞增殖 ,可以直接抑制体外培养肿瘤细

胞的增殖
[ 21]

。筛选抗肿瘤活性部位试验表明青龙衣和

核桃枝醋酸乙酯提取物及松萝酸钠均具有较明显的细

胞毒性[ 12] ,可望制成新的抗肿瘤药物。核桃楸皮所含无

机盐为其镇痛的活性成分 ,其作用持续时间长 ,通过多

种途径发挥作用。核桃楸皮对人体免疫缺损病毒

(HIV)逆转录酶(RT)具有抑制能力 ,可抑制病毒增殖。

3　核桃楸叶化学成分及应用
3.1　化学成分

吴乃居等[ 22] 从核桃楸叶中分离得到的化合物主要

有脂肪醇类化合物 ,如二十九烷醇 、二十八烷醇-2 、B-谷

甾醇;醌类如胡桃醌 ,3-甲氧基-7-甲基胡桃醌和有机酸

类如琥珀酸等。一些学者[ 23] 从核桃楸的叶中分离得到

二芳基庚酮糖 、二芳基庚酸 、三羟基吡喃甲酯 、倍半萜烯

和萘醌等 ,其中大部分成分对人的癌细胞有活性作用。

3.2　应用研究

核桃楸叶的药理作用也主要表现在抗肿瘤活性上 ,

其水提液及有机溶剂提取液均对肿瘤细胞有抑制作用。

胡旭姣
[ 24]
等研究表明 ,山核桃叶乙酸乙酯提取物抗肿瘤

作用最强 , 并且能够诱导肿瘤细胞凋亡。宋华
[ 25]
等研

究结果说明胡桃楸提取物中试验组分对体外培养的肿

瘤细胞有直接的细胞毒作用 ,对体内的肿瘤组织有明显

的抑制活性.。

殷舒
[ 26]
等检测不同浓度山核桃叶片乙醇和水提取

物对金黄色葡萄球菌 、大肠杆菌 、酵母菌、黑曲霉菌 、黄

曲霉菌和青霉菌的抑制效果 ,结果表明 ,培养 12 h ,乙醇
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提取物对供试菌种表现出显著抑制作用 ,效果优于水提

取物;培养24 h ,乙醇提取物和水提取物对黄曲霉菌的

抑制作用明显 ,而对金黄色葡萄球菌和酵母菌的抑制作

用较 12 h前有所降低;培养 36 h ,乙醇提取物对金黄色

葡萄球菌和酵母菌仍保持一定的抑制作用。

4　核桃楸果壳、果仁化学成分及利用
核桃楸果仁所含的主要成分是不饱和脂肪酸 ,如亚

麻酸 、亚油酸等 ,可以防止血管硬化 ,有效预防高血压 、

冠心病。其含有丰富的锌 、锰等矿物质 ,可以促进大脑

发育 ,辅助治疗神经衰弱 ,并能延缓记忆力衰退。核桃

楸果仁还含有丰富的维生素 E ,具有抗衰老功能 ,对于预

防癌症也有一定好处 ,还可抗结石。

苑雅萍
[ 27]
等对核桃楸果壳化学成分类型做了研究 ,

结果表明 ,壳中主要化学成分为氨基酸 、多糖 、皂苷 、黄

酮、挥发油 、香豆素 、强心苷等。

5　展望
核桃楸含有多种化学成分 ,生理活性多样 ,在抗癌 、

消炎和镇痛药物以及生物农药方面都具有广阔的开发

利用前景。其主要特征成分为醌类化合物 ,突出表现在

抗肿瘤活性上。我国核桃楸植物资源分布广泛 ,青果

皮、枝 、叶蕴藏量丰富 ,且长期处于弃用浪费状况。深入

研究核桃楸中独特的生物化学活性成分对癌症的影响 ,

开发新型抗癌镇痛中药核桃楸 ,应该成为提高核桃楸利

用价值的首选。同时 ,利用核桃楸青龙衣和叶片所含活

性物质的趋避作用和生长调节作用研制开发新型无公

害农药 ,在农业 、林业生产上具有广阔的开发利用前景。
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Progress of Research on Constituents and Using of Juglans mandshurica
LIANG Hui-feng

(Department of Bio-chemistry , Xing tai University , Xing tai ,Hebei 054001)

Abstract:This paper reviewed the prog ress of research on chemical components in each part of Juglans mandshurica.

Applications in production and life of Juglans mandshurica were summarized and elaborated , and its prospect develop-

ment.of anti-tumor and biological control were determined.
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