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青海省高寒地区反季节菠菜栽培技术
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　　青海省湟源县寺寨乡 ,平均海拔 3 070 m 。年平均

气温 0.6℃,年平均降雨量 468 mm 。无霜期 47 d ,属纯

脑山地区 ,主要作物为小油菜 、青稞和马铃薯 ,年均每

667 m
2
收入为 520元 ,经济效益低。根据当地的地理 、气

候条件 、农业生产发展情况和菠菜不耐高温的特性。在

当地引种了抗病 、耐寒 、晚抽苔的菠菜种 ,取得成功。产

量达 1 250 kg ,纯收入达1 150元左右 ,比其它大田作物

经济效益高。而且种出的菠菜品质优 ,无污染 ,深受消

费者青睐。其主要栽培技术如下。

1　栽培技术
1.1　整地施肥

种植菠菜要求选择土层深厚肥沃 、土质疏松 ,pH值

为6 ～ 7的土壤。播前进行深耕疏松土壤 ,碎土耙平 ,耕

深18 ～ 20 cm , 在中耕条件下 , 结合整地施有机肥

4 000 kg/667 m
2
,根据菠菜的需肥规律 ,每 667 m

2
施磷

酸二铵 25 kg 、碳铵 25 kg 。

1.2　播种

选用大粒 、饱满充实 、抗寒 、高产、抽苔率低的品种。

如山东寿光生产的帝沃 2号 、香港产的东京绿等。由于

菠菜遇高温易抽苔 ,利用当地夏季冷凉的气候特点 ,在 6

月中旬至 8月上旬进行反季节菠菜种植。于 8月上旬

至9月中旬淡季上市 ,可获得较高的经济效益 。每
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667 m
2
用种量为1 ～ 1.5 kg 。播前将种子搓散 、去刺 ,一

般可用木棒敲打 ,敲碎外果皮以利于播种均匀 、出苗迅

速。播种方法为条播或撒播。条播:行距 10～ 15 cm ,深

2 cm。撒播:将种子与湿沙土混合均匀 ,撒播于平整的

畦面上 ,再耙耱覆土。

2　田间管理
2.1　间苗定苗

幼苗期间应进行 2次间苗和中耕除草。幼苗 4片

真叶时 ,第1次间苗 ,株距 5 cm 左右 ,并结合行间浅耕除

草松土;幼苗7片真叶时定苗 ,株距为 7 cm。

2.2　追肥

根据土壤肥力和生长状况确定追肥时间 ,一般在出

苗 10 d左右追苗肥 , 每 667 m
2
施尿素2 kg ,以后再视苗

情追 1～ 2次。

2.3　病虫害防治

实行轮作倒茬 ,清洁田园 ,加强中耕除草 ,降低病虫

源数量。菠菜生长期间主要病害有霜霉病和炭疽病;虫

害有蚜虫 、菜螟。霜霉病用 64%杀毒矾可湿性粉剂 500

倍液防治;炭疽病可用 70%百菌清可湿性粉剂600倍液

防治。蚜虫用40%氧化乐果乳油 1 500 ～ 2 000倍液喷

治。菜螟用5%锐劲特悬浮剂2 000 ～ 3 000倍液喷治。

收获前 10 d不能用任何化学药剂。

3　适时采收
当菠菜高 18 ～ 25 cm 时适时采收 ,一般生育期为

55 d左右 ,当地于8月中旬至9月中旬收获。采收不可

过早或过晚 ,以防影响产量和品质。

生 ,管理良好 、没有病害流行的温室内可以种植到早春

季节才拉秧 ,采收期有 10个月;秋冬茬嫁接茄子再生栽

培采收期更长 ,达到1 a左右。第1个门茄适当早采 ,以

后适时采收 ,即看到萼片与果实相连处的环状带不明显

或消失时 ,表明果实已停止膨大生长 ,为采收适期。嫁

接茄子采收时不可直接从秧子上拽 ,容易扯断根部的嫁

接口 ,要注意用剪刀 ,剪口平滑也有利于病害防治。
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