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打瓜籽挥发油提取与分析

朴 金哲 , 刘洪章
(吉林农业大学生命科学学院,吉林长春 130118)

　　摘　要:采用气质色谱法对水蒸气提取法提取的打瓜籽挥发油进行定性定量分析。结果表

明:挥发油中42个化合物 ,占挥发油总量的 74%,其中 2-软脂酸甘油酯(9.285%)、2-硬脂酸甘油

酯(7.315%)和丁羟甲苯(5.518%)为主要成分。
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　　打瓜(Citrullus lanatus var.megulaspemus Lin et

Chao)为西瓜的一个栽培变种 ,因拳打而食和含籽量多

而得名。又叫籽瓜 、籽用西瓜。主要分布于甘肃 、内蒙

古、新疆和吉林省 ,年产量数百万吨。其中吉林省产的

打瓜以通榆县瞻榆镇所产的品质最佳。打瓜果大 ,但较

西瓜略小 ,其瓜圆形 ,表皮光滑 ,浅绿 ,有深绿色条纹 ,瓜

内色白 ,肉质多浆汁 ,味清淡 ,少数略甜。种子多而大 ,

栽培这种瓜主要是为收瓜子儿(种子)。打瓜具有耐干

旱、耐瘠薄 、喜高温 、怕渍涝等特性[ 1] 。全生育期 120 d

左右 ,需要≥10℃积温2 400℃左右 ,5 ～ 9月生育期内降

水达到 100 mm以上 ,土壤含水量保持在15%左右就可

满足其生长需要。

打瓜籽又名“黑瓜子”[ 2] ,瓜子黑边白心 ,颗粒饱满 ,

片形较大。秋季 ,瓜成熟后 ,将瓜破食肉取子 ,用水洗

净 ,晒干 ,即可应市。《本草纲目》记载 ,“瓜籽清肺 、润肠 ,

和中止渴。”黑瓜子含有丰富的蛋白质 、脂肪 、维生素B 、D

等营养物质 ,单不饱和脂肪酸很高 ,适合高血压和心脑

血管疾病人食用。特别含有植物固醇这类物质 ,可以降

低血液里低密度胆固醇含量。打瓜对糖尿病人有一定

的帮助 ,多做日常食用 ,是人们普遍喜爱的美味食品。

在医药上 ,黑瓜子有降压 、缓解急性膀胱炎等作用。《随

息居饮食谱》论述:“经常食用瓜籽 ,可多分泌唾液帮助

消化。黑瓜子壳黑肉白 ,营养丰富 ,因此还具有增白美

容之功效。因此黑瓜子是一种健身强体的食品 ,常吃能

延年益寿。目前 ,对打瓜籽的挥发油和脂肪酸的研究报

道不多 ,郭华等研究了打瓜籽皮中的挥发油及打瓜籽仁

的脂肪酸。现对吉林省西部地区沙地栽培的打瓜籽的

挥发油和脂肪酸进行检测研究 ,为进一步开发打瓜提供

科学依据。

1　材料与方法
1.1　试验材料

采自吉林省通榆县瞻榆镇西部沙地人工栽培的新

鲜打瓜 ,去瓤留籽。

1.2　试验方法

使用水蒸气法提取打瓜籽挥发油:取打瓜籽仁(去

种皮)干粉 50 g ,伴随少许沸石放入圆底烧瓶 ,注入

300 mL蒸馏水 ,烧瓶上接挥发油提取器 ,并在冷凝管口

轻轻塞入小团脱脂棉。用电热套对圆底烧瓶进行加热 ,

温度逐渐缓慢升高直至 100℃,加热期间注意防止暴沸 ,

待停止出油为止。提取率大概在2%左右。用乙醚溶解

挥发油在提取器中形成有机相 ,提出有机相 ,保存待测。

1.3　GC-MS联用仪分析

1.3.1　打瓜籽挥发油气质色谱条件　使用美国安捷仑

公司 HP5973MSD 色质联用仪 , 气相色谱为美国

HP6890(II)。HP-5弹性石英毛细管柱(30 m×0.25μm×

0.25μm);升温程序:起始温度 30℃,保持 2 min ,然后以

3℃/min升温速率至 120℃保持 5 min ,再以6℃/min升

温速率至 180℃保持 3 min ,最后以 10℃/min升温速率

到 260℃保持 25 min;进样口温度 270℃,载气流速

1 mL/min ,传输线温度280℃;电离方式为 EI ,离子源温

度 230℃,功率 70 eV。

1.3.2　定性定量分析　分别取挥发油与甲酯化脂肪酸

样品 ,用气相色谱-质谱进行全扫面分析 ,用化学工作站

数据处理种统检 NIST02.L 谱图库进行谱图解析 ,并参

考相关文献[ 3-8] 确认挥发油与脂肪酸中化合物结构 ,用

归一面积法计算各种化合物的相对百分含量。
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2　结果与分析
打瓜籽挥发油及脂肪酸总离子图 ,见图 1。将可以

确认的化学成分及其相对百分含量列于表 1。可知 ,打

瓜籽挥发油中鉴定出 42种化合物 ,占挥发油总量的

74%。含醇类2%,烷类19.5%,酯类21.3%,烯类11%。

另外打瓜籽挥发油中还含有 5%丁羟甲苯、5.3%十四烷

酸(肉豆蔻酸)、7%硬脂酸甘油酯 、9%软脂酸甘油酯 、3%

亚油酸 、2%的角鲨烯及1%维生素E等。

图1　水蒸气法提取打瓜籽挥发油分析图谱

　　表 1 打瓜籽挥发油化学组分及含量
峰号 保留时间/min 化学成分 相对含量/ %

1 7.246 2 ,3-丁二醇 0.343

2 8.279 3-甲氧基-1 ,2-丙二醇 1.734

3 22.089 壬醛 0.056

4 26.320 1-十二烯 0.393

5 30.425 2 ,3 ,6-三甲基癸烷 0.168

6 41.269 二十二烷 0.702

7 41.448 二十烷 0.369

8 41.897 丁羟甲苯 5.518

9 42.819 10-甲基十九烷 0.536
10 44.563 十六烷 0.510

11 45.075 N ,N-二苯基肼甲酰胺 1.101

12 45.833 8-甲基十七烷 0.452

13 47.031 十七烷 0.890

14 47.176 2 ,6 ,10 ,14-四甲基十五烷 0.914

15 47.287 3-甲基-3-乙基庚烷 1.079

16 48.340 3 ,8-二甲基癸烷 0.475

17 49.553 三十烷 ,蜂花烷 0.377

18 52.576 7 ,9-二叔丁基-2 ,8-二氧代-1-氧杂螺[ 4 ,5]-6 ,9-癸二烯 3.630

19 52.963 3-(3 ,5-二叔丁基-4-羟基苯基)丙酸甲酯 0.399

20 53.330 n-十六酸 2.894

21 53.460 十四烷酸(肉豆蔻酸) 5.379

22 53.847 十九烷 0.203
23 54.735 11-丁基二十二烷 0.342

24 55.049 Z-8-十六碳烯 0.430

25 55.218 8 ,11-十八碳二烯酸甲酯 2.925

26 55.272 E-8-十八碳烯酸甲酯 1.393

27 55.817 (Z ,Z)-9 ,12-十八碳二烯酸(亚油酸) 3.052

28 56.194 硬脂酸 5.269

29 56.455 十八烷 1.478

30 57.498 十九烷 1.043

31 58.049 三十一烷 0.954

32 58.450 二十烷 1.205

33 59.754 2-软脂酸甘油酯 9.285

34 60.247 二十六烷 0.419

35 62.270 十九烷 1.749
36 62.734 2-硬脂酸甘油酯 7.315

37 64.130 二十二烷 1.399

38 64.845
2 ,6 ,10 ,15 , 19 ,23-六甲基-2 ,6 ,10 ,14 , 18 ,22-

二十四碳六烯(角鲨烯)
2.367

39 66.463 二十二烷 2.024

40 69.351 三十烷(蜂花烷) 1.304

41 71.274 gamma-维生素 E 0.952

42 73.075 二十一烷 0.951

3　讨论与结论
郭华等[ 9]报道了打瓜籽皮中的挥发油组成及相对

含量 ,共检出30种化合物 ,与该研究相同的化合物有 4

种:即壬醛 、十六烷 、十八烷和二十碳烷。该研究主要是

打瓜籽仁中的挥发油 ,有 38种与其不同。从研究结果

看 ,打瓜籽仁挥发油中主要成分是丁羟甲苯、肉豆蔻酸、

硬脂酸甘油酯 、软脂酸甘油酯 、亚油酸 、角鲨烯和维生素

E ,其中丁羟甲苯是典型的抗氧化剂 ,并且已经应用在食

品工业中[ 10] ;肉豆蔻酸可用于制肥皂 、洗涤剂 、香料 、表

面活性剂等;硬脂酸甘油酯与软脂酸甘油酯可以广泛应

用于食品及其它工业生产;亚油酸是对人体非常重要的

不饱和脂肪酸;角鲨烯(2 , 6 ,10 , 15 ,19 ,23-六甲基-2 , 6 ,

10 ,14 ,18 ,22-二十四碳六烯)[ 11] 主要来源于深海鲨鱼肝

油 ,又称鱼肝油萜 ,具有提高体内超氧化物歧化酶(SOD)

活性 、增强机体免疫能力 、改善性功能、抗衰老 、抗疲劳、

抗肿瘤等多种生理功能 ,是一种无毒性的具有防病治病

作用的海洋生物活性物质。维生素 E是最主要的抗氧

化剂之一 ,可降低细胞老化;促进性激素分泌 ,提高生育

能力[ 12] 。打瓜籽挥发油中也含有少许亚油酸 ,能够减少

人体内胆固醇含量 ,从而起到降血脂的作用。亚油酸在

人体内无法自身合成 ,只能从食物中获得 ,这使得打瓜

籽成为人们日常健康食品 ,其它价值还有待开发。
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Extraction and Analysis of Essential Oil from Seed-used Watermelon Seed

PIAO Jin-zhe, LIU Hong-zhang

(College of Life Science, Jilin Ag ricultural University , Changchun , Jilin 130118)

Abstract:Essential oil from seed-used w atermelon seed w as ex tracted by the methods of water vapor extraction , and ana-

lysed by the method of GC-MS.The results showed that 74 per cent of the total essential oil was composed of 42 com-

pounds.Hexadecanoicacid.2-hydroxy-1-(hydroxymethyl)ethyl , Octadecanoicacid.2-hydroxy-1-(hydroxymethy l)ethyl

and Butylated Hydroxytoluene of the them are main components.

Keywords:seed-used watermelon seed;essential oil;GC/MS
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甜瓜品种对比试验研究

顾 　鑫 , 丁俊杰
(黑龙江省农业科学院佳木斯分院,黑龙江佳木斯 154007)

　　摘　要:从品种熟期 、生长势及抗病性 、丰产性、外观及耐储性等方面将 6个甜瓜新品种进行

对比试验。结果表明:供试品种的性状均不错 ,生态 003产量比对照高出 32.34%,其它品种均高

出20%以上。

关键词:甜瓜;对比试验
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　　黑龙江省独特的环境气候资源 ,为甜瓜的生产提供

了优良的环境[ 1] 。所生产的甜瓜具有口感好 ,品质佳 ,

污染小等特点。作为甜瓜的生产大省 ,黑龙江省的甜瓜

品种有 300多个[ 2] ,其中不乏有假冒伪劣种子。甜瓜种

子多 、乱 、杂等现象突出 ,农民春天购种往往冒着很大的

风险。为了满足农民对甜瓜新品种多样化的要求 ,现进

行甜瓜品种对比试验 ,以供生产参考。

1　材料与方法
1.1　试验地情况

试验设在黑龙江省农科院佳木斯分院现代化园区

蔬菜试验区内。土质为草甸土 ,肥力中等 ,前茬玉米 ,翻

地情况为秋翻地、秋起垄。有灌水条件。4月 28日育

苗 ,5月 22号定植 ,覆膜栽培 ,4叶时定心 ,每株留3条子

蔓 ,其余管理同生产田。

1.2　试验材料

试验品种分 2组:齐甜一号试验组:生态 003 、东甜

002 ,对照为齐甜一号;永甜三号试验组:齐 2007-1 、05-5 ,

对照为永甜3号。

1.3　试验方法

试验采用随机区组排列 ,3次重复 ,株行距 45 cm×

70 cm ,每小区 40株 ,小区面积12 m×6 m[ 3] 。

2　结果与分析
2.1　品种熟期

生态003的生育期为85 d ,东甜002的生育期为84 d ,
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