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　　紫背天葵(Gynuvabicolordc)属菊科土三七属的一种

以嫩茎叶供食用的多年生草本蔬菜。别名观音菜 、观音

苋 、血皮菜 ,富含铁 、锰 、锌微量元素及黄酮类化合物 ,是

一种具有很高营养价值的保健型高档蔬菜。紫背天葵

有红叶种 、紫茎绿叶种 2类。红叶种叶背和茎均为紫红

色 ,新叶为紫红色 ,随着茎的成熟 ,逐渐变为绿色。其种

子中途败育 ,花而不实。因此多用扦插的方式进行繁

育。现将紫背天葵一叶一芽扦插快繁技术介绍如下。

1　插穗的剪取
只要环境条件适宜 ,一年四季均可进行。在健壮母

株上 ,选择枝条中上部的功能叶片其叶柄基部腋芽在

0.5 ～ 1 cm ,用刀片将叶片及其腋芽一同切下 ,若腋芽与

其叶片分离则不能进行扦插。

2　扦插基质的准备
扦插所用基质为草炭 、蛭石与珍珠岩的复合基质

(草炭∶蛭石∶珍珠岩=1.5∶1∶1)。基质在扦插前3 d

喷 0.1%高锰酸钾 ,然后覆上塑料薄膜。

3　插床的准备
根据插条数量做 80 cm×120 cm、深 20 cm苗床 ,其

长度视具体情况而定。先将苗床底部整平 ,铺一层塑料

布 ,然后将处理好的基质铺在上面。

4　插穗的处理
将带腋芽的叶片每 50 ～ 100片捆成把(注意操作时

不能损伤叶片和腋芽),将叶柄基部浸入 100 mg/kg 的

NAA溶液中 15 min。

5　扦插方法
采用斜插法 ,用自行车条在扦插基质上打深 1 ～

2 cm 孔 ,株行距以叶片不相互遮掩为宜 ,再把准备好的

插穗插入孔中 ,用基质覆盖孔隙(操作时动作要轻 ,避免

伤到腋芽和将叶柄弄断),然后用细眼喷壶浇透水。为

保湿需搭建塑料小拱棚 ,夏季气温高时 ,应遮荫处理。

6　插后管理
6.1　光照管理

紫背天葵对光照要求不严格 ,只要棚内温度不超过

35℃,不必做遮荫处理 ,适宜的光照有利于叶片的光合

作用 ,为腋芽生长及叶柄发根提供所需的营养物质。

6.2　温度管理

扦插盖棚后应随时注意棚内温度变化 ,以稳定在

20 ～ 25℃为佳 ,有利于生根和腋芽的生长。高于 35℃揭

开棚的两头或敞开多处以利于通风降温;若基质表面发

白也可采用喷水(雾)的方式降温。插后15 d左右生根 ,

20 d左右腋芽萌发 ,在试验过程中发现 ,有部分插穗能

长出被同一叶柄相连的 2个植株 ,扦插后50 d左右 ,幼

苗长至10 cm左右 ,可移栽定植。

6.3　湿度管理

生根前插床的基质含水量控制在 80%～ 90%左右;

空气相对湿度应保持在 80%以上。中午气温升高时若

空气相对湿度下降到 60%以下 ,应适当喷水(雾),这样

既可加湿又可降温;若空气相对湿度大于 90%,而气温

高于35℃,应遮荫降温 ,同时打开风口降低湿度 ,以防真

菌病害发生。生根后 ,空气相对湿度维持在 60%～

75%,基质含水量控制在60%～ 70%,以利根系生长。

6.4　施肥与除草

腋芽萌发后每隔 7～ 10 d向叶面喷施 0.1%的磷酸

二氢钾或0.1%的尿素 ,若二者同时使用其终浓度应低

于0.3%,具有促进新芽生长的作用。如果扦插基质为

用过的旧基质 ,易产生杂草 ,要做好除草的工作。

6.5　病虫害的防治

紫背天葵 ,病虫害很少 ,只要在管理过程中避免高

温高湿情况的出现即可。但是在夏季育苗时要防止潜

叶蝇的发生 ,同时选材时不能选择有病植株。
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