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　　紫叶莴苣因其肉质香味浓 ,绿色无杂丝 ,不易空心

等特点 ,深受广大消费者的喜爱 ,紫叶莴苣已成为金华

市秋冬菜的主栽品种 ,为了充分利用果园的土地 ,增加

果农的收入 ,于 2006年开始利用葡萄采收结束到次年

葡萄发芽的空闲期套种紫叶莴苣试点 ,667 m2 产值达

3 000元 ,2007 ～ 2008年推广面积达 200 hm2 ,取得了

较好的经济效益和社会效益 ,现将有关技术总结如下。

1　清洁葡萄园
在葡萄采收结束后 ,清扫葡萄园的残枝落叶 ,对葡

萄园进行中耕除草 ,翻耕离葡萄树根 50 cm 以外的土

地 ,并日晒。

2　品种选择
套种莴苣应选择耐低温的紫叶莴苣 ,可选用金铭

1号 、湘株 、可大绿洲 、金农挂丝红等品种。

3　果园套种的时间和播种期
葡萄一般 7月中旬开始采收 ,至 9月中下旬采收

结束。利用葡萄采收结束到次年葡萄发芽的空闲期套

种莴苣。播种期应在保证不提前抽苔的前提下 ,根据

当年的温度情况和市场的行情确定 ,露地葡萄套种的

时间在 9月下旬至 12月 ,大棚葡萄套种的时间在 9月

下旬至次年 3月。露地种植的正常年份 9月 1 ～ 5日

播种 ,因为早秋气温较高 ,紫叶莴苣不可早播 ,否则易

抽苔 ,一般 11 ～ 12月上旬采收。2008年因为 10月的

气温偏高 ,9月 5日左右播种 ,生长才正常 ,大棚种植 ,

播种期可延迟到 11月中旬 。

4　播种育苗
每667 m
2
用种量为 20 ～ 30 g ,选地势高燥 ,排水

良好的地块作苗床 ,播前 7 ～ 10 d每 10 m
2
的苗床施腐

熟的有机肥 10 kg 加复合肥 0.5 kg 作基肥 ,在整地前

施入后深翻 ,整平整细 。播前种子经晒种后用清水浸

种6 ～ 8 h ,待种子吸足水分后取出 ,用纱布包好 ,放置

15～ 20℃下催芽 ,至大部分种子露白时即可播种 ,因种

子很小 ,育苗地的畦面要平整 ,撒播后盖土 、浇水 ,覆盖

遮阳网等保湿和降温 ,适当稀播 ,如播种时苗床过干 ,

可在覆盖物上浇水 ,以尽量不使畦面板结为好。播种

后第2天傍晚开始出苗 ,这时就要揭去覆盖物 ,切忌在

上午揭去覆盖物 ,否则莴苣易被强光晒死。待长出真

叶后 ,就进行间苗 ,以相互不扎苗为准。当幼苗长到 3

叶 1心时 ,及时分苗 ,分苗前1 d在苗床内浇水 ,次日带

土起苗。

5　整地施肥
莴笋适应性广 ,根系浅而密集 ,多分布在 20 ～

30 cm土层内。种植莴苣的土壤要求 pH 值中性 、肥

沃 、排灌方便。以沙壤土 、壤土为佳 ,在有机质丰富 、光

照充足 、排灌方便 、施足基肥的地块种植 ,易获得高产。

葡萄收获后及时翻耕晒地 ,过 18 ～ 20 d ,再翻耕整地 ,

让土壤暴晒消毒土壤。667 m
2
施农家肥1 500 kg+复

合肥75 kg+硼砂 1 kg ,或667 m2 施复合肥60 kg+碳

酸氢铵 20 kg+硼砂1 kg 。

6　适时定植
定植在离树根 50 cm 以外 ,9月上旬播种的出苗

后 18 ～ 20 d定植;定植如遇高温的天气最好选阴天定

植 ,如遇晴天 ,为避免太阳暴晒 ,要在下午定植 ,定植密

度 ,行株距 30 cm×30 cm ,定植后及时浇定根水 ,直至

活棵为止。

12月定植选晴天 ,苗龄 40 d左右采用地膜覆盖定

植 ,行株距(30 ～ 40)cm×(30 ～ 35)cm 。一般带土定

植 ,苗床要提前 1 d浇水 ,以免起苗时伤根。越冬栽培
时可将苗栽得稍深些 ,将根颈部埋入土中 ,将土压紧 ,

使幼苗根系与土壤紧密结合 。

7　田间管理
7.1　秋季管理

秋季种植最好采用遮阳网覆盖栽培 ,保持沟渠畅

通 ,便利排灌。高温干旱季节要进行灌水 ,但不可漫过

畦面;肉质茎膨大期 ,应以磷钾肥为主;莴苣生长后期 ,

应摘除老叶 、病叶 ,以利通风 ,减少病苗繁殖。秋莴苣

高产 ,肥水充足是关键 ,秋季紫叶莴苣生长时间短 ,因

此在活棵后 ,就要施1次提苗肥 ,以促秧苗快速生长。
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当叶片由直立转向平展时 ,要结合浇水重施开盘肥 ,每

667 m
2
施尿素 20 ～ 30 kg ,在即将封行时 ,结合浇水再

穴施 30 kg 进口复合肥 ,进行中耕培土 ,促使植株扩大

开展度 ,一般肥料越足 ,开展度越大 ,茎就越粗。秋莴

苣喜湿润 ,在干旱情况下易提前抽苔 ,肉质茎细 ,因此

要结合施肥经常浇水 ,保持土壤湿润。水肥不足或温

度过高都会引起先期抽苔 ,宜勤施淡肥 ,早晚灌溉 ,保

持土壤水分 ,或用滴灌 ,促进茎叶生长。

7.2　冬春管理

成活后追施 1 ～ 2次淡粪水 ,越冬前应注意练苗 ,

不宜肥水过勤 ,防止苗期生长过旺 ,要重施1次防寒肥

水。第 2年春及时清除杂草 ,浅中耕 1次 ,追肥浓度由

低到高。茎基开始膨大后 ,追肥次数减少 ,浓度降低。

采用地膜和大棚栽培的 ,要施足底肥 ,注意通风管理。

地膜覆盖栽培的底肥要 1次施足 ,并盖好地膜 ,雨天排

水防渍。大棚栽培 ,选晴暖天气中耕 1 ～ 2次 ,适时浇

水追肥 ,前期淡粪勤浇 ,保持畦面湿润 ,浇施 1 ～ 2次尿

素15 kg/667m
2
。

8　及时防治病虫害
莴苣叶簇密生 , 在田间湿度大时 , 易发生霜霉

病 、软腐病 、病毒病 、菌核病 , 以霜霉病 、菌核病为害最

为严重 ,要坚持以防为主 ,及时采取措施。同时结合排

水 、除草 、抹芽 、打老叶等工作 ,以利通风 ,减少病虫为

害。

霜霉病防治可选用75%百菌清可湿性粉剂 600 ～

800倍 ,或58%雷多米多尔 500倍液 ,或40%疫霜灵可

湿性粉剂 200倍液 ,或 72.2%普力克水剂 800倍液等

轮换喷雾。防治药剂:50%安克(烯酰吗啉)3 000 倍

液;安克锰锌即50%烯酰吗啉3 000倍+代森锰锌700

倍;杜邦克露 800倍液进行喷雾;安泰生 70%可湿性

粉剂 600 ～ 800 倍液。冠路(希马)35%WP 福美双

30%+烯酰吗啉。发病后 ,每隔 7 ～ 10 d喷雾 1次 ,连

续防治3 ～ 4次。另外也可用百泰 、凯润等农药。

菌核病可选用 50%腐霉利可湿性粉剂1 000倍液 ,

50%农利灵干悬浮剂 1 000倍液 ,50%凯泽干悬浮剂

1 200倍液 ,50%扑海因可湿性粉剂 700倍液 , 40%菌

核净 800 ～ 1 000倍 , 40%嘧霉胺(施佳乐)800 ～ 1 000

倍等药液 , 每 7 ～ 15 d喷 1次。

9　适时采收
当紫叶莴苣主茎顶端和最高叶片的叶尖相平时即

可采收。但近年来各地市场需求的标准不同 ,根据具

体情况确定采收期。
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　　洋葱是一种耐运输 、耐贮藏的常用蔬菜 ,食用部分

是肥大的肉质鳞茎 ,有特殊的香辣味 ,能增进食欲 ,可

治疗多种疾病。洋葱按鳞茎皮色可分为紫皮 、红皮 、黄

皮和白皮 4种;不同品种的洋葱鳞茎形状有长椭圆形 、

球形和扁圆形。球形越扁 ,熟性越早。熟性早的扁平

品种 ,一般 667 m2 产量在 5 000 kg 左右;中晚熟品种

产量高于早熟品种 ,667 m2 产量可达7 000 kg ,经济效

益为2 000 ～ 3 000元/667m2 之间。而且易管理 ,是农

业调整种植结构的较好模式 ,适合作为萝卜 、白菜收获

后的接茬蔬菜。

1　播种育苗
播期的选择十分重要 ,既要培育有一定粗壮程度

的健壮秧苗 ,又要防止秧苗冬前生长发育过大 ,通过春

化阶段 ,到第 2年春季出现先期抽薹。石家庄地区一

般在9月 1 ～ 10日播种 ,掌握苗龄 50 ～ 60 d。不同地

区应根据当地的温度 、光照和选用品种的熟性而有所

调整。

苗床应选择地势较高 、排灌方便 、土壤肥沃 、近年

来没有种过葱蒜类作物的田块 ,以中性壤土为宜。苗

床基肥施量不宜过多 ,避免秧苗生长过旺 ,一般每

100 m
2
苗床施有机肥 300 kg ,过磷酸钙 5 ～ 10 kg。耕

耙 2 ～ 3 次 ,把基肥和土壤充分掺拌均匀 ,耕地深度

15 cm左右 。然后耙平耕细 ,做成宽 1.5 ～ 1.6 m ,长

7 ～ 10 m 的畦 ,即可播种育苗 。

播种一般有条播和撒播 2种。条播:先在苗床畦

面上开 9～ 10 cm 间距的小沟 ,沟深 1.5 ～ 2 cm ,播籽后

用笤帚横扫覆土 ,再用脚将播种沟的土踩实 ,随即浇

水 。撒播:先在苗床浇足底水 ,渗透后撒细土一薄层 ,

再撒播种籽 ,然后再覆土 1.5 cm。为加快出苗 ,可进行

浸种催芽 ,浸种可用45 ～ 50℃温水浸种30 min ,捞出再

放在25 ～ 28℃的温度下催芽 ,每天清洗种子1次 ,直至

露芽时即可播种 。
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