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　　摘　要:速生林与平菇套种技术 ,实现林、菌高效结合与循环利用 ,是我国发展高效生态立体

栽培创汇农林产业的一种模式。这种结合与利用将牵动多个相关行业共同发展 ,会创造出可观

的经济效益、社会效益 、生态效益。
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　　发展林下食用菌生产可以充分利用林地资源 ,增加

林地效益 ,使农民的利益长短期相结合 ,实现林 、菌高效

结合与循环利用 ,则是我国发展高效生态立体栽培创汇

农林产业的一种模式。这种结合与利用将牵动多个相

关行业共同发展 ,会创造出可观的经济效益 、社会效益 、

生态效益。近年来在河北廊坊 、北京通州 、河北衡水建

立了林下食用菌试验示范推广基地 ,林下栽培平菇每

667 m2年纯收入可达万元以上 ,效益显著。现将速生林

下生料栽培平菇高效管理技术介绍如下。

1　林下平菇间作技术程序
林下地块选择—小拱棚搭建及设施配套(微喷系

统)—品种选择—菌种生产—菌棒生产前的准备—菌棒

生产—菌棒入林—出菇管理。

2　管理技术
2.1　林下地块选择

选择4 ～ 5 a生 ,郁闭度在 0.7 ～ 0.8的人工速生林

地(树势偏弱的林地可适当增加遮阳网等辅助措施 ,以

改善遮荫度)。根据林木行距大小 ,确定小拱棚位置。

栽培进棒前要清除杂物 、严格消毒 ,用白灰和消毒剂熏

蒸 、喷洒。

2.2　小拱棚搭建及设施配套

2.2.1　小拱棚搭建　林下建简易小拱棚 ,规格为宽

2 m ,高 0.8 ～ 1.0 m ,长度以林地为准。材料为竹片 、薄

膜 、铅丝和架杆。棚中拉 7条铅丝架。安装纱门要使用

60目的细纱进行隔断防止菌蚊 、菇蝇等进入。

2.2.2　设施配套　供水系统:每13.3 ～ 16.6 hm2建 1眼

120 m深的井 ,井房 、泵和过滤装置;管道系统:含主管

道 、分流阀门 、细管道(拱棚内)和控制阀门;微喷系统:采

用轻雾6件套(市场供应),每1.2 m安装1只。

2.3　品种选择

双抗黑平 、黑平2026。

2.4　茬口安排

一年两茬。低温菇 8月入棚至第 2年 5月 1日结

束 ,高温菇 4月入棚5月出菇至 9月结束。

2.5　配方

棉籽壳91.5%、生石灰 2.5%、麦麸5%、二铵0.5%、

硫酸镁0.2%、硫酸二氢钾0.2%、新克霉灵0.1%。

2.6　菌棒制作

严格把好菌种关在确定生产用的优良品种以后 ,运

用模式采用集约型工厂化生产 ,统一制作接种培养 ,严

格无菌操作。
2.7　发菌培养

菌棒的码放要求:起垛4 ～ 5层 ,剁间 40 ～ 50 cm ,长

度不限 ,接菌后的菌棒先用小钉或细铁丝扎微孔 ,每层

菌种处扎3 ～ 5个 ,孔深 1 ～ 2 cm ,剁码好后 ,再用打孔器

在棒中央扎一个通气孔。温度要求:前10 d棒内温度控

制是关键技术 ,要求定时定点观察温度并做好记录 ,发

菌温度控制在 35℃以下为宜 ,发菌前期棒自身发热;如

超过35℃以上 ,应设法打开门窗降温 ,降低垛的高度。

10 d后棒内温度下降 ,此时应维持在 15℃以上 ,如棒温

过低发菌期延长。倒垛:发菌 10 d左右开始第 1次倒

垛 ,让上下到中间 ,以达发菌均匀一致。以后每隔 7 ～

10 d倒垛1次 ,一般 3 ～ 4周菌丝可长满袋 ,发菌成功。

如发现有污染袋(多数为棒中间染菌)多数属于发菌时

温度已超过 40℃烧死菌种。这种袋放到低温条件下

(10 ～ 15℃)发菌可以长满袋 ,严重的要搬到棚外。

2.8　出菇管理

2.8.1　上架起垛　菌龄 30 ～ 40 d ,袋子内部分有黄水出

现(代谢水)标志已达生理成熟 ,可起垛上架进入出菇期

管理。垛底高度 ,棚室通风条件好的埂高 20 cm ,宽
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30 cm ,走向与通风换气一致。剁间距 1 ～ 1.1 m。垛高

可码放8～ 10层 ,如再增高一般要搭架子再上棒 ,架上还

可放5 ～ 6层。起垛时如发现棒中部有原基形成 ,可用

瓶子或硬物将其挤压致死 ,避免消耗过多营养。

2.8.2　温度调控　平菇属变温结实品种 ,出菇前要经历

10℃以上温差刺激7 ～ 10 d ,才能正常出菇 ,出菇期内温

度以控制在15℃左右为宜 ,在4 ～ 26℃范围内均可出菇 ,

温度低生长慢但菇质好 、产量高。温度过高出菇后生产

快产量低 ,易散孢子 ,如成熟度超过7.8成采摘不及时不

仅菇的品质差 、价格低 ,管理人员若长期在菇棚工作易

发生咳嗽等过敏反应。避免上述情况的最好办法是在

菇 6～ 7成熟就要采摘。在冬季出菇棚室内可安排火墙

或其它办法加温。如果遇 0℃以下低温不能出菇 ,但菌

丝仍有活力 ,温度回复适宜时仍能继续出菇 ,不影响

产量。

2.8.3　湿度调控　出菇期内周围环境湿度控制在

85%,为达这一湿度可采用喷雾或地面灌水蒸发等办

法。幼菇在开叶前不宜直接喷水 ,开叶后可适当喷水 ,

如空气湿度偏低 ,出菇时会大量消耗棒内水分 ,如湿度

过高再加上通风不良 ,常会引起细菌性病害。棒内水分

调控 ,发菌期拌料时已加入了相当水分 ,一直维持到出

一 、二茬菇后 ,此阶段不用加水正常生长 ,出二茬菇后 ,

棒内消耗大量营养和水分 ,此时应适当补充水分 ,方法

是:注水用注水器 ,注水后棒的重量达2.5 kg 左右为宜;

第 2种是将菌棒放到容器内浸泡 ,浸水前横向扎几个洞

(8号铅丝)以利进水 ,一般 24 h后即可捞出走垛 ,重新

出菇。以后再视棒的情况补充水分及养分。

2.8.4　通风　发菌和出菇期均要求充足的氧气供应 ,菌

棒在棚室内呼吸代谢会排除二氧化碳废弃 ,沉降到下部

空间 ,影响菇叶分化 ,严重时只长菇柄不分化 ,主要是通

风不良造成的。解决措施:一是棚室内栽培密度 30～ 35

棒/m2(40 kg 料)为宜 ,过大易造成通气不良 ,二是加通

气孔 ,让空气对流 ,每行间做一个通气孔 ,可随时开闭 ,

三是适当架高菌棒让其在半空生产。

2.8.5　转潮管理　当菌棒吐黄后标志已达生理成熟 ,在

适宜条件下就可长出原基 ,第 1潮菇一般在打孔长出 ,

也有的在两端突起 ,此时可解开袋口或用刀划破薄膜袋

让其出菇 ,初期不宜向幼蕾喷水 ,维持空间湿度 ,即可慢

慢长大 ,菇叶在边缘平伸前采摘为宜。一茬菇采收后清

理床面去掉菇根 ,将袋口翻回 ,待第 2茬菇原基长出后

再将袋回卷起 ,幼蕾生长时可适当喷施营养素 ,增产作

用明显。出菇后期(4 ～ 5潮后)如菌棒仍很完整可在春季

放到树荫下继续出菇该研究的目的旨在农林生物复合共

生循环模式研究 ,实现农林产业的生物的良性循环。

3　结论与讨论
项目采用“公司+基地+农户”的经营模式 ,集科

研 、生产 、经营 、示范 、推广于一体 ,大大改善了以往农民

分散经营小规模粗放管理经营模式 ,从而在及时提高产

品科技含量 、打造品牌 、开拓市场以及规模化 、规范化发

展等方面为农民带来了巨大收益 ,将大大激发当地群众

开展林下复合经营的积极性 ,优化农业产业结构和劳动

力结构。提高人民物质和文化生活水平 ,为加大科技创

新力度 、有效实施科教兴林战略 、推进现代林业建设必

起到示范辐射和带动作用 ,为增加地方财政收入 、加速

农村经济发展和可持续发展战略的实施起到较大的促

进作用。

发展林菌产业化项目 ,通过在林下栽培食用菌 ,由

于食用菌是吸收氧气 ,本身释放大量的二氧化碳 ,林木

生长需要水 、阳光和二氧化碳 ,放出大量的氧气。在一

定的范围内 ,二氧化碳浓度增高。林木光合作用增强 ,

促进林木生长。因此 ,林下栽培食用菌 ,具有充分利用

土地资源 ,林菌相互促进生长的双重作用。有利于林木

生长及林木实现其绿化美化 、吸收尘埃 、净化空气减弱

噪音等生态效益 ,为改善廊坊生态环境 、增强防灾减灾

能力做出更大的贡献。林 、菌高效结合与循环利用 ,其

核心是使农业有效资源得到“整体 、高效 、循环 、再生”地

循环利用 ,在获得最佳经济效益同时 ,完成农业生态的

良性循环。
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