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　　花椰菜又名“菜花” ,是甘蓝的一个变种 ,以短缩肥

大的花轴 、花枝和花蕾为食用器官。花椰菜对环境条件

要求严格 ,适应性差 ,耐寒 、耐热能力远不如结球甘蓝。

栽培上由于品种选择 、自然环境影响和田间管理不当均

能引起花椰菜的散花(花球过早的出现松散 ,个别花蕊

突起)和结小球现象 ,主要是由于苗期缺水 、定植时伤根

过重 、莲座期缺氮 、结球期肥水供应不匀等原因。

1　花椰菜散花和结小球的形成原因
1.1　选用品种不当

花椰菜属于幼体通过春化的植物 ,通过春化要求的

低温感应温度界限较宽 ,幼苗很容易通过春化。不同品

种通过春化时对温度要求各不相同 ,花椰菜在 5 ～ 23℃

范围内均能通过春化阶段 ,在 10 ～ 17℃温度范围 ,较大

幼苗通过春化速度最快。

　　表1　花椰菜不同熟性品种通过春化时对

温度 、天数的要求

品种熟性
通过春化时温度

/ ℃

通过春化时需天数

/d

定植到采收天数

/ d

极早熟品种 22～ 23 10～ 15 40

早熟品种 17～ 18 15～ 20 40～ 70

中熟品种 >12 20～ 25 80～ 90

晚熟品种 >5 30 100～ 120

1.2　自然环境条件影响花椰菜散花和结小球

花椰菜营养生长适宜温度 8 ～ 24℃,种子发芽适宜

温度20 ～ 25℃,幼苗期(2片真叶到第 5片叶片展开)适

宜温度15 ～ 25℃,超过 25℃易徒长 ,花球形成期适宜温

度 14 ～ 20℃,低于8℃则生长缓慢 ,易出现小球和散花 ,

温度超过30℃很难形成花球。花椰菜是喜光蔬菜 ,但决

定花球形成的主要条件是温度 ,而不是日照的长短。但

花球形成期光照过强 ,花球易变黄变褐。花椰菜耐旱耐

涝能力差 ,喜湿润条件 ,最适宜土壤湿度 70%～ 80%,空

气相对湿度 80%～ 90%,如土壤水分不足 ,会抑制营养

生长 ,叶片变小变窄、叶柄变长 、节间伸长 ,由营养生长

快速转向生殖生长 ,提早形成花球或花球变小 ,甚至过

早抽薹开花。

1.3　栽培管理不当引起花椰菜的散花和结小球
1.3.1　幼苗生长控制过度　花球必须在有足够叶面积

基础上才能形成和生长。如苗期干旱或较长时间低温

影响 ,幼苗生长受控制 ,形成老化苗 ,定植后很容易形成

散花和小球。

1.3.2　定植期不合理　花椰菜叶片生长适宜温度为

8～ 24℃,定植过早易受低温影响 ,导致缓苗延长 ,叶片长

不起来 ,花球很小。定植过晚 ,花球生长期遇高温 ,特别

是莲座后期至结球期遭遇高温 ,花枝迅速生长伸长很容

易出现散花。

1.3.3　肥水不足　只有前期叶片生长良好 ,形成一个较

大营养体 ,才能长成一个好花球。花椰菜喜肥喜水 ,如

肥水不足 ,生长痩小 ,花球小易形成散花 ,特别是现花后

如遇干旱极易形成散花。

1.3.4　蹲苗时间过长　花椰菜对蹲苗时间要求很严格 ,

蹲苗时间短易徒长 ,形成小花球和散花;蹲苗时间过长 ,

则叶片小 ,生长差 ,花球出现早 ,同样易形成小花球和散

花。实践证明:花球直径长到 2 ～ 3 cm 是结束蹲苗的最

佳时期。

2　花椰菜散花和结小球预防措施
2.1　选择适宜品种

选用适合当地生长 、冬性较强 、饱满无病虫害的新

鲜种子。兰州地区春花椰菜适宜品种有春元宝、祁连白

雪 、瑞士雪球 、玛瑞亚等;秋花椰菜适宜品种有荷兰 48 、
日本雪山、白峰 、日本雪冠等。

2.2　合理安排茬口

兰州地区有春花椰菜栽培和夏秋花椰菜栽培。春

花椰菜露地栽培 ,一般 3月初育苗 ,塑料大棚栽培 ,一般

1月底或2月初在保护地育苗 ,苗龄 50 ～ 80 d。若育苗

过早 ,幼苗期长时间遭遇低温影响 ,花芽分化早 ,花椰菜

叶簇很小 ,很容易形成小花球。夏秋花椰菜栽培 ,一般

6～ 7月育苗或直播。

2.3　培育壮苗依品种蹲苗

对于40 ～ 70 d的早熟品种 ,因生育期短 ,苗期不应
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太长 ,定植后一般不进行蹲苗。100～ 120 d的晚熟品种 ,

可适当蹲苗 ,以促进根系伸长和植株健壮。

2.4　适时浇水

2.4.1　苗水要浇好　花椰菜对水分反应最敏感的是苗

期 ,直接影响着花椰菜的花芽分化。播种时要浇足底

水 ,以后待幼苗长出 1片真叶时每隔 2 ～ 3 d浇 1次水 ,

经常保持苗床湿润。苗子长到2 ～ 3片真叶时5 ～ 6 d浇

1次水 ,使苗床表面见湿见干。苗子长出 4 ～ 5片真叶

时 ,连浇2次大水 ,然后准备起苗定植。

2.4.2　依品种浇水　40 ～ 70 d的早熟品种 ,要一促到

底。晚熟品种蹲苗时间为 10 ～ 15 d ,蹲苗结束后浇1次

透水 ,随水每 667 m2追施尿素 8 ～ 10 kg ,收获前 5 ～ 7 d

要停止浇水。

2.5　及时分苗带坨栽苗

当花椰菜长出 2 ～ 3片真叶时及时分苗 ,分苗间距

8 cm×8 cm。6 ～ 7片叶时定植 ,栽苗时要带大土坨 ,少

伤根 ,一般土坨 5 cm见方为宜。避免或缩短缓苗期 ,以

防散花和结小球出现。

2.6　合理施肥

花椰菜对肥料要求比较严格 ,结合整地 667 m
2
施优

质有机肥5 000～ 8 000 kg ,追肥要注意N 、P 、K和微量元

素肥料的配合。要分期适时追肥 ,莲座期追肥 ,此期是

花椰菜叶簇生长盛期 ,需肥量大 ,肥料不足 ,营养生长不

良 ,花球极易早现散花 ,结合浇水要及时每 667 m2追施

尿素10 ～ 15 kg 。花球出现初期追肥 ,每 667 m2追施尿

素5 ～ 10 kg 、硫酸钾 5 kg 、磷二铵 5 ～ 10 kg。结球期追

肥 ,在花球出现初期追肥结束后的 15 d进行 ,每667 m2

追施尿素10 ～ 15 kg、硫酸钾10 kg、磷二铵10 kg。此外 ,

莲座期叶面喷施 0.3%的硼砂溶液 ,隔 7 d喷 1次 ,连喷

2次 ,可有效预防病害发生 ,提高花球质量。

2.7　束叶遮荫

为保护花球避免阳光直射而形成淡黄色或紫色 ,在

花球10 cm大小时 ,把中心几片叶子束起来遮荫 ,保护花

球洁白。但束叶不能过早 、也不能过紧或折断以免影响

光和作用。同时束叶也能起到防散花的作用。

2.8　及时采收

花椰菜成熟后及时采收 ,采收过早产量低;采收过

晚 ,花球松散容易形成散花 ,花球商品性下降。适时采

收的标准 ,即花球边缘的花码开始向下翻卷 ,表明花球

已充分长大 ,及时采收。采收时要保留花球外叶 2 ～ 3

片 ,保护花球。花椰菜的主要病虫害有霜霉病 、黑腐病 、

软腐病 、小菜蛾和菜青虫等。要以防为主 、综合防治。

81


