
·中 草药· 北方园艺 2010(14):186～ 188

1 d停止喷水 ,可适当降低空气湿度 ,以保持菇体表面洁

白 ,早晚进行采收。用手握子实体菌柄基部轻轻采下。

采收后的鲜菇 ,用小刀切掉菌柄基部的培养料 ,单朵用

保鲜纸包扎装箱销售。因其组织致密 ,含水量低 ,肉质

厚 ,不易破碎 ,鲜品可长途运输。在第 1潮菇采收过后 ,

可用补水器对料袋进行补充肥水(营养液一般包括白

糖 、尿素 、磷酸二氢钾等),以促 2潮菇的发生。采收第 2

潮菇后 ,采用双排墙式覆土出菇 ,2 排菌墙间距 20 ～

30 cm ,中间填充经过消毒处理的土壤 ,在填土处打洞至

底 ,喷灌液体菌肥(催菇灵)可增产 30%～ 40%,平均生

物转化率100%～ 140%。
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Abstract:The Pleurotus nebrodensis was cultivated with cooked cultivating material w hich it was fermentated with cotton

seed hull and broadleaf saw dust and promoting fermentation agent.We would have high yield and good quality on the

Pleurotus nebrodensis with half-open inoculation.So the cost of inoculation was saved and the speed of inoculation was

improved greatly.1 500 bags was inoculated in only one hour everyone.The rate of contamination w as decreased g reat-
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桂西北野生灵芝和人工栽培灵芝多糖含量比较
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　　摘　要:用苯酚-硫酸法测定了桂西北地区几种人工栽培灵芝和野生灵芝的多糖含量。结

果表明:人工栽培赤芝的多糖含量均比野生赤芝的多糖含量高;人工栽培赤芝的多糖含量也比部

分野生黑芝的多糖含量高。分析了不同样品灵芝多糖含量差异的原因 ,并探讨保护野生药用植

物资源 ,用人工栽培灵芝替代野生灵芝的可行性。
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　　灵芝(Ganoderma lucidum)又称灵草 、长生草 、仙草 、

瑞草[ 1] ,自古以来一直被视为滋阴强壮 、固本扶正的珍

贵中草药。现代许多药理研究表明 ,灵芝具有增强机体

免疫力 ,抗肿瘤 ,保肝解毒 ,改善心血管系统 ,抗病毒等

功效[ 1] 。灵芝的化学成分比较复杂 ,主要有灵芝多糖

类 、三萜类 、核苷类 、氨基酸等。此外 ,还含有钼 ,锌 ,锰 ,

铁 ,钡等多种微量元素[ 3] 。而灵芝多糖(Ganoderma luci-

dum polysaccharides , GLP)被视为具有抗肿瘤和具免疫

活性的主要活性成分之一[ 4] ,从药学的角度来看 ,其含

量的高低可以作为评价灵芝药用价值和品质的重要依

据[ 5] 。

灵芝因其多效功能而被人们视为珍品 ,但野生灵芝

的供给远远不能满足人们的需求。为了弥补野生灵芝

资源的紧缺 ,一些研究者用人工方法栽培灵芝并获得成

功[ 6] 。然而 ,人工栽培灵芝的价值如何 ,栽培灵芝与野

生灵芝的药效成分是否具有显著差异 ,目前国内虽有相

关报道 ,但往往是众说纷纭 ,结论很不一致[ 3-7] 。现通过

野生和人工栽培灵芝多糖含量的比较分析 ,探讨人工栽
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培灵芝替代野生灵芝的可行性。

1　材料与方法
1.1　试验材料

野生灵芝从广西罗城县 、融水县及天峨县购买 ,其

来源为当地农民在野外采集所得。人工栽培灵芝的菌

株引自江苏省高邮市科学食用菌研究所 ,子实体由河池

学院化学与生命科学系覃宝山提供。所有材料均用去

离子水清洗干净 ,烘干 ,粉碎 ,密封保存 ,备用。

1.2　试验方法

灵芝多糖含量的测定用苯酚—硫酸法[ 8-10] ,每份样

品做 3个平行测定 ,取平均值。数据处理用 Excel 2003

和 SPSS 16.0进行。

2　结果与分析
2.1　标准曲线及回归方程

以吸光度对溶液浓度进行回归 ,得回归方程为 y=

2.5526x+0.024 ,R
2
=0.9991 ,所得标准曲线如图 1所

示。

图 1　灵芝多糖含量测定的标准曲线

2.2　灵芝多糖含量的测定

在相同的条件下测定各种灵芝样品 ,由表 1可知 ,

同是覆土栽培 ,4种不同基质栽培的灵芝多糖含量高低

排序为:桑秆>甘蔗渣>板栗壳>杂木屑;而不覆土栽

培的灵芝多糖含量高低排序为:板栗壳>杂木屑>甘蔗

渣>桑秆。结果表明 ,同一基质的 2种不同栽培方式

中 ,覆土栽培的灵芝多糖含量均比不覆土栽培的高 ,且

差异大都比较显著;所有人工栽培的灵芝(赤芝),其多

糖含量均比该试验的几种野生赤芝多糖含量高;在野生

灵芝中 ,黑芝的多糖含量通常比赤芝高。

　　表 1　野生灵芝与人工栽培灵芝多糖含量比较
样品编号 品种 产地 生长基质 栽培方式 GLP/ %

A 赤芝 宜州 桑秆 覆土 2.6003±0.0346

B 赤芝 宜州 板栗壳 覆土 0.9931±0.0346

C 赤芝 宜州 杂木屑 覆土 0.3575±0.0208

D 赤芝 宜州 甘蔗渣 覆土 1.1306±0.0200

E 赤芝 宜州 桑秆 不覆土 0.2121±0.0140

F 赤芝 宜州 板栗壳 不覆土 0.6164±0.0000

G 赤芝 宜州 杂木屑 不覆土 0.3526±0.0277

H 赤芝 宜州 甘蔗渣 不覆土 0.2447±0.0140

I 黑芝 罗城 杂木桩 野生 0.2740±0.0138

J 黑芝 罗城 杂木桩 野生 0.1419±0.0070

K 黑芝 罗城 杂木桩 野生 0.2351±0.0277

L 赤芝 融水 杂木桩 野生 0.1713±0.0070

M 赤芝 天峨 杂木桩 野生 0.1469±0.0001

N 黑芝 天峨 杂木桩 野生 0.3861±0.0069

3　讨论
3.1　栽培基质对灵芝多糖含量的影响

测定结果中 ,桑秆栽培灵芝的 GLP 是最高的 ,这可

能与栽培基质的营养物质含量有关。据报道 ,桑枝中的

粗蛋白含量约为 5.44%,纤维素含量约为 53.3%[ 11] 。

纤维素能被灵芝生长过程中释放出来的羧甲基纤维素

酶分解 ,为其生长提供丰富的碳源 ,粗蛋白较高也有利

于灵芝的生长。桑秆丰富的养分使其比另外 3种基质

栽培灵芝更有优势。甘蔗渣栽培的灵芝GLP含量也较

高。结果表明 ,压榨后的新鲜甘蔗渣内仍含有约 2%的

残糖和 50%左右的水分[ 12] ,其纤维素、半纤维素及木质

素含量分别为:32%～ 48%, 19%～ 24%和23%～ 32%[ 13] ,

可以为灵芝生长提供稳定 、持续的有机物质。

板栗壳含有酚类 、多糖 、黄酮 、三萜类等物质
[ 14]
,其

中 ,纤维素 、木质素和多戊糖含量分别为 47.96%、

22.48%、12.54%
[ 15]
。还有研究证明 ,板栗壳中自然含

糖量高达 34.35%
[ 16]
。木质素是由聚合的芳香醇构成的

一类物质 ,其主要作用是通过形成交织网来硬化细胞

壁 ,起抗压作用。虽然木质素也可以作为灵芝生长的物

质来源(碳源),但因其主要存在于纤维素的纤维之间 ,

难以被大多数酶或微生物降解 ,以致影响了纤维素水解

的顺利进行
[ 17]
。

与前 3种基质比较 ,杂木屑内含的有机物成分及含

量均较低 ,且较易分解沉淀而过于致密 ,不易干燥。因

此 ,由其栽培得到的灵芝质量也相应的较低[ 18] 。

栽培基质与灵芝的生长及物质合成存在复杂的相

互关系 ,在人工栽培的灵芝中 ,不同基质对灵芝多糖含

量的影响极为显著。结果表明 ,以桑秆和蔗渣为主料的

基质栽培灵芝 ,其灵芝多糖含量明显高于其它栽培基

质。并且 ,桂西北为广西乃至全国重要的甘蔗产区和蚕

桑基地 ,可为灵芝栽培提供充足的原料保证。因此 ,从

高效农业和循环经济的角度来看 ,发展以桑(蔗)—菌

(灵芝)为链条的产业模式应该是可行的。

3.2　栽培方式对灵芝多糖含量的影响

在灵芝栽培过程中 ,覆土与不覆土的作用效果差别

很大。覆土具有保湿 、保温的作用 ,能促进灵芝菌丝体

的新陈代谢。同时 ,土壤中含有多种酶类 、有机物及矿

质元素
[ 19]
,所以 ,与不覆土相比 ,覆土栽培更有利于培养

基质中各种营养物质的分解、转化 ,从而使灵芝生长所

需的养份供应更加及时和有效。此外 ,覆土栽培使灵芝

在破土前受到外界的干扰更少 ,因而对其生长和多糖等

药用成份的积累更加有利。对表 1的数据分析发现 ,覆

土与否对以桑秆为基质栽培的灵芝的多糖含量影响极

大(二者相差12倍以上),而对以杂木屑为基质栽培的灵

芝的多糖含量影响极不显著 ,其原因也有待进一步研

究。
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3.3　生长环境对灵芝多糖含量的影响

野生灵芝的品质(药用价值)要高于人工栽培的灵

芝[ 7] ,从该试验灵芝多糖含量测定结果看 ,与前人结果

不一致(表 1),其原因是多方面的。野生灵芝生长在野

外 ,由于难以掌握其最佳的采摘时间而损失诸多珍贵成

份;野生灵芝长期遭受风吹日晒雨淋 ,以及昆虫、鸟兽等

环境因子的干扰 ,也会使其活性成份(尤其是孢子)不同

程度遭受损失 ,致使野生灵芝品质大大降低;该试验中

的野生灵芝均采自桂西北喀斯特地区 ,喀斯特地区的特

点之一就是土壤瘠薄 ,干旱比较严重 ,恶劣的自然生境

可能会使野生灵芝的生长和有效物质的积累受到影响。

而人工栽培的灵芝是在比较适宜的条件下生长发育 ,既

避免了不良环境因子的影响 ,又可以准确地掌握灵芝的

最佳采摘时间 ,从而保证了灵芝有效成份的存留。因

此 ,人工栽培灵芝的一些有效成分比野生灵芝高也是有

可能的
[ 20]
。

3.4　不同种源对灵芝多糖含量的影响

在对灵芝进行市场调查时发现 ,黑芝的价格通常要

比赤芝高 ,当地老百姓也认为黑芝的药用价值要比赤芝

大。从野生灵芝多糖含量的比较分析中发现:相同种源

的野生灵芝 ,黑芝的多糖含量大多高于赤芝 ,这可能与

不同物种(灵芝)的生物学特性有关。该试验结果似乎

验证了老百姓对黑芝和赤芝药用价值的说法。试验中

所用人工栽培灵芝全为赤芝 ,由于没有黑芝等不同菌

种 ,所以 ,无法比较在相同栽培基质的条件下 ,不同灵芝

菌种(种源)对灵芝多糖含量的影响。此工作有待日后

进一步完善。

4　结论
该试验可以初步得到以下结论。桑秆和甘蔗渣等

农业生产废弃物可以作为灵芝栽培的优质原料;在栽培

基质和菌种相同的条件下 ,覆土栽培明显高于不覆土栽

培的灵芝的多糖含量。从灵芝多糖含量的测定结果来

看 ,人工栽培灵芝可以替代野生灵芝。但是 ,对灵芝药

用价值(品质)的评价 ,以及能否真正用人工栽培灵芝取

代野生灵芝 ,可能还应该结合灵芝的其它药用成分分

析 、营养成分分析、药效平衡、栽培与野生灵芝使用的安

全性(如重金属含量及其它污染物含量是否超标)等进

行综合的分析。
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Comparative Analysis of Ganoderma lucidum Polysaccharide Content in Several Wild and

Artificial Cultivation Ganoderma lucidum Collected from Northwest of Guangxi
YE Mei-feng , QIN Yong-rong , LIU Xu-hui , QIN Bao-shan

(Department of Life Sciences ,Hechi University , Yizhou , Guangxi 546300)

Abstract:The polysaccharide contents of some wild and artificial cultivation Ganoderma lucidum collected from northwest

of Guangxi province were dete rmined by phenol-sulfuric acid method.The results showed that the polysaccharide con-

tents of artificial cultivation G.lucidum were higher than that of the wild species and some G.atrum.The causes w hich

made difference of ganoderma lucidum polysaccharide content in the samples were analyzed.The protection of wild me-

dicinal plant resources and the feasibility of substituting wild ganoderma lucidum with artificial cultivation ones were also

probed in this paper.

Keywords:northw est of Guangxi province;ganoderma lucidum poly saccharide;comparative analysis
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