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黄连中防晒成分的微波提取及其稳定性研究
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　　摘　要:采用微波辅助提取法从黄连中提取防晒成分 ,研究了提取液中防晒成分的稳定性。

结果表明:50%的乙醇为黄连中防晒成分微波辅助提取的较好溶剂 ,黄连中含有较强的紫外线吸

收即防晒成分 ,是具有广谱防晒作用的中草药。
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　　随着大气污染和臭氧层破坏的加剧 ,紫外线辐射量

的增加给人类带来的不利影响已受到全世界的关注。

广泛的流行病学调查表明日光暴晒是基底细胞瘤和鳞

状细胞癌的致病因素之一[ 1] ,因此 ,研究和开发安全、高

效的紫外线吸收防晒剂 ,并应用于化妆品 、护发品等产

品中 ,预防和减少紫外线对人体的损伤 ,已成为研究者

与消费者关注的焦点和当前世界日用化妆品领域重要

的研究课题。中国有丰富的中草药资源 ,人们已发现一

些中草药不仅具有吸收紫外线防晒能力 ,而且兼有抗

菌、增白 、消炎等作用 ,且对皮肤作用温和 、刺激性小、安

全性高[ 2-4] 。因此研究开发利用中草药提取物作为防晒

化妆品中的防晒剂 ,具有重要的实际意义。黄连(Coptis

chinensis)为毛茛科黄连属植物 ,其药用部位为根茎 ,为

我国传统中药。黄连含有小檗碱 、黄连碱等多种生物碱

及黄柏酮 、黄柏内酯等活性成分 ,具有泻火解毒、清热燥

湿之功效 ,可治高热烦躁 、泄泻痢疾 、口疮 、痈疽疔毒等

症
[ 5]
。现代药理研究表明 ,黄连还具有抑菌 、抗病毒、降

低血压 、扩张冠状动脉和抗癌等作用 ,但有关黄连防晒

功能的研究未见报道。现对黄连防晒成分的微波提取

及其稳定性进行研究 ,以期为黄连在防晒化妆品中的应

用提供依据。

1　材料与方法
1.1　试验材料

仪器:LG型微波炉(天津 LG 电子电器有限公司),

UV-2550紫外可见分光光度计(日本岛津公司),AL204

电子分析天平(梅特勒-托利多仪器上海有限公司),药

材粉碎机(浙江武义屹立工具有限公司), THZ-82水浴

恒温振荡器(江苏金坛荣华仪器有限公司)。药材:黄连

为市售药材(购自忻州市本草堂),试剂:乙醇为分析纯 ,

水为二次蒸馏水。

1.2　试验方法

1.2.1　原料的预处理　黄连在烘箱中 45℃条件下烘干

后 ,取出经药材粉碎机粉碎 ,过60目筛 ,装瓶备用。

1.2.2　黄连的提取方法　由于微波辅助提取天然产物

中有效成分 ,具有操作时间短 、溶剂消耗量少 、有效成分

得率高 、环境污染小 、适合于热不稳定成分等诸多优

点
[ 6]
,该试验采用微波辅助提取。精确称取1.0 g 黄连

样品 2份 ,分别加入 50%乙醇和蒸馏水 30 mL ,浸润

5 min后 ,在微波功率 420 W的条件下 ,微波辅助提取

3 min ,提取液过滤后 ,滤渣再如法提取1次 ,合并 2次滤

液 ,用相应的提取溶剂定容至60 mL ,冰箱中低温冷藏保

存 ,待测。

1.2.3　防晒能力评价方法　黄连提取液防晒能力评价

方法参考文献[ 7] ,通过测定黄连提取液紫外吸收光谱 ,

根据其吸收紫外线波长及吸光度的数值 ,便可确定其防

晒性能。实际上 ,尽管紫外线(UV)包括 3个波段 ,即短

波 UVC(200～ 280 nm)、中波UVB(280～ 320 nm)和长波

UVA(320～ 400 nm),且短波 UVC(200 ～ 280 nm)区的紫

外线为杀菌段 ,透射力只能到达角质层 ,且在到达地面

前 ,大部分又被臭氧阻留 ,一般认为不会对皮肤带来损
害[ 8] ,所以对紫外线的防护主要是防止中波 UVB和长

波 UVA [ 2] 。试验时 ,精密吸取1.0 mL 黄连待测液 ,用相

应提取溶剂稀释为25mL ,利用紫外可见分光光度计 ,以

相应提取溶剂为参比 ,测定其紫外吸收光谱 ,然后分别

计算其在 UVB(280 ～ 320 nm)和 UVA(320 ～ 400 nm)的

平均吸光度值 ,比较评价其紫外线吸收即防晒能力。

1.2.4　黄连提取液稳定性研究　温度的影响:黄连提取

液置于恒温水浴振荡器中 ,在不同温度下震荡相同时间

后 ,测定其最大吸收波长处的吸光度 ,计算保留率[ 9] ,考

察温度对黄连提取液紫外线吸收即防晒能力的影响。

保留率=(A/A。)×100%。式中:A。为起始时提取液的
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吸光度 ,A为放置 t时间后提取液的吸光度。光照的影

响:将黄连提取液置于自然光照下 ,每隔一定时间 ,测定

其最大吸收波长处的紫外吸光度 ,计算保留率 ,考察光

照对黄连提取液紫外线吸收即防晒能力的影响。时间

的影响:黄连提取液在相同温度下避光保存 ,每隔一定

时间 ,测定其最大吸收波长处的吸光度 ,计算保留率 ,考

察时间对黄连提取液紫外线吸收即防晒能力的影响。

2　结果与分析
2.1　不同溶剂的影响

按1.2.2节中的方法对样品黄连进行微波辅助提

取 ,测定其在280 ～ 400 nm波长范围内的紫外吸收光谱 ,

并计算其 UVB(280～ 320 nm)和 UVA(320 ～ 400 nm)的

平均吸光度值 ,比较评价其紫外线吸收即防晒能力。结

果见表 1。

由表 1可知 ,微波辅助提取黄连中防晒成分 ,以

50%乙醇为溶剂效果好于以水为溶剂 ,其原因可能是由

于黄连中含有非极性防晒成分 ,50%乙醇更有利于该部

分物质的溶出。同时可见 ,对黄连进行微波辅助提取 ,

无论是以 50%乙醇还是以水为溶剂 ,黄连提取液对紫外

线均有较好吸收 ,特别是对 UVA 区紫外线吸收更强 ,说

明黄连中含有较强紫外吸收成分 ,具有较强的紫外线吸

收即防晒能力。

　　表 1　　不同紫外光谱区黄连提取液平均吸光度值

提取溶剂
吸光度/A

UVB(280～ 320 nm) UVA(320～ 400 nm)

水 0.314 0.472

50%乙醇 0.398 0.584

2.2　稳定性研究

黄连提取液稳定性的研究以 50%的乙醇提取液为

对象 ,从其在280～ 400 nm波长范围内的紫外吸收光谱

可知 ,黄连50%乙醇提取液最大吸收波长为348 nm。

2.2.1　温度的影响　将黄连提取液在不同的温度下放

置4 h后 ,在波长 348 nm处测定其保留率 ,结果见表 2。

由表 2可知 ,温度对黄连提取液稳定性基本无影响。

2.2.2　光照的影响　考察光照对黄连提取液防晒能力

的影响 ,结果见表 3。由表 3可知 ,在光照条件下 ,黄连

50%乙醇提取液保留率随光照时间的延长略有降低 ,但

影响不大 ,可以认为其对光照基本稳定。

　　表 2 温度的影响
温度/ ℃ -10 0 20 30 40

保留率/ % 100.3 101.2 100.6 100.4 100.7

　　表 3 光照的影响
时间/ h 0 2 4 6 8 10

光照处保留率/ % 100 97.6 96.6 96.4 96.4 97.1

2.2.3　时间的影响　按试验方法 ,考察放置时间对黄连

提取液防晒能力的影响 ,结果见表4。由表 4可知 ,时间

对黄连提取液稳定性基本无影响。

　　表 4 时间的影响
时间/ h 0 2 4 6 8 10

避光处保留率/ % 100 99.9 99.6 99.6 99.4 99.7

3　结论
微波辅助提取黄连中防晒成分 ,以50%乙醇为溶剂

效果好于以水为溶剂 ,提取液中紫外吸收成分稳定性良

好。黄连中含有较强的吸收紫外线成分 ,即具有较强防

晒能力 ,是具有广谱防晒作用的天然植物 ,值得进一步

研究开发。
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Study on Microwave-assisted Extraction and Stability of

the Sunscreen Constituents from Coptis chinensis
ZHAO Qiang , BAI Jian-hua , GUO Qing-zhi

(Department of Biology , Xinzhou Teachers University , Xinzhou , Shanxi 034000)

Abstract:In this paper , ext racting sunscreen component f rom Coptis chinensis with microwave-assisted ext raction , the

stability of the sunscreen component from the ext ract was investigated.The results showed that 50%alcohol w as a bet-

ter solvent for ext racting sunscreen component with microw ave-assisted ex traction , and the sunscreen component in Cop-

tis chinensis was a broad-spect rum sunscreen Chinese Herbal Medicine with strong sunscreen ability.

Keywords:Coptis chinensis;sunscreen;microwave-assisted extraction;stability
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