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　　近年来 ,随着保护地黄瓜栽培面积逐渐扩大 ,保护
地黄瓜产量不断提高。但在早春保护地黄瓜栽培中存

在苦味问题。黄瓜苦味的产生 ,是由于黄瓜的植株含有
叫苦味素 C的物质 ,其也存在于黄瓜的果实内 ,当黄瓜

一旦产生苦味 ,严重影响黄瓜的品质及商品性。因此 ,

对于其发生的原因及预防措施也是黄瓜栽培者值得研

究的问题。

1　苦味瓜产生的原因
1.1　黄瓜本身的遗传基因决定

栽培的黄瓜品种都含有苦味基因。当苦味基因为

隐性基因时 ,不表现苦味 ,当苦味基因为显性基因时 ,即
表现出苦味。

1.2　温度骤变
黄瓜播种后遇到变温天气 ,棚帘的保温性能差 ,影

响种子的发芽及幼苗的生长;土壤为沙性土 ,保水能力

差 ,需进行多次灌水 ,灌水采用大水漫灌 ,引起土温骤
降 ,水分下渗后 ,温度又快速升高 ,这种忽高忽低的温度

变化 ,破坏了植株的正常生长发育 ,导致黄瓜自身代谢
受阻 ,从而有利于苦味素的形成。

1.3　光照不足
温室棚膜老化 ,单垄单行种植密度大 ,株间距小 ,植

株个体间拥挤 ,茎细弱 ,叶片小 ,互相之间遮荫严重 ,生
育期中病虫的发生 ,导致整体透光率差 ,光照不足 ,光合

作用能力减弱 ,光合产物积累少 ,易产生苦味瓜。

1.4　播种过深
容易导致黄瓜出苗不整齐 ,甚至不出苗 ,有的虽能

出苗 ,但苗较弱;对未出苗的进行人工辅助出苗 ,缺苗的
进行移苗补栽 ,管理中进行行间松土 ,打孔追肥 ,这些措

施使黄瓜的根系受到损伤 ,造成苦味瓜的产生。
1.5　肥料施用不当

在黄瓜的整个生育期中只注重氮肥的施用 ,磷 、钾
肥补充不足 ,尤其是钾肥的施用不足 ,没有专施钾肥 ,造

成植株养分供给比例失调 ,利于苦味素的积累。

1.6　水分失调

保护地土壤为沙土 ,保水力差 ,苗期进行蹲苗 ,控制
灌水 ,控水过度 ,造成植株干旱缺水 ,扰乱植株体内正常

的水分代谢 ,引发生理失调 ,利于苦味素的形成。
1.7　温度管理

苗期温度昼夜比较低 ,结瓜期夜温过高 ,白天 30℃
以上的温度持续的时间长 ,致使叶片同化功能减弱 ,光

合产物消耗过多或营养失调 ,从而使苦味瓜形成。

2　苦味瓜形成预防
首先应选择抗性强 、耐低温的黄瓜优良品种 ,并注

意如下措施

2.1　温度
提高保护地设施的保温性能 ,遇低温采取保温措

施 ,避开苦味形成的温度界限 ,夜温保持在 15℃左右 ,棚
内温度不能长时间高于 30℃。

2.2　水分
黄瓜的栽培管理应视植株的生长状态和生态特点 ,

及时供应其生育所需水分 ,以保持植株组织的膨压 ,植
株体温的稳定及生化反应的进行。浇水应做到少量多

次 ,水温不可过低 ,应尽量采用地下喷灌 ,严防因植株体
内水分的亏缺而间接影响酯酶的分解 ,以避免黄瓜苦味

素 C的形成。避免在干旱条件下进入结瓜期 ,特别应注
意的是苗期蹲苗适度 ,否则根瓜易苦。

2.3　营养
根据黄瓜的需肥规律进行平衡施肥 ,要防止氮肥施

用过量或磷 、钾肥的施用不足 ,注意氮 、磷 、钾的配合使

用。减少化肥的施用 ,增加有机肥的用量 ,满足黄瓜在
整个生育期中对养分的需求 ,根据土壤的供肥量 、肥料

的利用率及需肥规律确定适宜的氮 、磷 、钾的施用比例。
2.4　确定合理的种植密度及播种深度

采用早期密植 、后期稀植的栽培方法 ,减少前期的
漏光损失 ,又可避免中后期植株生长繁茂导致的通风透

光不良 ,保持合理的群体结构和良好的光合效能 ,有利
于提高经济产量和品质。播种深度适宜 ,移苗时注意保

护根系 ,减少根系的损伤。
2.5　病虫害的防治

做好病虫害的预防工作 ,如播前土壤消毒 、合理温
湿度 、发现病虫及早防治 、及时摘除病叶、老叶等 ,增强

植株的抗病虫能力。
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