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红枣产品的开发利用
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　　摘　要:红枣具有极强的食用价值及药用价值 ,综

述了我国红枣产品的加工利用现状 ,提出红枣产业发展

中应注意的问题 ,以期为红枣的开发利用及相关研究提

供理论参考。
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　　红枣(Ziziphus jujuba Mill)属鼠李科枣属植物的果

实 ,又名大枣 、大红枣 ,椭圆形 ,未成熟时黄绿色 ,成熟后

红色。陕西省是全国红枣主要生产区之一 ,而陕北又是

陕西省红枣的重要产地 ,枣树在陕北地区主要分布在黄

河沿岸。枣区阳光充足 、温差大 ,这样的地理条件造就

了优良的枣质 ,枣体皮薄 、肉厚 、核小 ,营养丰富 ,即使干

枣营养含量也高达 60%,是其它水果所不及的 ,是现代

人营养的方便食品 ,也是不可多得的馈赠佳品。随着国

家西部大开发政策的实施 ,加快西部特色产品开发 ,也

成为迫在眉睫的事 ,现通过对国内红枣开发现状进行综

述 ,以期为陕西省红枣的开发利用及相关研究提供理论

参考。

1　红枣的功能简介
红枣含有蛋白质 、脂肪 、糖、钙 、磷 、铁 、镁及丰富的

维生素 A 、VC 、维生素 B ,此外还含有胡萝卜素等
[ 1]

,营

养价值很高。其功能主要表现在:预防癌症;红枣中 VC

含量很高 ,而且含有环磷酸腺苷及山楂酸等成分 ,经研

究证实以上三者均有抑制癌细胞的作用。环磷酸腺苷

物质还具有扩张血管 、抗过敏作用 、能增强心肌收缩力 、

改善心肌营养。保护肝脏 ,增强免疫;红枣内含有三萜

类化合物成分 ,此物质可抑制肝炎病毒的活性。鲜枣中

丰富的 VC ,会使体内多余的胆固醇转变为胆汁酸 ,提高

血清白蛋白 、降低血清胆固醇 、降低胆结石发生 ,保护肝

脏。慢性肝病患者的体内蛋白相对偏低 ,而红枣富含氨

基酸 ,它们有利于蛋白质的合成 ,可以防止低蛋白症状 ,

有健脾养肝之效。红枣中富含钙和铁 ,有防治骨质疏松

和贫血的作用。鲜枣中还含量极高的维生素和氨基酸 ,

对高血压病亦有防治功效。产妇食用红枣 ,能养血安

神 ,加速机体复原;老年体弱者食用红枣 ,能增强体质;

从事脑力劳动及神经衰弱者 ,用红枣煮汤代茶 ,能增进

食欲。春秋季节 ,在红枣中加几片桑叶煎汤代茶 ,可预

防伤风感冒;夏季炎热 ,红枣与荷叶同煮可利气消暑;冬

日严寒 ,红枣汤加生姜红糖 ,可驱寒暖胃。

2　红枣的开发利用
目前 ,红枣的消费大部分属于直接食用 ,粗加工较

多 ,下面主要介绍国内市场常见的几种红枣加工产品。

2.1　红枣片

切好的枣经过油炸 、烘干、包装等工序后就制成了

枣片 ,红枣含量很高 ,有利于保存。

2.2　枣粉

以红枣为原料 ,经煮汁等一系列程序后再升华干

燥 ,得到红枣粉
[ 2]

。

2.3　枣脯产品

此类产品最具有代表性的是蜜枣。以新鲜大枣为

原料经加工而成 ,在加工中可用饴糖和蜂蜜代替蔗糖 ,

其产品称为蜂糖蜜枣;将蜜枣去核并填入糖桂花 、糖玫

瑰 、青梅 、金橘饼、瓜子仁 、青红丝等制成桂花蜜枣。在

制作中减少对枣果的处理时间 ,避免了果实营养成分的

破坏 ,较好地保持了红枣的独特香味。其特点是柔韧有

劲 ,保持了原有的枣香 ,色泽红艳。

2.4　红枣汁

红枣汁是提取红枣之精华 ,多加入双歧因子(低聚

果糖),经现代工艺精制而成。红枣汁能有效改善人体

肠道环境 、增加肠道有益菌菌群 、促进肠胃乳化 、排出体

内有害物质 、改善睡眠 、激活人体免疫力 ,从而达到改善

人体亚健康状态 、维护人体健康的目的。

2.5　红枣醋

红枣醋是以红枣为原料 ,在传统酿造工艺的基础上

经现代生物工程技术 2次微生物发酵酿制而成的醋。

红枣醋是一种酸味的碱性饮料 ,兼备了红枣和醋的益

处。该饮料不仅具有红枣的美味 、营养丰富 ,而且具有

食醋的保健功能 ,如有预防感冒 、增强肝脏机能 、促进新

陈代谢 、降低血液中的胆固醇和甘油三酯的含量 、防止

高血压及动脉硬化 、开胃消食及促进食欲等 ,对治疗神

经衰弱也有很好的作用 ,张宝善
[ 3]
等利用“次等”红枣生

产出营养丰富 ,醋酸含量高的果醋 ,提高了红枣的利用

率 ,增加了商品的价值。目前还有将红枣醋与钙相结

合 ,主要是由于红枣中富含维生素D ,而钙在人体吸收过

程中需要维生素 D ,将两者结合可以发挥药食同源的

作用
[ 4]

。

2.6　红枣酒

以红枣为原料 ,经发酵而成
[ 5]

。该产品是一种酒度
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低、色泽好的典型保健饮料酒 ,有开胃健脾 、补阴养血 、

固阳正气 、防治心脑血管疾病等功效。还可将红枣与茶

叶调配制成红枣茶 ,该产品口感风味俱佳 ,温水冲调即

可食用 ,具有养颜美肤 、补虚养血 、提高机体免疫力的

功能。

2.7　大枣多糖

大枣多糖是大枣中重要的生物活性物质 ,具有明显

的抗补体活性和促进淋巴细胞增殖的作用 ,对提高机体

免疫力有重要作用。研究发现[ 6] 大枣多糖可促进免疫

抑制小鼠脾细胞产生和分泌白细胞介素 2 ,降低血清可

溶性白细胞介素 2受体水平 , 还具有清除氧自由基[ 7] ,

拮抗气血双虚模型大鼠胸腺及脾脏的萎缩。

3　红枣产业发展前景
目前 ,许多地方政府都把发展枣树和鲜枣产业作为

当地调整农业产业结构的重要内容来抓。农民种植枣树

的积极性也空前高涨 , 正在掀起一股发展种植枣树的热

潮
[ 8]

。因而在红枣产区 ,一方面要注重红枣品种的改

良 ,另一方面要加快红枣加工业深度的开发 ,真正充分

展现出红枣的价值。主要表现如下。

3.1　加强新品种的选育

在新品种选育上 , 要根据地方特点 , 开发适合不同

土壤生长的新品种 , 适合不同需求的新品种 , 如对于贮

藏用枣品种应具有“优质 、晚熟 、耐贮 、抗裂果”等特点;对

于不同加工用途的枣 , 也应尽快选育出相应的品种。

3.2　加强保鲜技术研究

鲜食枣果多在9月份高温季节集中上市 , 在短期内

市场上虽表现出一定的需求优势 , 却在外销出口时存在

保鲜技术的难题 , 使出口量受到限制。如梨枣进行冷藏

保鲜 , 可延长鲜食期 1个月左右 , 但出库后 , 常温货架

期只有 2～ 3 d。因此 , 保鲜技术问题 , 是扩大外销出口

进入国际市场所面临的紧迫问题。同时在研发新产品

过程中 ,要最大限度地提高红枣有效成分保存率和红枣

自身风味等。

3.3　加快枣深加工产品开发研究 , 尤其是保健品类

以我国传统中医学理论为指导 , 要特别注意研制

开发充分体现红枣营养价值高 、保健价值好的产品 ,尤

其要注意利用其含丰富 VC具有较强抗活性氧的功能;

含丰富维生素PP 能改善人体微循环和促进 VC在人体

内积蓄的良好作用;丰富的环磷酸腺苷对癌细胞的抑制

和破坏等作用;丰富微量元素对人体的特殊功能;丰富

氨基酸对人体特殊营养价值及功能等 ,通过采取现代技

术 ,研制出多种保健品 ,特别应着力研制一些老年及儿

童保健品进行开发 ,尽快投入市场。应用食品工程高新

技术 , 生产高附加值的 、适销对路的枣产品 , 如保健饮

料 、保健酒等产品。对于加工副产品如枣核 , 以南酸枣

为例 , 其枣核仁油中含有丰富的亚麻酸和亚油酸 , 含量

占油总量的55%,尤其是亚油酸占 50%。枣核仁油具有

特有的油脂清香气味 ,各项理化指标与一般食用油十分

接近 , 经过精练完全可达到植物油法定标准。提取枣核

仁油 ,既可以降低加工废料 ,又可生产出高附加值的产

品。此外 ,红枣浓缩汁和速溶粉将逐渐成为现代化生活

中的急需品。

4　结语
红枣有多种食用价值和药用价值 ,在我国有很好的

发展前景 ,因此要充分了解国内外市场对红枣的需求状

况 ,了解目前红枣产品开发情况 ,及时优化品种 ,提高产

量 ,调整产品方向 ,以适应市场需求 ,合理利用红枣的价

值 ,增加农民收入 ,调动其积极性 ,使红枣产业在西部大

开发浪潮中展现出自己的独有魅力。
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The Development and Utilization of Jujube Products

AN Feng-li

(Department of Environment and Life Science,Weinan Teachers University ,Weinan ,Shaanxi 714000)

Abstract:The jujube has g reat food value and medicinal value .This paper summarized the present situation of processing

and utilization of jujube products in China , and proposes the problems which should pay attention to in jujube industry.

This article aim to provide theoretical reference for the development and utilization and related research.
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