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珍稀观赏树种七叶树的研究现状与展望
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　　摘　要:综述了七叶树的形态特征与生物学特性 、引种栽培 、无性繁殖技术与病虫害防治 、药

理分析及化学成分等方面的研究现状 ,同时对其广泛的开发利用前景进行了展望 ,为今后这一珍

稀观赏树种种质资源的保护 、开发和进一步的利用提供一些理论上的借鉴。
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　　七叶树(Aesculus chinensis Bge)又名娑罗树 ,为七叶

树科七叶树属的落叶乔木。因叶片掌状复叶 ,小叶 5 ～ 9

片 ,常为 7片而得名。我国已将其列为珍稀的庭院绿化

树种之一 ,和雪松 、金钱松 、鹅掌楸同列为世界著名观赏

树种 ,又与悬铃木 、椴树 、榆树同列为世界四大优美行道

树种[ 1] 。

1　七叶树的形态特征与生物学特性
1.1　七叶树的形态特征

七叶树树体高大 ,高达 25 ～ 40 m ,树干通直 ,树皮灰

褐色片状剥落 。枝条交互对生 ,小枝粗壮 ,叶痕及冬芽
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呈三角形 ,顶芽肥大 ,外包有多层鳞片。复叶掌状对生 ,

叶片纸质 ,小叶倒卵状长椭圆形或长椭圆状披针形 ,长

9 ～ 16 cm ,宽3 ～ 5.5 cm ,先端渐尖 ,基部楔形 ,叶缘有细

密锯齿 ,叶背面仅脉上有疏生绒毛 ,侧脉 13 ～ 17对 ,小叶

叶柄长 5～ 17 mm ,总叶柄长 5 ～ 18 cm 。直立密集圆锥

花序或总状花序顶生 ,长 30 ～ 45 cm ,总轴粗状;花小 ,白

色微红 ,杂性同株 ,两性花生于花序基部 ,雄花生于花序

顶部;花萼筒形 4 ～ 5裂 ,花瓣 4 ,不等大 ,白色 ,上面 2瓣

常有桔红色或黄色斑纹 ,雄蕊 7个[ 1-2] ;子房上位 , 3室 ,

每室有胚珠 2 ～ 3个。蒴果 ,圆球形或扁球形 ,径 1 ～

3 cm ,顶端稍平 ,褐黄色 ,皮孔凸起。种子 1 ～ 2粒 ,扁球

形 ,形如板栗 ,种脐大 ,表面润滑 ,具光泽。花期 5月 ,果

期 9 ～ 10月 ,11月中下旬落叶。

1.2　七叶树的生物学特性

七叶树为中性深根性树种 ,萌芽力强 ,喜光但对光

照要求不强 ,稍耐阴 ,怕烈日 ,喜温暖湿润气候 ,在深厚

肥沃 、排水良好 、湿润疏松的酸性或中性土壤中长势良

好。适应能力较弱 ,但较耐寒 ,在瘠薄及积水地上生长
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不良 ,酷暑烈日下易遭日灼危害[ 1-3] 。生长速度中等偏

慢 ,但寿命长 ,在条件适宜的地区生长较快 ,低幼龄植株

生长缓慢 ,3 a后生长明显加快 ,25 ～ 30 a生后生长放慢 ,

从播种到开花结果时间需15～ 20 a。

2　七叶树在我国引种栽培研究现状
七叶树已被我国列为“二类珍惜保护树种” ,是著名

的观赏树种和重要的木本药用植物 ,目前在我国尤其是

北方地区苗木严重短缺 ,因此在国内市场发展潜力非常

广阔 ,是城市园林绿化及景观建设中具有较高观赏价值

的园林绿化树种。致使七叶树树种的引种栽培工作受

到了许多科研工作者的的关注。

在七叶树的引种方面 ,周志春 、金国庆[ 4] 等人于

2002～ 2004年从北美东部引进红花七叶树 、光叶七叶

树、黄花七叶树 、欧洲七叶树等在浙江桐庐开展引种栽

培试验。连续 4 a的引种试验表明:在 4种北美产的七

叶树中 ,黄花七叶树 、红花七叶树和光叶七叶树生长表

现较好 ,而欧洲七叶树易受冻害 ,生长不良 ,不宜引种。

与此同时试验还研究了不同七叶树的形态特征 、物候和

树高生长规律。基于苗期和幼龄期的生长表现和适应

性 ,开展了对北美产七叶树引种效果评价 ,提出了配套

的引种栽培技术。查振道[ 5] 等人在2002年从比利时王

国引进 3个品种的国外七叶树的嫁接苗 ,通过 4 a 的引

种试验观察 ,结果表明生长基本良好。并将引种驯化初

步结果与国产七叶树进行了调查与对比 ,结果表明引种

的七叶树能够较好的适应引种地的环境 ,进行生长 ,个

别树种在第 2年就能过开花结果 ,但是抗虫性较差。闵

红梅[ 6] 等人于 2001年引进的红花七叶树 ,经过观察 ,结

果表明其长势良好 ,表现出特有的观赏价值 ,可在绿化

美化景点工程中广泛应用。汤国平 、徐福元
[ 7]
等人在常

州和南京进行了七叶树的引种观察和栽培 ,通过栽培试

验总结出了一套可行的七叶树育苗技术。由上所述七

叶树在我国的引种前景较为理想。

余世贵
[ 8]
等人对七叶树的速生林集约经营技术进

行了较为详细的研究 ,万东
[ 9]
对七叶树种子育苗与栽培

技术进行了较为成熟而又完整的报道。虽然七叶树的

种子属顽拗型种子 ,易失水而失去发芽力 ,因此利用种

子繁殖是受到了一定的限制。但就目前七叶树在我国

所处的现状来看 ,用种子繁殖还不失为是一种最有效的

繁殖方法。

3　无性繁殖技术及病虫害防治研究
七叶树种子的淀粉含量高达 38%,不耐失水和低

温 ,自然风干10 d就会因失水丧失发芽力 ,成龄树坐果

率低 ,且结实大小年现象明显。为了克服七叶树种子来

源不足 ,解决市场种苗严重供不应求的实际问题 ,人们

采用扦插 ,组织培养等无性繁殖技术以达到快速扩繁的

目的。

3.1　七叶树的组织培养技术研究现状

从国外对七叶树组织培养的研究现状来看 ,在 20

世纪 80年代 ,欧美的一些学者就开展了对欧洲七叶树

的体胚发生研究。Radojevie[ 10] 等分别于 1978 、1988、

1987年使用花粉 、未成熟的合子胚诱导出体胚并获得完

整植株 ,Profumo[ 11] 等分别于 1990和 1991年使用成熟种

子的胚轴 、子叶诱导出体胚。Dameri[ 12]等于1986年采用

七叶树幼嫩的叶片诱导出体胚 ,但尚未形成大规模生产。

而国内有关七叶树组织培养的报道不是很多。仅

有吕秀立 、施季森[ 13] 于 2003年以欧洲七叶树幼嫩叶片

为外植体 ,在离体条件下成功诱导出体细胞胚胎(体

胚)。研究结果表明了诱导愈伤组织的适宜培养基是:

MS+2 ,4-D 2 mg/ L+KT 0.2 mg/L ,MS+6-BA 8 mg/

L+NAA 1 mg/L有利于胚性愈伤的诱导和增殖 ,添加

ZT 2 mg/L 或6-BA 5 mg/L 和NAA 0.12 mg/L的 MS

培养基有利于体胚发育和成熟。同时试验结果也表明

了影响七叶树体细胞胚的因素从消毒剂的选择 、到激素

的种类 、激素浓度的配比以及光照和培养时间的长短都

有很大关系 ,而外植体的选择尤为重要 ,采用幼嫩的外

植体不仅成活率高且褐化程度小。此试验同时还得出

了这样的结果 ,即培养瓶中接种数目多少对欧洲七叶树

体胚发生各阶段的影响很明显 ,在相同的培养条件下 ,

每瓶中接种多株比接种单株生长状态好 ,一般接种 4～ 6

个外植体为宜 ,多于 6个外植体体胚的形成会受到很大

影响。随后吕秀立 、施季森[ 14] 于 2006年关于欧洲七叶

树体细胞次生胚重复发生研究表明:MS+ZT(0.5 ～ 2.0

mg/L)+6-BA 1.0 mg/L +IAA 0.2 mg/L 培养基可直

接诱导次生胚发生 ,诱导率超过 80%;同一子叶的不同

部位分化能力不同 ,靠近胚轴部位分化能力最强 ,其他

部位比较弱 ,试验进一步说明了合适的起始外植体是七

叶树组织培养的关键所在。而且试验中多次提到七叶

树愈伤组织易褐化的现象 ,可见褐化是七叶树组织培养

取得成功的一大障碍 ,这有待于在今后的试验中克服和

解决褐化这一严重问题。

3.2　七叶树的扦插 、嫁接繁殖技术研究现状

张兴[ 15]等人在2007年分别采取了七叶树2 a生幼

树和 30 a生大树上的半木质化枝条进行嫩枝扦插试验 ,

结果表明 30 a生大树的嫩枝基本上不生根 ,无生产利用

价值 ,而2 a生幼树嫩枝在 500 mg/L生根粉1号处理下

生根率可达92%,具有良好的育苗利用前景。试验也充

分说明了七叶树嫩枝扦插的成活率不仅与生长调节物

质的种类和浓度有关 ,而且与其树木的生长年龄(生理

状态)有很大的关系。这一试验结果也与其它木本观赏

植物扦插试验的研究结果相一致 ,对今后七叶树的扦插

繁殖技术提供了一些理论上的参考与借鉴价值。李玉

石 、张鲜明
[ 16]
等人于 2001年利用当年生苗进行了七叶
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树的塑料大棚绿枝单芽扦插试验 ,获得了成功。

关于七叶树嫁接 、压条繁殖技术的报道 ,目前还没

有查到有关完整文献的报道 ,技术还不十分成熟。由此

看来深入研究这一珍贵树种七叶树的无性繁殖技术是

大势所趋 ,更是今后的一大研究方向。只有解决了七叶

树繁殖上的技术难题 ,才能真正实现此树种在我国的大

力推广。

3.3　病虫害的防治研究现状

陈西仓 、张振纲[ 17] 研究认为七叶树主要的病害是早

期落叶病和根腐病 ,虫害主要是金龟子 ,梨眼天牛等 ,同

时详细阐述了病虫害的发生时间 ,发生条件以及有效的

防治措施。邸淑菊[ 18] 对七叶树植物主要病虫害及其防

治的相关研究认为 ,七叶树除了主要害虫为金龟子外 ,

还有金毛虫 、枝条天牛 、梨眼天牛 、桑天牛也有发生 ,应

及早防治。

4　药理分析及化学成分研究现状
七叶树是重要的药用经济树种 ,传统中药娑罗子即

为七叶树种子 ,通常用于治疗胃寒腹胀 、小儿疳积 、痢疾

等病症。国外
[ 19]
早在18世纪初就将欧洲七叶树种子和

幼枝外皮的乙醇制剂用于解热和治疗痔疮 、静脉曲张等

疾病。近几十年来德国 、日本
[ 20]
等对七叶树提取物七叶

皂苷和七叶树苷进行大量的药理活性和临床应用试验 ,

并广泛用于静脉血栓 、静脉机能不全、各种类型的脑瘤 、

脑动脉硬化 、颅水肿 、血栓性水肿及周围血管疾病的治

疗 ,具有独特的疗效 ,并且证实七叶树主要活性成分是

三萜皂苷类 ,其中最重要的是七叶皂苷(Escin)。费学

谦、丁明[ 21]等人对七叶树种子皂苷含量及其组分的产地

变异进行了深入研究与分析 ,结果表明了七叶皂苷主要

包括 4种成分 ,即组分 A 、B 、C 、D。根据李菁德国药典定

义[ 22-23] ,A 、B为 β-七叶皂苷 , C 、D为 α-七叶皂苷。尉

芹[ 24] 等人对七叶树叶的提取物的抗氧化活性进行了分

析研究 ,并对七叶树提取物中的化学成分进行了初步探

讨。试验研究结果表明:七叶树叶的提取物对油脂的氧

化有一定的抑制作用 ,从天然无毒方面考虑 ,可作为天

然抗氧化剂用于油脂及含油食品的加工。杨秀伟 ,赵

静[ 25] 等对七叶树皂苷-Ia的人肠内细菌生物转化产物及

其抗肿瘤活性进行了详细的研究 ,结果表明:七叶树皂

苷-Ia是“前药” ,是有开发潜力的抗肿瘤候选药物。此外

张新和王志伟[ 26]对七叶树属药用植物的化学 、药理和临

床研究进行了系统的概括。李迅[ 27] 报道了有关七叶树

籽的提取物能治疗慢性静脉功能不全。杨秀 ,伟赵静[ 28]

对日本七叶树化学成分进行了深入的研究 ,同时对七叶

树皂苷 IVc和异七叶树皂苷 Ia 、Ib进行了分离和鉴定 ,

这是我国首次从日本七叶树中提取并分离得到有效的

药用物质。王绪英[ 29] 进行了娑罗子中七叶皂苷的提取

分离与纯化。林剑梅 、曹向光 ,左平英[ 30] 对 β-2七叶皂

苷钠的药理作用及国内应用进行了较为详细的概况 ,主

要对其在药理作用和临床应用两方面进行了系统的阐

述。陈青墨 、陈卫东[ 31]采用 β-2七叶皂苷钠治疗面神经

炎 ,并且取得了较好的临床疗效。所以对七叶树化学成

分和药理方面的分析研究还是比较深入透彻的。

5　七叶树的开发利用价值的研究展望
5.1　七叶树的园林利用价值

七叶树树干挺拔 ,树型美观 ,寿命长 ,树冠开阔庞大

呈圆球形 ,叶片浓绿肥大 ,冠如华盖。早春 ,绯红的新叶

十分娇艳可人;夏盛开时满树白花 ,硕大的花序犹如一

盏盏华丽的烛台 ,蔚为壮观;入秋后叶色红黄相间 ,别具

一格 ,十分美丽;深秋 ,果实串状倒垂 ,外观新颖 ,是不可

多得的集观叶 、观花 、观果于一身的珍稀园林绿化树种 ,

园林观赏价值极高。七叶树在城市绿化美化的同时 ,可

以有效改善市区的生态环境 ,为城市增添靓丽的风景 ,

提高城市的消灾和抗灾性能。用于居民区的绿化美化 ,

可以改善区域小气候 ,提高植被覆盖率 ,为居民休闲歇

息提供良好的场所
[ 32]

。更为重要的是可作为主要的绿

化树种 ,对植于建筑物前 ,孤植或列植于路边 ,丛植于草

坪 、山坡 ,或配植于公园 、大型庭园 、机关、学校周围 ,如以

其它树种陪衬 ,更显其雄伟壮观 ,也可配合小乔木和灌

木及草本植物进行花坛和中心区的美化 ,提高区域景观

质量 ,美化环境 ,营造浓郁的人文氛围 ,因此七叶树是一

种畅销不衰的园林绿化树种。

5.2　七叶树的药用和食用价值

七叶树的果实又名娑罗子 ,为常用中药 ,原名为天

师栗 ,始载于《本草纲目》 ,已被列入果部五果类
[ 33]

。具

有疏肝 、理气、和胃 、止痛 、杀虫之功效 ,用于治疗肝胃气

滞 ,脘腹胀满 ,小儿疳积 、冠心病等症状 ,对抗炎消肿也

有较好的疗效。内服七叶树种子的干燥粉末 ,可治肩肌

僵硬 、跌伤 、风湿痛等。树皮煎液敷患处 ,可治粉刺 、汗

疮 ,叶煎服可治百日咳 ,生叶揉搓敷患处 ,可治刀伤和蚊

虫叮咬 ,不能不说七叶树全身都是宝 ,因而具有极高的

药用价值。除此之外防止皮肤衰老 ,制造化妆品用于去

眼袋 、抗黑眼圈等作用 ,同时还能用于减肥产品中。

七叶树种子富含淀粉、脂肪油 、粗蛋白和粗纤维等

多种成分
[ 34]

,可食用。味如板栗 ,直接吃味道苦涩 ,需用

碱水煮后方可食用。也可提取淀粉 ,脱涩后可制饼食

用 ,嫩叶可食或制茶。

5.3　七叶树的用材与工业利用价值

七叶树木材纹理通直 ,材质轻软 ,木质结构紧密 ,良

好 、白色 、微黄 、干缩条数小 ,干后不变形。易加工 ,供建

筑 、细木家具和工艺品 、造纸等用 ,是一种特殊的用材树

种
[ 35]
。又因种子富含淀粉 ,可用种子榨油作为制造肥料

的原料;叶含单宁 ,可作黑色颜料;花可作黄色染料。所

以七叶树是一种值得综合开发利用的资源。
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6　结语
七叶树是我国珍贵的观赏 、食用 、医药和用材树种 ,

属国家二类保护树种 ,近几年随着园林绿化和森林旅游

的迅速发展 ,对七叶树苗木的需求量越来越大 ,但因其

资源缺乏 ,故价格一直居高不下 ,尤其是园林上用的大

规格苗木很紧俏 ,市场前景十分看好 ,有着广泛的开发

利用前景。
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Research and Prospect of The Rare Tree Species Aesculus

LI Peng-li1 , SHI Ming-zhi2 ,WANG Shao-wen1

(1.College of Ag riculture , Liaocheng University , Liaocheng , Shandong 252059 , China;2.College of Life Science , Liaocheng University ,

Liaocheng , Shandong 252059 , China)

Abstract:This paper reviewed the morphological characteristics of Aesculus and biological characteristics , the introduction

and cultivation , vegetative propagation techniques and pest control , pharmacological analy sis and chemical composition

studies of the status , while a wide range of development and utilization of it s prospects for the future.Furthermore ,de-

velopment and further use of this rane species was provided.

Keywords:Aesculus;Biological characteristic;Cultivation;Pest management
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