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北方寒地蔬菜出苗前后生理障碍因素与解决措施
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　　摘　要:针对北方寒冷地区 ,蔬菜出苗前后出现的生理障碍现象 ,在多年的生产实践经验基

础上进行总结和分析 ,从三个方面进行综合阐述 ,形成了较为完善的解决措施 ,在农业生产实践

中有效地解决了蔬菜出苗前后的各种生理障碍引起的实际问题。
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　　拜泉县地处第3 、4积温带的过渡地带 ,年活动积温
在2 400℃左右 ,北方寒冷地区的大部分蔬菜都能在该
县种植 ,广大农户的蔬菜生产主要分布在房前屋后的小
园里 ,面积较大的规模生产主要集中在拜泉镇镇郊菜农
的生产田 ,在露地生产的基础上配合温室和大棚栽培 ,
一年四季均有蔬菜的周期性生产。现根据多年的生产
实践经验 ,将这些出苗前后出现的生理障碍产生的原因
与解决措施总结阐述如下。

1　蔬菜播种后不出苗或出苗少
1.1　蔬菜播后不出苗或出苗少的原因

种籽质量的问题:播前未做发芽试验处理 ,种子已
丧失发芽力 ,或者是虽然能发芽但已经感染病菌了 ,发
芽后侵染种子而导致芽死不能出土 ,产生不能出苗或出
苗少的现象。外部环境条件的影响:即地温和气温过高
或过低 ,苗床通风透光条件较差 ,床土含水量过高或过
低。土壤含有对蔬菜较敏感的除草剂或浇苗用的水里
含有对蔬菜敏感的药剂。苗床土施用的肥料过多 ,尤其
氮肥施用的过多 ,造成烧种烧苗。苗床覆土过厚 ,致使
不出苗或出苗少。
1.2　解决不出苗或出苗少的方法

坚持做发芽试验和种籽消毒工作 ,这是防止蔬菜播
种后不出苗或出苗少的有效方法 ,也是重要的前提条
件。蔬菜播种后出现不出苗或出苗少的现象时 ,要扒土
检查一下种籽是否受了损伤 ,如果种芽确实死亡应马上
换种重播 ,如床土有病菌感染秧苗 ,可换床催芽再播。
如果播种时种籽萌发率很好 ,扒土检查仍有发芽势 ,则
需通过改善环境条件来消除障碍。畦土过干可喷 25℃
左右温水 ,过湿应拿掉畦面覆盖物增加光照来改善 ,温
度过低应马上加温 ,温度过高在晴天中午通风排气 ,可
降低温度并能调节透气性 ,覆土过厚可通过增施肥液并

增温 ,适量喷水促种芽壮长或趁早除去一层土 ,在撤除
一层土的时候要注意已发芽的幼苗 ,不要伤苗。育苗选
苗床土时应注意上一年应用除草剂的情况 ,避免长残效
除草剂对后茬蔬菜的影响。
2　蔬菜播种后出苗不齐
2.1　出苗不齐 、时间不一致 、间隔时间长的原因

畦温不一致 ,播种床表面不平 ,覆土厚薄不一致。
种籽发芽势不好 ,种籽成熟度不同 ,贮存过程中部分受
潮 ,新陈种籽混杂。撒播种籽不均匀 ,造成疏密不同 ,管
理不当 ,长得不齐。苗床漏入雨水 ,地下害虫局部危害 ,
床土中掺入化肥拌得不匀。
2.2　解决出苗不齐 、时间不一致 、间隔时间长的方法

创造良好的育苗条件 ,多次试验撒种和覆土 ,要保
证撒播的种籽均匀分布 ,床面尽量整平 ,床土整细并进
行杀菌消毒处理。播种前做发芽试验 ,用盐水选种或其
它做法进行筛选种籽 ,避免新陈种子混杂。苗床盖膜应
严密 ,少留缺口 ,播种前拌药处理种籽 ,床土中掺加的有
机肥和化肥及防治地下病虫的药剂都要搅拌均匀。

3　蔬菜幼苗顶壳出土过多
3.1　蔬菜幼苗顶壳出土过多的原因

播种前底水过少 ,畦面湿度不够 ,萌发后胚轴向下
伸长 ,种皮和种胚之间粘液的水分被畦土吸收 ,粘液层
失去润滑而没有脱掉种皮 ,致使连壳伸出地面。覆土过
薄 ,压力不够 ,幼苗带壳而出。种籽不饱满 ,有残缺和损
伤 ,或贮存年限长 ,出芽力差不易将种皮顶出 ,以致顶壳
而出。点播瓜菜类种籽时把种籽直插穴内 ,种壳受到压
力小 ,易顶壳而出。
3.2　解决幼苗顶壳出土过多的方法

用喷壶在早上洒些水或撒些湿润细土 ,保证种皮吸
水膨胀后脱离幼苗。蔬菜播种时 ,并结合做发芽率和发
芽势的测试 ,选用饱满的没有残缺和损伤的新种籽。点
播瓜菜类种籽时应平放 ,在播后覆土时 ,在保证不超厚
的前提下 ,覆土不要过薄。如出苗比较齐 ,只有少部分
幼苗顶壳出土 ,可采用人工挑开种皮的方法 ,以保证蔬
菜出苗的苗全 、苗齐 、苗壮 ,实现蔬菜生产的节本 、增产、
增效 ,确保蔬菜生产的健康有序发展。
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