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茶 用 菊 花 研 究 进 展
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　　摘　要:菊花是世界第一大产值花卉 ,起源于中国 ,是中国的传统名花 ,北京等十多个城市的

市花 ,是观赏 、食用 、茶用和药用价值高的宿根花卉。现对茶用菊花的保健成分 、茶用菊花的功

效、茶用菊花的育种情况等进行了综述 ,并指出了茶用菊花研究存在的问题。
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　　菊花起源于中国 ,有 2 500多年的栽培历史 ,品种达

到3 000以上
[ 1]
,是我国种植最广泛的一种传统名花 ,除
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了做园林观赏外 ,以药用菊花和茶用菊花占较大比例。

根据记载 ,唐朝人已开始有喝菊花茶的习惯。菊花泡龙

井称之“菊井” ,泡普洱称之“菊普” ,菊与茶合用 ,相得益

彰。冰镇并加有冰糖或蜂蜜的菊花茶 ,具有清凉 、降火

气 、润喉等功效 ,十分受人欢迎[ 2] 。明清时代菊花茶就

作为清凉茶饮用 ,到清朝已广泛应用于民众生活中[ 3] 。

近年来 ,随着生活水平的提高 ,人们越来越重视生活的

质量 ,因而具有多重保健功能的茶用菊花也越来越受到

人们的喜爱。

1　茶用菊花功效
1.1　茶用菊花的一般应用
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　　《神农本草经》认为“久饮菊花茶 ,能够利血气 ,使身

体轻盈 ,能耐老而延寿”;又云:白菊花茶“主诸风头眩 、肿

痛、目欲脱 、恶风湿痹 ,久服利气 ,轻身延年”。

菊花茶是老少皆宜的保健饮品。泡饮菊花茶时 ,最

好用透明的玻璃杯 ,每次放上 4、5粒 ,再用沸水冲泡即

可[ 2] ,香气芬芳 ,滋味爽口 , 回味甘醇。喝茶的同时也可

以赏花 ,侧视成朵 , 俯视成花 , 杯水翠绿 , 恰似菊花奔放

之风韵。每次喝时 ,不要一次喝完 ,要留下三分之一杯

的茶水 ,再加上新茶水 ,泡上片刻 ,而后再喝[ 2] 。冬天热

饮 , 夏天冰饮口味均很不错。

饮用菊花茶的好处很多 ,总结起来说有清暑生津 、

祛风 、润喉 、养目 、解酒等作用 , 最适合头昏脑涨、目赤肿

痛、嗓子疼 、肝火旺以及血压高的人群喝。经常觉得眼

睛干涩的人 ,尤其是常使用电脑的人 ,不妨多喝些菊花

茶。另外 ,菊花能清热解毒 ,如果早晨起来眼睛红肿 ,可

以用棉花蘸菊花茶涂抹眼皮 ,能起到消肿的功效 ,还能

缓解双目红肿疼痛。

1.2　茶用菊花有效成分研究及其作用

茶用菊花的有效成分主要包括黄酮类化合物 、挥发

油成分 、绿原酸 、氨基酸 、微量元素等
[ 4]
。近年来 ,研究工

作者对其药理作用和临床应用做了深入的研究 ,概括来

说各有效成分的主要药理作用有:抗癌抗肿瘤作用 ,抗

氧化作用 ,抑菌抗病毒作用 ,抗心脑血管疾病 ,抗凝血 ,

抗衰老作用 ,加快胆固醇代谢的作用 ,抗炎作用 ,驱铅 、

平喘作用等[ 4-7] 。临床上主要应用于治疗偏头痛 、眩晕 、

眼疾 、急慢性咽炎 、溃疡性结肠炎等[ 7] 。

黄酮类化合物是茶用菊花中重要的生物活性因子 ,

它主要包括金合欢素 、槲皮素 、山萘酚 、木犀草素 、芹菜

素、芦丁等。大量研究表明 ,金合欢素[ 8] 对腹水型肝癌

和S180癌细胞的 DNA 合成有明显的抑制 ,槲皮素 、山

萘酚 、木犀草素等具有抗病原微生物和抗病毒的作

用[ 10] 。另有研究表明菊花还具有抗艾滋病病毒(HIV)

作用[ 9] 。槲皮素 、芹菜素 、木樨草素、芦丁等具有抗衰老

的作用。芹菜素具有镇静 、镇定作用 ,神经元保护作用 ,

抗抑郁作用 ,抗惊厥作用 ,对认知的保护作用。黄酮类

化合物还可治疗心脑血管系统的一些疾病[ 8] ,有降血

脂、胆固醇的作用 ,还具有抑制血栓和扩张冠状动脉等

作用 ,可用于治疗高血压病 、动脉硬化。

挥发油中的成分主要包括单萜 、倍半萜 、樟脑 、龙

脑、丁香烯 、1 ,8-桉叶素和蒎烯等。单萜、倍半萜的含氧

衍生物多具有较强的生物活性和香气 ,是医药 、化妆品

和食品工业的重要原料。樟脑 、龙脑是抗菌作用的主要

成分。丁香烯有平喘作用 ,是治疗老年性慢性支气管炎

的有效成分之一。1 ,8-桉叶素和蒎烯均有较强的抗炎和

祛痰作用
[ 11]
。李英霞等

[ 10]
对不同产地的菊花挥发油的

抑菌作用进行了研究 ,结果发现 ,不同产地的菊花对金

黄色葡萄球菌 、白葡菌、变形杆菌 、乙型链球菌 、肺炎链

球菌均有一定的抑制作用 ,尤其对金黄色葡萄球菌的抑

菌作用最明显。菊花挥发油具有潜在的抗肿瘤作用。

此外 ,茶用菊花还含有绿原酸 、硫胺素 、核黄素 、维

生素 E 、天门冬氨酸 、谷氨酸 、赖氨酸等有益物质以及人

体必需的微量元素 ,是营养成分丰富的养生保健之品 ,

有“药食圣品”之称[ 12] ,深受广大消费者的青睐。

2　茶用菊花选育种状况
菊花品种繁多 ,可以泡茶喝的菊花 ,称为“茶用菊

花” ,市面上以杭白菊 ,黄山贡菊为常见的品种。茶用菊

花主要产地在浙江 、安徽等地 ,近年来北京也培育出多

种茶用菊花 ,已开始小规模在北京郊区推广种植。浙江

杭白菊 、安徽黄山贡菊和北京茶用菊花已成为国内茶用

菊花的三大代表。

2.1　三大主流茶用菊花简介

杭白菊比野菊稍大 ,比观赏菊略小 ,花形秀美 ,花色

纯白 ,管状花较多 ,形成管状花盘位于中央 ,花朵稍重 ,

气清香 ,味微甘 、辛。它是由生长在野外的黄色小菊经自

生自长以种繁衍 ,芽条变异 ,再经过人工优选 、驯化 、诱

变 ,以及远缘杂交等形成了现在独特的品质和特性。观

之使人赏心悦目 ,闻之淡香沁人肺腑 ,泡茶饮之则味甘

而醇郁 ,是一种茶药兼用的优良品种。杭白菊 ,主产浙

江桐乡 ,附近的嘉兴 、湖州 、海宁也有种植 ,但数量不大。

桐乡市境内地势平坦 ,土地肥沃 ,属于亚热带气候 ,四季

分明 ,年平均气温 15.8℃,平均相对湿度76%,平均降雨

量 1 193 mm ,无霜期 280 d ,非常适宜杭白菊生长。

黄山贡菊色白 、蒂绿 、花心小 ,均匀不散朵 ,质柔软 ,

气芳香 ,味甘微苦 ,被“中国药典”誉为“菊中之冠” 、“民族

瑰宝” ,而名列全国四大名菊之首。黄山贡菊为平瓣小菊

品种 ,起于宋 ,盛于明清 ,在清光绪年间 ,由于治好了京

城流行的红眼病 ,被皇宫誉为贡品而名贡菊。黄山贡菊

主产区在黄山歙县金竹村一带 ,平均海拔 400 m ,夏无酷

暑 ,冬无严寒 ,四季分明 ,温暖湿润 ,雨量充沛 ,阳光充足 ,

年均气温 16℃, 年均降雨量1 800 mm ,特别适宜贡菊生

长[ 13] 。

北京地区的气候条件与浙江 、安徽相比更加适合茶

用菊花的生长 ,如昼夜温差大 ,花期降雨少 ,日照时间

长 ,阳光充足等。北京茶用菊花是近几年才发展起来

的 ,北京林业大学陈俊愉院士选育出`乳荷' 、̀银杯' 、̀玉

人面' 、̀玉龙' 、̀白龙' 五个茶用菊花品种 ,其中`玉人

面' 、̀玉龙' 、̀乳荷'已经在北京京郊进行推广[ 14] 。延庆

县林业局成功引种茶用菊花`玉人面' 、̀玉龙' ,种植面积

已经达 33.33 hm2 。

2.2　茶用菊花育种方法

通过查阅大量文献资料 ,了解到茶用菊花新品种的

培育主要还是以传统方法为主 ,包括杂交育种 、实生选
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种、引种和芽变育种等。

2.2.1　杂交育种　菊花为天然异花授粉植物 ,自交不结

实或结实率极低 ,在多种类型的菊花集中栽培时 ,不同

品种间可进行天然杂交 ,由于花粉来源多 、结实率高 ,容

易出现新类型 ,可以在大量播种后代中选出所需要的优

良单株[ 15] 。但是天然杂交育种缺少目的性 、计划性和预

见性 ,难以得到符合人们需求的新品种。人工有性杂交

育种可以精选良种亲本 ,把亲本双方控制不同性状的有

利基因综合到杂种个体上 ,使杂种个体不仅综合双亲的

优良性状 ,而且在生长势 、抗逆性 、生产力等方面超越双

亲 ,从而获得某些性状都符合要求的新品种。到目前为

止 ,人工有性杂交仍是传统的经典的选育方法 ,也是目

前茶用菊花新品种选育最主要 、最有效和最简便易行途

径
[ 15]

。人们在做人工杂交育种的同时也注意观察杂种

一代的生长状况 ,与其亲本进行比较 ,为以后的育种工

作提供依据。研究发现:父母本亲缘关系近的遗传距离

较小 , 杂交亲和性好 ,结实率较高 ,幼胚拯救易成功;反

之杂交亲和性差 ,难以结实 ,幼胚拯救成苗率低
[ 16]
。若

亲本全为小菊品种 ,杂种一代的冠幅、株高都呈明显的

趋小性变化。父母本花期对后代花期均有显著影响 ,杂

种的花期多是中花期秋菊 ,双亲之一为早菊的组合 ,后

代出现早菊的几率大一些。F1 杂种的花色具有倾母遗

传 ,如果亲本全为白色 ,则后代极少出现其他颜色。F1

代花序径趋小 ,舌状小花数比亲本明显减少的趋势。正

叶型比长叶型具有更强的遗传能力 ,托叶性状在遗传上

也有较强的遗传能力[ 17] 。神农香菊是 20世纪 80年代

中国科学院武汉植物研究所在神农架天门娅发现的神

农架菊属一香菊。人们利用神农香菊与黄山贡菊杂交

培育的菊花新品种金菊花茶药兼用 ,在湖北地区有大面

积种植 ,具有平肝明目 、清热解毒 、散风降压的功效。金

菊花与神农香菊相比较 ,花色金黄 、清香浓郁 、产量高 、

花序大 、口感好 、味甘甜 ,很受人们欢迎 ,改变了神农香

菊分布范围小和解决了只在神农架林区海拔2 000 m以

上生长的问题 ,适应平原地区大面积种植 ,是一种很有

经济价值的菊花资源[ 15] 。

2.2.2　实生选种　用种子繁殖称为实生繁殖。对实生

繁殖群体进行选择 ,从中选出优良个体并建成营养系品

种 ,也称为实生选择育种 ,简称实生选种。实生选育是

获得新品种的一个重要手段。实生选种通常是与杂交

育种相结合来选育预期的品种。北京近郊推广的茶用

菊花“玉龙 、玉人面”就是通过远缘杂交与实生选种 ,从

31个地被菊新品种中选出来的。

2.2.3　引种　即把外地的栽培植物或野生植物突破原

来的自然生长区域 ,引进到新地区种植 ,经过人工培养 ,

使之适应新的生长发育环境
[ 16]
。引种是方法简单 ,见效

快 ,节省人力和物力的一种育种手段。只要引种地区和

原产地的生态条件相似 ,或能人工创造相似的环境条

件 ,两地之间即可引种。贡菊主产地为安徽歙县 , 辐射

黄山市。浙江省淳安县与歙县紧紧相邻 , 气候 、地理 、土

壤条件相似。淳安县于 1997年引进贡菊 , 试种取得了

成功[ 17] 。蒋细旺对引进的 4个茶用菊花品种`杭白菊' 、

`黄山贡菊' 、̀毫菊' 和`滁菊' 的露地种植进行观察综合

分析 ,认为最适合武汉地区露地种植的茶用菊花品种是

`杭白菊' ,其次是`黄山贡菊' [ 18] 。

2.2.4　芽变育种　菊花在自然栽培的过程中 ,容易发生

芽变 ,芽变发生的部位可以在植株的个别枝上或某一枝

段或某个脚芽。新育成的品种由于性状分离 ,或新引进

品种由于环境变化而较易产生芽变现象。一旦发现优

良的芽变 ,应及时用无性繁殖的方式 ,将变异的性状固

定下来 ,使之成为新的品系[ 15] 。菊花花期要注意观察、

记录 ,如发现优良芽变 ,需要对变异部分用脚芽 、扦插等

方法增殖之。芽变属可遗传的变异 ,其后代性状稳定。

2.2.5　诱变育种　是人为地利用物理 、化学和生物等因

素诱导植物遗传性发生变异 ,然后根据育种目标加以选

择 ,培育出新的物种或品种[ 19] 。诱变育种特别适宜改良

某些单一性状 ,例如变高秆为矮秆 ,提早成熟期 ,提高抗

病性和蛋白质含量等。由于转基因食品还存在很多争

议 ,因而人们选择诱变育种以期获得茶用菊花新品种。

诱变育种有突变频率高 ,变异谱广 ,能有效的改良作物

的个别单一性状 ,能打破性状间的紧密连锁 ,促进基因

重组 ,后代性状稳定快 ,可以缩短育种年限的特点。诱

变育种的不足之处是突变的方向和性状目前无法控制 ,

有益突变的频率低。通过人工诱变可以有效地改良品

种的个别性状 ,并可以促进远缘杂交成功 ,特别是可以

大大提高突变频率[ 19] 。

3　茶用菊花存在问题
3.1　名称混乱

文献上报道浙江桐乡产的杭菊有早小洋菊 、迟小洋

菊 、异种大白菊 、大洋菊 、香溢 、金菊1号、金菊 2号 、金菊

3号和金菊 4号
[ 22]

,另外杭白菊的品种有湖菊 、小洋菊、

大洋菊 、小白菊 、小湖黄等。这些菊花的名称有的是同

物异名有的同名异物 ,缺少一个统一的命名规则。

3.2　种质资源保护不利

菊花虽起源于中国 , 但对菊花种质资源的研究与

利用还远远不够。种质资源是遗传育种的前提和基础 ,

只有掌握了大量的育种材料 ,才能培育出新品种 ,未来

育种工作的竞争 ,很大程度上是种质资源的竞争
[ 23]
。浙

江菊花以桐乡的杭白菊最为著名 ,但生产上存在品种退

化 、菊种变异、纯度不高 、品质不一等问题 ,成品花档次

难以提高 ,加工产品质量不易控制。黄山贡菊也存在同

样问题。

3.3　育种力量薄弱
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虽然中国茶用菊花年产量已达6 000 ～ 7 000 t ,但茶

用菊花育种力量十分薄弱。由于人力不足 ,规模小 ,品

种杂 ,资金少 ,缺乏稳定性育成新品种的报道很少。北

京市农林科学院生物中心从2003年开始将生物技术和

常规技术相结合 ,进行茶用菊花专用品种培育 ,目前已

培育出高档茶菊-胎菊和米菊专用品种各 2个 ,其花期

在北京均在9月中旬 ,计划2009年在北京郊区进行大规

模推广。

3.4　缺少评价茶用菊花的标准

现在茶用菊花的品种越来越多 ,市场上出售的菊花

茶也参差不齐 ,没有一个统一的标准来规范 ,给消费者

带来很大的困扰。现初步拟定了一个评价茶用菊花的

标准 ,主要包括两点:一色相好 ,观察其外在形态 ,花朵

小、花瓣多而紧密 ,用手摸一摸 , 花瓣肥厚的 、松软的 、顺

滑的菊花比较好 ,花瓣不零乱 , 不脱落。花色要正 ,纯白

色或者纯黄色 ,气味清香者为佳品 ,药味太重的一般人

不易接受 ,无味或者气味很淡的 ,也不受欢迎。二有效

成分含量高 ,菊花含有多种有效成分 ,其含量高低等内

在质量决定菊花茶的品质。测定多种茶用菊花品种的

总黄酮和绿原酸的含量 ,并对数据进行分析 ,认为把总

黄酮含量作为茶用菊花质量优劣的内在衡量标准比较

合适 ,高者为优质茶用菊花。
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Advancement on The Study of Tea Chrysanthemum
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(1.College of Life Sciences , Capital Normal University , Beijing 100048 , China;2.Beijing Ag ro-Biotechnology Research Center , Beijing A-

cademy of Ag riculture and Forestry Sciences , Beijing 100097 , China)

Abstract:Chrysanthemum is the largest production value flower in the world.It originates from China , and also is the

traditional famous flower in China.It is Ornamental , edible , and also is medicine and tea.In this paper , healthful com-

ponents , effectiveness and breeding status of tea chrysanthemum were reviewed , and problems of tea chrysanthemum

study were discussed.
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