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　　五味子有南北之分 ,北五味子别名“山花椒”为木兰

科多年生缠绕性藤本名贵的药用植物。果实既可入药

也可用于酿酒 、制汁生产饮料。具有敛肺、涩精 、止汗 、

止泻 、生津 、益智 、安神之功效 ,主要用于治疗肺虚咳嗽 、

盗汗 、痢疾 、神经衰弱 、急慢性肝炎 、视力减退等症。北

五味子是大宗药材品种 ,近几年随着我国中医药迅猛发

展 ,对北五味子需求逐年上升 ,年需求量在 180万 kg以

上。但是 ,由于近些年来林业资源的开发利用 、毁林开

荒等 ,野生北五味子资源遭到严重破坏 ,产量和质量逐

年下降 ,日趋枯竭 ,为更好保护野生资源 ,满足市场需

求 ,扩大人工栽培面积 ,提高其产量势在必行。

1　生物学特性
北五味子天然分布于我国东北 、华北和朝鲜 、俄罗

斯远东地区的混交林及灌木丛中 ,为落叶木质藤本野生

果树。藤长 8～ 15 m ,左旋缠绕于其他乔灌木上生长 ,老

茎皮灰褐色 ,幼茎紫红色或淡黄色 ,密布圆形凸出的皮

孔。单叶互生 ,叶片卵形或阔椭圆形 ,先端急尖或渐尖 ,

基部楔形 ,边缘有细齿 ,花单生 ,雌雄同株 ,花乳白色 ,雄

蕊5～ 6枚 ,雌花心皮离生 ,集合排在凸起的花托上 ,果期

花托伸长成穗状聚合果 ,近球形 ,成熟时为艳红色。

北五味子是一种抗寒性很强的植物 ,芽眼萌动比一

般树木早(4月中旬),几乎不受晚霜的危害 ,能耐受早春

寒冷的气候而正常生长。5月上旬展叶 ,5月下旬至 6

月初开花 ,花期10 ～ 14 d ,是风媒花植物。8月末至 9月

下旬果实成熟。

北五味子在野生条件下 ,主要靠营养繁殖 ,由母株

的地下横走茎向四周伸展 ,盘根错节 ,新横走茎第 1年

形成不定芽 ,第 2年长出新植株 ,同时又产生新的横走

茎又向四周伸长 ,每年如此繁衍 ,新植株从根茎上发生 ,

没有主根 ,只有少量须根 ,因此不耐干旱 ,其营养来源除

本身从土壤中吸收外 ,还可从母株上获得。北五味子寿

命可达 20年。

2　高产技术措施
栽培北五味子要想获得高产 、稳产 ,除在经营管理

中认真执行“北五味子规程”外 ,还需很好地把握以下技

术环节。

2.1　高质量整地 、保肥 、保水

北五味子定植前进行高质量整地。越冬前在选好

的地块按行距2 m ,挖深 50 ～ 70 cm ,宽80 cm的栽植沟。

挖土时表土和心土分放两侧 ,挖好后先放 1层表土 ,然

后分层施入腐熟或半腐熟的有机肥 ,1 hm
2
施腐熟有机

肥 45～ 75 m3作基肥 ,踏实 ,回填后平整好 ,形成高于地

面 10 cm的栽植带 ,且栽植带呈南北走向。

2.2　挖环形沟 ,定期定量施肥

北五味子是喜肥喜水植物 ,合理施肥是保证高产、

稳产的的重要条件。每年 10 ～ 11月 ,每株施有机肥3 ～

5 kg ,施后灌水 ,供早春生长和坐果的需要。年追肥 3

次 ,第 1次为 5月下旬开花前 ,以速效性氮肥为主 ,株施

尿素 25 ～ 50 g ,以提高坐果率;第 2次为 6月末 ,株施氮

磷钾复合肥50 ～ 100 g ,以利花芽分化;第 3次在8月上

旬 ,株施复合肥 50～ 100 g ,另外在花期要喷施氨基酸微

肥 ,可促进坐果。追肥一般在根部 30 ～ 50 cm 周围开

15 ～ 20 cm 深的环状沟 ,施肥后覆土 ,注意开沟时不要挖

断五味子的根 ,施肥结合灌水进行。

2.3　实施喷灌 、滴灌等确保生长期供水

五味子不抗旱 ,也不耐涝 ,表土层积水 1周即会引

起五味子植株死亡 ,因此对五味子人工园要勤浇水 ,浇
水后要及时松土除草 ,在五味子孕蕾 、开花和果实膨大

期要经常浇水和施肥 ,在结冻前对五味子人工园进行1

次灌水 ,有利于越冬。灌溉方法可采用较为先进的喷

灌 、滴灌和渗灌 ,也可采用传统的明沟浸灌和池灌法。

2.4　合理密植

北五味子人工园初植密度由 1 m ×2 m 改为

0.5 m×1.2 m。

2.5　强化修剪 、控制树势

北五味子修剪是决定高产和稳产的重要技术措施。

修剪主要是为了调节全株营养达到合理分布 ,控制养分

不必要消耗 ,主要应剪除病虫枝 、瘦弱枝 、过密枝和老

枝 ,使老枝复壮避免大小年结实现象。修剪时间春夏秋
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冬都可进行 ,而及时的夏剪是三季的关键 ,没有夏剪 、不

仅稳产丰产谈不上 ,甚至达到是见花不见果 ,如不夏剪 ,

架面枝条竞争生长 、繁乱 、相互缠绕 ,过于繁茂 ,不利扬

花授粉 ,产量逐年降低。北五味子有4种枝:基生枝、短

果枝 、中果枝 、长果枝。基生枝是每年从地下横走茎萌

生的幼株 ,在6～ 7月大量发生 ,消耗土壤养分 ,影响主蔓

结果率 ,除选择 3 ～ 4株发育健壮基生枝做后备用的结

果枝外 ,其余幼株全部剪除 ,以促进母株生长发育;短果

枝是上年结果的枝条 ,长度约在 9 cm 以下 ,应早期全部

剪去;中果枝在老蔓中部 ,长9 ～ 45 cm ,长果枝在老蔓的

顶部 ,长 45 cm 以上 ,开花能力强 ,一般开雌花较多是主

要的结果枝。修剪时一般上下枝条间距 10 cm左右 ,剪

去多余枝条。生育期对生长过盛的徒长枝条 ,可适当

掐尖。

2.6　诱导雌花分化

北五味子为雌雄同株植物 ,提高雌花分化比例受树

体营养和激素调控双重因素。在栽培管理中 ,改善通风

透光条件 ,及时清除地下横走茎 ,可明显提高雌花分化

比例。在正常栽培条件下 ,如果及时清除地下横走茎 ,

从7月中旬到8月下旬(花芽分化期)每10 ～ 15 d喷施1

次 1 500倍40%乙烯溶液 ,翌年雌花比例与未处理的相

比可提高 40%～ 60%。

2.7　人工辅助授粉

北五味子是一种抗寒性很强的植物 ,芽眼萌动比一

般树木早 ,5月下旬至 6月初开花 ,花期 10 ～ 14 d ,在花

期很少见到昆虫在花上活动 ,所以 ,认为五味子是风媒

花植物 ,正常年景 ,自然授粉 ,座果率较低 ,落果落穗现

象严重。试验证明 ,经人工授粉的单株和人工园产量可

提高 1倍左右 ,授粉方法是首先将雄花或花粉采集起

来 ,后用毛笔将花粉涂在雌花柱头上或采用雄花与雌花

对接 ,无论用哪种方法都不要伤到雌花。

2.8　病虫害防治

白粉病和黑斑病是五味子常见的两种病害 ,一般发

生在 6月上旬 ,这两种病始发期相近 ,可同时防治 ,在 5

月下旬喷 1次1∶1∶100倍等量式波尔多液进行预防 ,

如没有病情发生 ,可 7 ～ 10 d喷 1次 ,防治白粉病可用

0.3～ 0.5度石硫合剂 800倍液或可湿性硫磺粉 200倍

液;黑斑病用代森锰锌 50%可湿性粉剂 600 ～ 800倍液

防治。北五味子主要虫害为女贞卷叶蛾 ,以幼虫危害 ,

可用 50%的辛硫磷1 500倍液喷1 ～ 2次效果显著。
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