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　　摘　要:藿香营养丰富 ,药食同源 ,是上好的保健蔬菜之一。现概述藿香食药用价值及其植

物学特征 ,详述藿香的繁殖方法及日光温室可移动式栽培技术规程。
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　　藿香别名排香草 、猫把蒿 、八蒿等 ,为唇形科多年生
宿根草本植物 ,属于不完全克隆植物。主要分布于疏林

下、林缘 、山坡 、田边 、河岸草地或灌丛间[ 1] 。全草有强烈

的薄荷香气 ,其嫩茎 、叶 、花序均可食用 ,是一种风味独
特药食同源的山野菜 ,有“夏日良药“之誉[ 3] ,具有极高的

营养价值和医疗保健功能 ,成为市场上畅销的“功能”山

野菜品种。

1　藿香的利用价值
藿香是高钙 、高胡萝卜素食品

[ 3]
,它含有蛋白质 、脂

肪、糖类 、多种维生素及磷 、铁等多种人体必需的微量元

素和粗纤维。它是无污染 、无公害的绿色食品 ,长期食

用具有滋补 、强身 、健身养颜之功效 ,可达到延年益寿 、
减少疾病发生 ,增加人体免疫功能的良好效果[ 2] 。

藿香全草可入药 ,味辛 ,性微温 ,具有健胃 、清凉解

暑、利湿除风 、止呕的功效 ,是藿香正气丸的主要成分。
现代医学研究表明 ,藿香挥发油能促进胃液分泌 ,增强

消化力 ,对胃肠有解痉作用
[ 4]
;它还有杀菌功能 ,是一种

广谱抗菌药 ,对金黄色葡萄球菌 、绿脓杆菌 、痢疾杆菌 、

大肠杆菌等都具有抑制作用。近年研究还发现藿香全

草中含藿香甙 、金合欢素 、异藿香甙及藿香素等成分 ,具
有解毒 、避毒 、醒脑 、健脑的功效 ,常食对于治疗脑萎缩

有一定的功效[ 5] 。除此之外 ,藿香还有除口臭 、预防传

染病 、作防腐剂等作用
[ 3]
。

2　特征特性
株高 0.5 ～ 1.5 m ,具香气 ,味淡微凉;根为肉质 ,多

须根;茎直立 ,四棱柱形;对生叶具长柄 ,叶片卵形 ,叶脉

密 ,分紫色和绿色2种 ,味道有差异;轮伞花序 ,多花 ,在

主茎及侧枝上组成了顶生密集圆筒状假穗状花序 ,花萼
筒状倒锥形;小坚果4 ,倒卵状 ,长约2 mm ,黑褐色 ,腹面

具棱 ,顶端具短硬毛。花期6 ～ 7月 ,果期8 ～ 9月。

藿香地下部极耐寒 ,气温达到-30 ～ -35℃能安全
越冬。地上又喜温 ,茎叶生长适温为 15 ～ 25℃,种子萌

发适温为 18 ～ 22℃。植株生长对土壤要求不严 ,且耐瘠

薄 ,但生产时需要选择土质肥沃 ,有机质含量高的壤土或

砂壤土。藿香耐旱能力极强 ,充足的肥水利于生长发育。

以宿根越冬的藿香 ,当地翌年春 4月下旬到5月上

旬开始萌芽 ,8月中旬开花 ,遇初霜叶片变紫 ,苦霜后地

上部枯萎 ,以地下宿根越冬。

3　母根培养
3.1　种子繁殖

3.1.1　施肥　普遍施入农家肥4 000 kg/667m2 ,由于藿

香根系入土较深 ,所以深翻至少达到25 cm 以上。整平

耙细 ,做长10 ～ 15 m 、1.5 m宽 、高10 cm南北延长的畦。

3.1.2　播种育苗　当地多采用春播 ,在终霜前的 10 d

进行。采用宽行干籽撒播 ,按小行距 20 cm 开沟 ,沟宽

10 cm;播前在沟底施入 20 kg/667m
2
磷酸二铵做种肥 ,

施肥后少量盖土;由于藿香的种子较小 ,播种前要加入

类种物(类种物多用小米或细河沙),按种子∶类种物为

1∶10(体积比)混合后向沟内撒播 ,用种量 250 ～ 300

g/667m
2
;播种后覆以细土盖种 ,厚度 0.7 ～ 1.0 cm;然后

在畦面上盖上稻草等 ,再浇1次水。
3.1.3　管理　要及时除草;苗出齐后浇 1次小水;苗长

到 2 ～ 3片叶时疏第 1次苗 ,苗距保持 3 cm ,苗长到 5片

叶时疏第 2次苗 ,苗距保持 5 cm ,苗长到 7片叶以上时

定大苗 ,保持苗距 8 ～ 10 cm ,每次疏下的苗可做为芽苗

菜上市;定苗以前苗床要保持湿润不得见干 ,定苗后要

保持见干见湿的程度;定苗后随浇水追 1次肥 ,用尿素

10 kg/667m
2
。做母株培养的不采收 ,在当地进入7月中

旬再追 1次肥 ,用尿素 15 kg/667m2 ,以后土壤不再追施

化肥 ,可从苗高 20 cm开始用 0.2%磷酸二氢钾进行多

次的根外追肥 ,10 ～ 15 d追 1次 ,在傍晚前后喷施;为温

室培养的母株要及时摘除花序 ,不令开花 ,以节约更多

的营养回流根中贮藏;还要特别注意防当地的初霜。
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3.2　采用分根繁殖

3.2.1　整地施肥　基本与种子繁殖相同 ,只是要做成
60 ～ 70 cm的大垅 ,垅向南北。

3.2.2　定植　定植时期的确定:每年可在春 、秋两季 ,春

季在当地终霜前的 15 d ,秋季可在初霜前的 50 ～ 60 d。
采挖母根:采挖野生或生产田间的藿香株丛 ,然后分根 ,

剪除过长及伤损的根系 ,保留5 ～ 7 cm长 ,贮好备用。定

植株丛 ,在垅上开宽 20 cm ,深 15 cm的沟。用磷酸二铵
15 kg/667m2 +尿素 10 kg/667m2 ,混施到沟底 ,其上少

量盖土掩肥。按20 cm的丛距 ,栽苗 ,每丛 3株 ,少量覆

土稳苗。用 50 ～ 75 mg/kg的植物生根粉溶液浇定植水 ,
每株丛要保证100 ～ 150 mL。水渗下后覆土封埯 ,春季定

植的株丛一般均未萌芽 ,所以 ,可以将株丛全部盖在土下 ,

秋季定植的株丛大多带苗 ,所以覆土到原深即可。
3.2.3　田间管理　基本同种子繁殖 ,只是采用母株分根

繁殖的出苗较多 ,要注意及时疏苗 ,达到每株丛最多 6株。

4　日光温室可移动式生产
4.1　科学确定温室生产时期

当地日光温室可移动式生产的时期 ,最好是在早春

的1月下旬至初夏的6月中旬 ,利用日光温室高性能的

防寒保温措施进行促成栽培。
4.2　母株培养

同播种育苗繁殖和分根繁殖。

4.3　生产
4.3.1　确定合理的定植时期　定植的时期是在日光温

室封冻前 ,当地是在10月中 、下旬。

4.3.2　倒茬 、整地、施肥　延后蔬菜要及时倒茬 、清园 、
做好田园卫生工作;然后普遍施入充分腐熟的优质有机

肥4 500 kg/667m
2
+磷酸二铵 30 kg/667m

2
,翻地25 cm ,

整平耙细 ,做成宽1.5 m ,高10 cm的畦。
4.3.3　采挖根株　当植株地上部枯萎 ,尚未封冻前挖出

株丛 ,砂藏于阴凉背风处 ,环境温度保持5 ～ 8℃,盖上塑
料以保湿。

4.3.4　定植　在当地日光温室封冻前的 7 ～ 10 d定植。

将假藏的株丛取出进行分株 ,每株丛 3株 ,剪去伤残根
系 ,清除残茬。顺着畦的延长向开宽15 cm ,深 15 cm ,小

行距 15 cm 的沟。用磷酸二铵15 kg/667m2 +尿素

10 kg/667m
2
,混施到沟底 ,少量盖土掩肥。按 10 cm的

丛距栽苗 ,少量覆土稳苗 ,栽苗深度以株丛未露出地面

为准。用 50 ～ 75 mg/kg 的植物生根粉溶液浇定植水 ,

每株要保证 100 ～ 150 mL。水渗下后覆土 ,将株丛盖在
土下。整平畦面 ,扣上地膜 ,以保温、保湿。

4.4　温室管理

4.4.1　越冬期的管理　修补好塑料 ,堵塞漏洞 ,关闭门
窗。在温室外盖上草苫子 、纸被等防寒保温物 ,盖严、压

牢 ,为防止冬季积雪对温室的破坏 ,覆盖物的表面可以

盖上彩条布 ,不使雨雪积存。

4.4.2　返青后进入生产期的管理　即从 1月下旬开始

对不透明的防寒保温物进行揭盖 ,日出后揭开 ,日落前
盖上 ,大约经12～ 15 d即完成温室预热。温室预热 1周

后就可以将扣在畦上的地膜撤下 ,然后进行多次的行间

松土 ,以提高地温促进化冻。
4.4.3　进入正常生产管理　温度管理:温室预热期间 ,

白天 20℃左右 ,夜间不低于 5～ 8℃;进入返青期(萌芽到

叶片展开),白天 20 ～ 22℃,夜间不低于 10℃;秧苗开始
迅速生长期(叶片展开后至 3片大叶),白天 22 ～ 25℃,

夜间 13 ～ 15℃;秧苗迅速生长期(3片大叶后)开始 ,白天

25 ～ 28℃,夜间 15℃;湿度管理:芽刚刚萌动时视土壤墒
情 ,可以浇 1次返青水;然后在行间反复进行松土 ,以提

高地温促进发根 ,保持墒情;秧苗长到 3片叶时进入迅

速生长期 ,在此时要浇 1次大水 ,此后要经常保持土壤
湿润不得见干;秧苗长到 10 cm以上时 ,再浇1次大水;5

月以前的浇水最好要浇温水;追肥:要随 2次大水 ,各追
1次速效性化肥 ,用尿素 ,第 1次 15 kg/667m2 ,第 2次

20 kg/667m2 ;采收后的第 2天再追尿素 10 kg/667m2 ,

随水进行 ,以后的追肥同前述 ,每茬 3肥

4.4.4　光合母株培养　藿香芽苗菜的生产 ,如果只依靠

母株中贮藏的营养进行生产不但时间短 ,且总产量低 ,

品质低 ,所以 ,需要植株要保持有良好的光合作用的能
力 ,以有充分的营养物质供给产品的形成 ,它是该株丛

的营养物质的重要来源;母株形成最大的光合面积到光

合功能减弱 ,大约需要 50 ～ 60 d的时间。培养时选留1

株生长健壮的植株不采收 ,使之长成大的植株 光合

母株。母株长到50 cm高时要进行 1次摘心 ,促使其分

枝;每个分枝长到 30 cm长时也要摘心 ,每母株保持4 ～
5个分枝;母株长到 30 cm高时开始 ,用 0.2%的磷酸二

氢钾喷施叶表面 ,使叶表面形成 1层水膜 ,于傍晚前后

进行 ,7～ 10 d喷1次。
4.5　采收

苗高 20 cm ,基部用手能掐动时割收 ,整理打捆 ,每

捆 200 ～ 300 g 。
4.6　露地圃地培育母株

在日光温室内的生产到 6月中旬以前结束 ,然后将

母株按分根繁殖的方法定植到露地圃地进行培养。培
养好后就可以再进行下一轮的生产。
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