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　　摘　要:采用不同配方培养基 ,对白平菇加富培养基和 PDA培养基(CK)培养菌丝及栽培白

平菇进行了研究。结果表明:各配方处理白平菇菌丝生长良好 ,且优于对照 ,但存在差异 ,配方 1

效果最佳 ,表现为菌丝生长快 、洁白 、健壮 、出菇早 、子实体性状优良 、抵抗杂菌能力强 、产量高。
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　　白平菇又名平菇 ,在世界分布范围很广 ,中国 、日本

等都有生产[ 1] 。我国主要分布在河北 、山西 、内蒙古和

吉林等地。白平菇属于腐生菌类 ,也是近年来我国消费

需求最多的一种菌类食品 ,可制成蘑菇罐头 ,营养高 ,味

道鲜美 ,经常食用 ,对脂类物质消化吸收和溶解胆固醇

都有重要作用 ,还具有追风散热及降低血压 、预防动脉

硬化及肠胃溃疡病 、慢性胃炎和胆结石等功效 ,深受消

费者欢迎。但是生产中白平菇产量低 ,制约着菇农的生

产 ,所以 ,筛选适宜的培养基 ,有助于白平菇快速栽培并

取得较高的收益。

1　材料与方法
1.1　供试菌株

白平菇(属于平菇)(Pleurotus ostreutus Fr.),由河

北省微生物研究所提供。

1.2　培养基

①母种培养基:加富培养基:马铃薯 200 g ,麸皮

50 g ,蛋白胨3 g ,复 VB1 片 ,葡萄糖 20 g ,琼脂 20 g ,水

1 000 mL。马铃薯葡萄糖琼脂培养基(PDA):马铃薯

200 g ,葡萄糖 20 g ,水1 000 mL;对照 ,综合培养基:马铃

薯200 g ,葡萄糖20 g ,磷酸二氢钾2 g ,硫酸镁 0.5 g ,琼

脂20 g ,水 1 000 mL。复合培养基:马铃薯 200 g ,麸皮

20 g ,玉米面20 g ,葡萄糖 20 g ,磷酸二氢钾2 g ,硫酸镁

0.5 g ,琼脂20 g ,水1 000mL;②原种:饱满的麦粒 95%,

蔗糖 4%,石膏粉 1%;培养料棉籽皮 87%,麸皮10%,蔗

糖1%,过磷酸钙 1%,石膏粉1%,pH 7.5 ～ 8.5(对照)。

③栽培种:棉籽皮 35%,玉米芯 35%,麸皮 3%,棉籽皮

98%,石灰2%。棉籽皮98%,石灰粉2%(对照);栽培袋

培养料 A:袋栽配方 ,棉籽皮 80%,麸皮或米糠 18%,石

膏粉 1%,石灰 1%,料与水的比例 1∶1.4 ～ 1.5。B:玉

米芯70%,麸皮25%,玉米面3%,糖1%,石膏粉1%,石

灰 1%,料与水的比例为 1∶1.6～ 1.7。C:棉籽皮 50%,

玉米芯20%,麸皮25%,糖1%,石灰粉 1%,草木灰3%,

料与水的比例 1∶1.4 ～ 1.5。D:棉籽皮 98%,石灰粉

2%,料与水的比例 1∶1.4 ～ 1.5。

1.3　培养条件

恒温箱 23℃培养。

1.4　菌株筛选

试验共设 4个处理:快速制种新法:①保存菌种白

平菇 移接活化 40支母管(转接在加富培养基

上),马铃薯葡萄糖琼脂(PDA)培养基(对照),综合培养

基;②原种:选择饱满的麦粒 95% 蔗糖 4% 石膏

粉 1%,棉籽皮98% 石灰2%(对照);③栽培种:棉籽

皮 35% 玉米芯 35% 麸皮 25% 玉米粉 3%
葡萄糖 1% 石膏粉 1 料水比例1∶1.5 ～ 1.6;④袋

栽培:配方 1 棉籽皮 50% 玉米芯 20% 麸皮

25% 糖1% 石膏粉 1% 草木灰 3% 料水比

例 1∶1.5;配方(对照)棉籽皮 80% 麸皮 18% 石

膏粉 1% 石灰1% 料水比例 1∶1.5;配方 2玉米

芯 70% 麸皮 20% 玉米粉 3% 石膏粉 1%

石灰 1% 料水比例 1∶1.6 ～ 1.7;配方 3 棉籽皮

40% 木屑40% 石灰粉2%;栽培袋的规格:白平菇

袋栽采用的是两端开口的塑料筒 ,厚度为 0.04 ～

0.05 mm 聚丙烯塑料筒 ,筒宽 14 cm ,筒长 32 cm ,然后

装入混合好的栽培基质 ,每袋基质用量 800 g(装干料

400 g),进行常规灭菌。设计关键:拌料前棉籽皮 、玉米

芯等原料曝晒7 d ,减少细菌和酵母菌的数量。栽培时 ,

主料先发酵5 ～ 7 d ,发酵完毕 ,加入辅料玉米面麸皮等 ,

随即装袋灭菌。

1.5　母种接种方法

接种 3点(等距)用打动器取大小一致菌种块 ,加富

培养基在 23℃培养 6 d菌丝长满。马铃薯葡萄糖琼脂

(PDA)培养基(对照)8 d长满 ,如此重复进行3次。结果
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见表 1。

　　表 1 不同基质处理对白平菇菌丝发育的影响

测量项目 对照(CK)
处理(不同基质)

加富培养基 综合培养基 复合培养基
备注

生长速度 9.0 cm 13.0 cm 8.0 cm 7.5 cm 每处理平均数

菌丝量 较稀+++ 浓+++ 稀++ 稀++ 72 h生长量菌

生长势 较弱++++强++++ 弱+++- 弱++- 丝量相互比较

　　注:表 1中3项为肉眼直观目测。

1.6　培养基制作方法

培养基制备[马铃薯葡萄糖琼脂(PDA)培养基] 、加

富培养基 、综合培养基 、复合培养基。将土豆去皮 、去

芽、切成小块 、各称量 200 g ,放 1 000 mL水中按常规制

作。制作好培养基后分别装于试管 ,自然pH 值 ,加棉塞

包两层报纸 ,常规灭菌 30 min ,而后放入恒温箱中培养

2 d后检查无杂菌出现及时接种。原种(二级麦粒种制

作):制作基质用水浸泡麦粒 4 h后煮沸 15 min ,加入蔗

糖继续煮 3 ～ 5 min ,去水后凉至不粘手 ,加入石膏粉拌

匀 ,装瓶按常规灭菌后接种。

1.7　接种与培养

将①加富培养基②综合培养基③复合培养基④对

照:白平菇菌种。分别接入灭过菌的 4种培养基中 ,每

管接入黄豆粒大小2块 ,最好少带母种培养基而进行培

养;按常规进行接种接入麦粒种内 23℃培养 ,装入瓶内

100 g 麦粒 ,装量少 ,便于摇动 ,促进菌丝体在瓶内上下

内外均生长。23℃培养 6 d ,盐水瓶中菌丝体培养成健

壮的菌丝体 ,检查无杂菌后可直接接入栽培种培养基中

(接种量为 10%的菌丝体)。栽培种制作方法同原种制

作方法。

1.8　装袋接种

装袋:将折面宽14 cm的聚乙烯塑料袋 ,裁成 32 cm

长 ,一端用绳子扎好 ,装料26 cm ,每袋装干料 400 g。将

袋口两端扎紧培养 ,菌丝长满后进行子实体出菇管理。

灭菌:袋栽培(出菇袋)袋料装完后 ,立即点火灭菌。

使锅内温度迅速升到100℃,灭菌要点:锅内大气上来开

始计时 ,灭菌10 h ,停火后再闷1夜 ,次日早晨出锅 ,取出

料袋移入接种箱或接种室接种。

接种:将栽培种按常规灭菌后 ,接种进行培养 25 d

菌丝生长好 ,将生长好的菌丝体菌种接入灭菌袋内 ,接

种量为 10%
[ 3]
,接种完毕后移入 23℃培养室或出菇棚培

养25 d菌丝长满菌袋。菌丝体长势好 、健壮 、抵抗杂菌

能力强。

1.9　出菇管理

菌袋长满后移入到棚内培养 ,环境温度控制在8 ～

23℃之间 ,空气相对湿度为 85%左右 ,每天通风 4次左

右 ,每次 40 min。

2　结果与分析
　　加富培养基接种后菌丝体生长良好 ,且明显优于对

照 ,菌种菌丝体表现为生长快 、洁白 、健壮 、出菇早。这

是由于白平菇适应能力弱 ,加富培养基营养比其他培养

基营养全适合于该菇的生长。另外通过多次试验麦粒

菌种比对照固体棉籽皮培养基菌种提前 5 d长好菌袋;

配方 1比对照提前5 d左右出菇。培养基中含有丰富的

机质是菌丝体充分接触利用 ,促进菌丝体生长快。不同

处理栽培的产量及子实体形状见表2。

表 2结果表明 ,麦粒菌种比固体菌种提前 5 d出菇

均能获得较高的产量 ,但是不同的配方 ,其产量存在差

异。栽培前主料(棉籽皮玉米芯)5 ～ 7 d进行发酵 ,使原

料杀死部分杂菌 ,同时使原料软质化使白平菇菌丝容易

分解原料提前5 d出菇。配方 1产量高 ,生物学效率达

98.7。各处理生长及子实体形态及颜色均正常 ,表现为

菌柄短 、菌盖大 、肉质厚细腻 、成品率高等。

　　表 2 不同配方培养基对白平菇产量的影响

培养基
4潮菇鲜重/ kg

麦粒菌种 固体菌种
子实体外形

1 9 989.5 9 415.6 大半圆　灰白色

2 9 754.7 7 886.3 大半圆　灰白色

3 7 517.5 7 257.4 大半圆　灰白色

CK 9 732.7 9 412.6 大半圆　灰白色

　　对所得结果进行 t检验:

 X1 =9 087.2 ,S1 = ∑(X1 - X 1)2

n-1
=11.1;

 X2 =8 186.4 ,S2 = ∑(X1 - X 2)
2

n-1
=3.25;

SD = S
2
1

n1
+S

2
2

n2
= 11.22

3
+3.25

2

3
=6.68;

t =
 X 1 - X2

SD
=9 087.2-8 186.4

6.68
=134.85。

　　查 t表df(自由度)=3-1=2时 , t0.05=4.303(双尾

检验)。

该试验 t值为 134.8 t>0.05 ,p<0.05两种处理差异

显著 ,麦粒菌种表现明显高于固态菌种。从表 2可知 ,

在培养基中以1为最佳配方;加富培养基进行栽培比对

照栽培效果好 ,菌丝体生长快 、健壮 、抗杂菌能力强。

　　不同配方培养基间产量差异显著 ,比如培养基中以

1为最佳配方产量最高 ,这是因为白平菇生长的 C/N比

例合适 ,所以菌丝体生长快 、健壮 、抵抗杂菌能力强 、通

过栽培产量高;不同配方栽培产量 ,也为显著性差异 ,比

如培养基中以 3培养结果较差 ,配方中含有木屑 ,这是

因为白平菇菌丝体内不含木质素酶和半木质素酶或者

含量很低 ,不能分解木质素 ,所以不能得到充足的养分 ,

从而可以得出这样的结论。

麦粒菌种和提前主料进行发酵 ,经栽培营养能充分

得到利用 ,与同样条件下其菇体表现较好 ,比对照生长

速度快 ,长势强 ,表现为朵形大 ,肉质细腻 ,产量高 ,成品
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率高。结果表明 ,用该试验创新的方法可简化栽培工

序 ,降低成本 ,明显提高白平菇的品质和产量。

3　小结
白平菇菌丝经 [马铃薯葡萄糖琼脂(PDA)培养基] 、

加富培养基 、综合培养基 、复合培养基不同的处理 ,其菌

丝生长速度不同 ,生长势也有差异。

经不同的培养基处理的菌株在同一温度下培养母

管菌种 6 d菌丝长满 ,而对照8 d长满 ,加富培养基接种

量小 、节约了琼脂 ,同时原种栽培种用加富培养基培养 ,

比对照提前 5 d菌丝长满 ,培养结果比对照生长快 ,菌丝

粗壮 ,而对照的原种栽培种袋内或瓶内上下菌丝菌龄相

差5 d左右 ,造成出菇不齐 ,容易造成污染 ,降低了产量 ,

经济受到影响。所以通过实验加富培养基菌种生长快

的特点来取代棉籽皮固体菌种。可缩短栽培周期 ,是白

平菇提前上市 ,提高经济效益和社会效益。

　　经加富培养基处理的菌株 ,通过不同配方培养基进

行栽培比较 ,其中1培养基栽培产量高、表现为朵形大 ,肉

质细腻 ,产量高 ,成品率高。结果表明:用该试验创新的方

法可简化栽培工序 ,降低成本 ,明显提高白平菇的品质。
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High Production Cultivation Technique of Pleurotus Ostreatus

WANG Bin , LIU Yang , CHAI Jian-ming , HAN Jian-cheng , ZHANG Shu-xia

(Baoding Vocational TechnoIogy College , Baoding ,Hebei 071051 , China)

Abstract:Screening the use of different formulations of edible mushroom mycelium to dual-core high-yield strains excel-

lent choice.Use of different media formula ,Pleurotusostreatus and rich media and PDA medium(CK)training and culti-

vation Pleurotus ostreatus mycelium were studied.The results showed that the formula dealing with Pleurotusostreatus

mycelium growth good , and better than the control , but there are dif ferences , Formula 1 was best for the performance of

hyphae grow fast , clean , healthy , early f ruiting , the f ruiting body t raits and good resistance bacteria and st rong , with

high yields.

Keywords:Pleurotus ostreatus;Plus rich media ;Cultivation
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