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　　救心菜学名费菜 ,又名土人参 、养心草 、养心菜 、回

生菜 、土三七 、见血散 、活洛丹 、豆瓣菜等 ,药名景天三七 ,

属景天科珍贵的耐寒多年生肉质宿根草本植物。救心

菜为属景天科珍贵的耐寒多年生肉质宿根草本植物。

株高25 ～ 55 cm ,丛生 ,分蘖力强 ,1株当年可连续繁殖

1 000余株 ,肉质根肥大;叶匙形 ,对生 ,翠绿 ,宽厚多汁;

茎秆嫩黄呈节状 ,似笋尖;聚伞花序 ,分枝平展 ,花黄色 ,

呈星云状集生顶部 ,成片状分布 ,花期6 ～ 9月 ,有较高的

观赏价值;果熟期8 ～ 10月 ,种子细小。救心菜对环境条

件的适应性强 ,抗逆性 、抗病虫害能力较强 ,南北均能种

植。救心菜喜温暖湿润气候 ,生长适温 15 ～ 20℃, 15℃

下生长缓慢;耐旱 、特耐寒 ,能在-25℃条件下越冬;适应

性强 ,在贫瘠干旱情况下仍能生长 ,但产量较低;对土壤

要求不严 ,但在砂质土壤和富含有机质的土壤上生长最

佳。救心菜全草可入药 ,味甘 、微酸 、性平。具有宁心平

肝 、补血安神 、凉血清血 、止血化瘀等功效;中医主治吐

血 、便血、尿血等出血症状;可用于防治心脏病 、癔病 、失

眠 、高血压 、高血脂 、心悸 、烫伤 、烧伤 ,月经量多 、跌打损

伤及肝炎等十余种病症。其嫩茎叶属绿色保健蔬菜食

品 ,含较高的谷甾醇 、黄酮类 ,果酸 、景天庚糖及多种维

生素 ,既可作餐桌上的美味佳肴 ,可凉拌、热炒 、炖菜 、烧

汤 、涮火锅等 ,又可将叶制成清新救心茶 ,将嫩茎叶榨成

汁作养心汁 、神仙饮药等。

1　日光温室可移动生产
进行日光温室可移动式生产 ,首先要在露地建立母

株培养圃 ,对生产的母株进行培养 ,一般667m2地的母株

培养圃 ,可以提供 2 668 m2地日光温室生产用苗。母株

培养的方法有 2种 ,一种是用种子繁殖 ,一种是采用扦

插的方法来进行 ,大多以扦插的方法繁殖的母株生产较

为健壮。

1.1　扦插苗繁殖

采截冬贮苗的枝条 ,在温室中做扦插床进行扦插育

苗 ,其方法和步骤如下。

1.1.1　剪截插条　选择生长健壮的母株 ,采截 10 ～

12 cm 为一段 ,插条基部剪成斜面 ,顶部平齐 ,最好用蜡

封上以备使用。

1.1.2　整地施肥　整地前普遍施入充分腐熟的优质农

家肥 ,2 500 kg/667m
2
,同时还加入150 g 的甲基托布津 ,

均匀地混入土壤中 ,要整平耙细 ,做成宽 1.0～ 1.2 m ,长

依温室的宽度而定 ,高10 cm的高畦。

1.1.3　扦插　确定扦插的时期:在日光温室内扦插育
苗 ,其扦插的时期以日光温室内的温度稳定通过 8℃以

上时进行。在畦上顺着畦的长度开沟 ,沟深 8 cm ,小行
距10 cm 。蘸植物生根粉溶液:配制成 50 ～ 75 mg/kg 的

生根粉溶液 ,将扦插的斜面蘸 1 min ,液层最多不超过

1 cm 。将蘸完液的插条摆在沟内 ,深度达到 8 cm ,其上

留有2 ～ 3个芽;插条间距为 5 cm。少量覆土稳住插条。

在沟内浇1次水 ,要浇温水。水渗下后覆土 ,盖土厚度

为8 cm。覆土的同时 ,用手将土按实 ,然后整平畦面。

在畦面上盖上一层细河砂 ,厚度为能盖上插条顶部 1 cm

即可。盖砂后在畦面上还要盖上一层较为稀疏的草帘。

1.1.4　扦插后的管理　出苗前白天 15 ～ 18℃,夜间不

低于13℃;出苗后白天18 ～ 20℃,夜间 15℃。与播种育

苗相同 ,但要注意经常保持湿润。大约 7 ～ 10 d下部生

根 ,上部出苗 ,应及时将草帘撤掉 ,防止影响秧苗生长。

每个植株上只保留一个生长健壮的枝条 ,其余的及时摘

除。出苗后 ,立即用 50%遮光率的遮阳网进行遮光 ,出

苗后2周将其撤掉。苗长到5片叶 ,大约25 ～ 30 d就应

定植到露地的圃地当中 ,进行母株培养。

1.2　扦插苗定植露地圃地进行母株培养

1.2.1　地块的选择　救心菜抗逆性极强 ,耐旱 、耐瘠薄 ,

适合农作物生长的旱田地均可栽培救心菜 ,但要进行母

株培养 ,必须选择土层深厚 、有机质含量高的壤土或砂

壤土为好。

1.2.2　整地施肥　在选好的地块上 ,撒施 4 000 kg/

667m2的腐熟厩肥和 50 kg/667m2复合肥 ,深耕细耙 ,整

平 ,做成 1.2 ～ 1.5 m宽 、高10 cm的高畦。

1.2.3　定植　确定合理的定植时期:定植的时期必须选

在当地终霜期以后 ,一般是外界空气温度稳定通过10℃

以上时是最佳定植期。头天傍晚 ,母床要浇 1次透水。
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起苗时要尽量多带宿土少伤根 ,要求边定植边起苗 ,还

要在运苗过程中注意遮荫防止失水。按行距 25 cm 开

沟 ,按株距 15 cm开穴。用磷酸二铵 ,20～ 25 kg/667m2 ,

少量盖土埯肥。每穴栽苗3株 ,按“品”字形摆放 ,少量覆

土稳苗 ,栽入深度 5 cm。栽苗后浇定植水 ,要浇足。水

渗下后覆土 ,并用手稍加按实。

1.2.4　定植培养圃后的管理　定植后缓苗前不浇水 ,可

以进行多次的中耕松土 ,以保湿 、提高地温和利于发生

新的根系。缓苗后至霜前进行多次的中耕松土和除草 ,

要保持整个生长期内土质疏松;湿度保持见干见湿的程

度 ,浇水就要浇透;浇水前可以少量加入尿素 , 10 kg/
667m2 ,但要在当地初霜前的 40 d停止使用化肥;可以在

植株封垅后 10 ～ 15 d喷 1次磷酸二氢钾 ,使用浓度为

0.2%,在傍晚前后施用。一般来说母株培养圃要少采

收 ,甚至可以不收 ,以促使植株生长更加健壮 ,利于营养

物质大量回到根状茎中贮藏 ,再进行日光温室栽培时提

高产量。当地苦霜后上冻前 ,在母株培养圃里放入一些

干稻草等易燃柴草 ,选无风天点燃“烧荒” ,然后清除未

燃净的残体 ,使菜田干净无杂物。

2　科学确定进入日光温室的时期
这是直接关系到经济效益高低的问题 ,所以 ,必须

根据实际情况科学确定。在当地进行日光温室生产 ,是

不加温的 ,完全以日光能做温室的热量来源 ,通过严密

的防寒保温来满足蔬菜等对温度的需要 ,因而 ,生产时

期就受到当地气候条件的限制 ,较寒冷的地区 ,只能进

行早熟栽培 ,所以 ,同样在吉林省也只能进行早熟栽培 ,

那么其生产时期最早在 1月上旬至 2月上旬开始。进

入温室的时期是在当地日光温室上冻前 ,在当地的 10

月中 、下旬。

3　母株采挖与假藏
3.1　母株采挖

在“烧荒”后 ,挖出母株。采挖母株时要尽量多带宿

土少伤根。

3.2　假藏

挖出的母株堆放在背风阴凉处 ,用细湿砂培上 ,其

上盖上塑料防止失水;环境温度保持在 5～ 8℃。

4　日光温室促成生产
4.1　母株定植

4.1.1　整地施肥　日光温室延后的蔬菜要及时拉秧 ,并

做好清园消毒等。然后普遍施入充分腐熟的优质农家

肥 ,4 500 ～ 5 000 kg/667m2 ;深翻 20 ～ 25 cm ,使肥土混

合 ,整平耙细;做成宽 1.5 m ,高 10 cm ,长按温室的跨度

作成南北延长的畦。

4.1.2　定植　确定适宜的定植时期:要在当地日光温室

封冻前的10 ～ 15 d定植 ,定植后温室开始封冻。按畦的

延长向开沟 ,沟深 15 cm ,小行距 20 ～ 25 cm ,在沟内开

穴 ,穴距 15 cm、深20 cm 。用磷酸二铵 ,25 kg/667m2 ,少

量盖土埯肥。在穴内栽苗 ,每穴3株 ,按品字形摆开 ,少

量覆土稳苗 ,且适当按实些。最好用 30 mg/kg 的植物

生根粉溶液浇根 ,每株至少保证 300 mL。水渗下后覆

土 ,覆土时将全株盖在土下 ,然后整平畦面。在整平的

畦面上盖上一层细碎粪土 ,粪土的配制比例为:陈马

粪∶“脚土”(救心菜原生地的土壤)∶草炭∶充分腐熟

的优质农家肥=3∶3∶3∶1 ,厚度为 3 cm 。覆盖粪土

后 ,其上再上一层地膜 ,以保温保湿 ,并利于翌年早春提

高地温。

4.2　管理

4.2.1　越冬期的管理　修补好塑料 ,如果有条件的最好

在定植前换上新的塑料以确保生产安全。用 500倍的

多菌灵喷洒整个温室。堵塞漏洞 ,封闭门窗。在温室上

盖上草苫子 、纸被等不透明防寒保温物 ,且不再揭盖 ,使

温室内处于全部被遮光的黑暗条件下 ,室内温度恒定 ,

不出现昼夜温差。防寒保温物要压牢 ,防止被寒风刮

开。另外 ,为保安全和便于清雪 ,不透明的防寒保温物

的上边最好盖上彩条布等。

4.2.2　生产期管理　在有严密的防寒保温措施的情况

下 ,当地可在1月下旬至2月上旬开始 ,对草苫子和被纸

等不透明防寒物进行揭盖。上午日出后揭开 ,下午日落

前盖上 ,从而促使温室缓慢升温 ,大约经 10 ～ 15 d的时

间温室内的温度就可稳定通过 5℃以上 ,20 d就可稳定

通过8℃以上 ,则可以进入正常生产了。从土壤表层开

始化冻时开始揭掉地膜 ,进行多次的松土 ,以疏松土壤

且提高地温 ,促进根系尽早活动。温室预热期间 ,白天

15 ～ 18℃,夜间8 ～ 10℃;返青至苗具有 2 ～ 3片叶期 ,白

天20 ～ 22℃,夜间 15℃;3片叶以后至采收前 ,白天18 ～

20℃,夜间不低于 13℃;每茬采收后的 2 ～ 3 d内 ,白天

15 ～ 18℃,夜间 13 ～ 15℃;此后温度如前述。当小苗长

到具 3片叶时 , 追 1 次速效性肥料 , 用尿素 15 kg/

667m2 ,随水进行;当苗高长到 10 ～ 12 cm ,追第二次肥 ,

用尿素20 kg/667m2 ;每茬 2肥。如果基肥不足的 ,可在

每茬收后施一层粪土 ,其配制方法和比例如下:充分腐

熟的陈马粪∶草炭∶充分腐熟优质农家肥=4∶3∶3 ,

充分混拌均匀后施到畦上 ,厚度为 2 cm ,但必须是在采

收后2 d ,伤口稍有愈合施入。当母株开始萌动时 ,视土

壤墒情适当浇 1次返青水 ,水量不宜过大 ,且要浇温水。

进入生产期 ,植株生产速度极快 ,对肥水需要迅速增加 ,

生产上要保证产量 ,必须及时追肥浇水 ,以满足需要。

每茬生到3片叶浇 1次水 ,长到 10 ～ 12 cm 高时再浇 1

次水 ,即每茬浇 2水。日光温室生产 ,前期浇温水。肥

水的管理掌握每茬 2水 2肥。外界气温升高后 ,温室内

的温度随之而提高 ,为保持适宜的温度 ,温室要注意通

风降温 ,以保持救心菜的适宜温度 。为提高产量和延
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　　随着农村户用沼气池的不断发展 ,沼气不但解决了

农民一日三餐的炊事用能 ,而且对改善农村人居环境 、

发展农村经济、增加农民收入等都起到了积极的促进作

用。俗话说“三分建 ,七分管” ,沼气池使用效果的好坏 ,

精心管理十分重要。尤其是沼气池越冬管理的好坏 ,对

第二年能否正常使用起到至关重要的作用。为了确保

沼气池能安全越冬 ,重点要做到如下几方面。

在入冬前结合用肥 ,对沼气池进行一次大换料 ,并

适当提高发酵液浓度。加足新料以保证冬季发酵需要

的养料 ,促进沼气细菌的活动。增进新料应尽量采用热

性原料 ,如畜禽粪尿 、酒糟 、谷壳、碎秸秆 、烂草等。每年

深秋 ,由于降温快 ,应适时做好防寒工作 ,一般在立冬

前 ,就必须做好越冬准备工作。

1　在大换料前 15 ～ 20 d可停止进料 ,粪便要放在沼气

池外堆沤。

2　大出料前 ,要提前准备好畜禽粪便 ,并进行堆沤 ,待
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大出料后立即投入沼气池内并加热水 、水温一般在25 ～

35℃,发酵料液干物质浓度要达到 10%(也可以把抽出

的稀沼液做为添加水用)。

3　换料时要把沼气池清理干净。

4　沼气池内要保留20%～ 30%含有沼气细菌的活性污

泥和料液作为接种物。

5　加大料液浓度 ,维持产气。在寒露节前后选择晴天

进行出料和进料 ,浓度要达到 10%～ 15%,等到了冬季

还要及时补料 ,浓度要提高到 15%～ 20%左右 ,使沼气

池在高浓度下运转。

6　结合沼气池的畜禽舍南屋面要在霜降前后覆盖塑料

薄膜以便提前贮热相应增加池温 ,结合沼气池南屋面要

和日光温室同期覆盖塑料薄膜。对于裸池 ,要在池上建

简易大棚;或在距沼气池池墙 50 cm 处 ,挖出 50 cm 宽

80 cm深的土槽 ,用塑料布或保温板将土层隔离开 ,里面

堆放草木灰 、细炉灰碴 、珍珠岩 、锯末等填充物 ,填满压

实;或将沼气池上覆盖 1 m 以上厚度的灰碴 、锯末 、稻

壳 、亚麻 、柴草等 ,然后再覆盖一层以上塑料布。

7　检修管道。入冬前要检查管道是否存在积水 ,还要

尽可能将管道埋入地下或者包裹起来 ,防止冻裂。

长采收期 ,在每个株丛上保留一株生长较为健壮的植株

不采收 ,以其做为进行光合作用的“母株”进行培养 ,使

其进行较为旺盛的光合作用 ,为其本株丛提供较多的营

养物质 ,以生产出更多的嫩苗菜。一般每隔 7 d进行 1

次根外追肥 ,用 0.1%的磷酸二氢钾+1.0%的尿素混合

液 ,于傍晚前后进行。

4.3　及时采收

苗高达到25 cm时开始采收 ,采收时整理 、分级 、打

捆 、保鲜、称重(每捆0.5 kg),可以直接上市。产量一般

每茬在2 000 kg/667m2 。

5　返回露地圃地培养母株
5.1　结束生产

当地可在 6月中旬前后结束生产 ,挖取母株移到露

地圃地进行培养。

5.2　露地圃地母株培养

　　母株浇水:最后1茬采收后的 2 ～ 3 d浇 1次透水。

整地施肥:如前所述。定植:同温室的定植方法。管理:

基本如前所述 ,其不同点为:缓苗后苗高 3 cm时追 1次

尿素 ,25 kg/667m2 ,随后浇 1次大水 ,以后不再追施化

肥。不再进行采收。从株高 30 cm开始 ,每隔 10 d喷 1

次0.2%的磷酸二氢钾 ,必须在傍晚前后喷 ,喷在叶片的

正面。及时除草。及时疏除下部的弱小、病残植株 ,以

保证通风透光良好。
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