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　　摘　要:通过文献检索刺五加生境 、栽培 、光合等对药用成分含量影响研究的相关论文并进

行分析总结 ,讨论生境与刺五加药用成分含量的关系及最佳栽培模式。得知刺五加在野生生境

下 ,黄酮含量与光照呈明显相关 ,含量呈季节性变化 ,春秋高 ,夏季低;皂苷类成分含量则随光强

的增大而降低 ,无季节性变化;其它成分含量无明显的季节变化。较适宜的生境为60%～ 70%光

照 ,黄酮类与皂苷类均可获得较好的含量与产量。利用不同的栽培密度或遮荫调节光照强度 ,进

行仿生栽培或野生抚育 ,创造适宜刺五加生活生长的环境条件 ,并根据其各有效成分在不同部位

及不同时期的含量差异 ,来确定刺五加适宜生产模式及采收期 ,将有助于刺五加人工栽培产量和

药效成分含量的提高。
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　　刺五加(Acanthopanax senticosus(Rupr.EtMaxim)

Harms)为五加科植物 ,其根茎是东北地区重要的道地中
药材。我国古代人用刺五加的根皮 ,以水煎或用酒煮的

方式入药。如《神农本草经》称刺五加具有补中益精 ,坚
筋骨 ,强意志的作用 ,可治疗风湿 ,男子阳痪 、小便余沥

等;《本草纲目》称刺五加具有治疗风湿痰痹 ,壮筋骨等
作用。近几十年来 ,国内外对刺五加有效物质及其药理

作用作了广泛研究。刺五加总苷具有抗疲劳 、降血糖作

用 ,能够改善心肌代谢 ,缩小心肌梗塞范围 ,具有明显的
镇静安神作用 ,有效改善睡眠质量[ 7] 。刺五加中黄酮 ,

具有抗心肌缺血作用 ,可扩张血管 、降低血压 、改善冠状
动脉循环等。刺五加多糖(ASPs),有抗肿瘤作用 ,免疫

调节作用 ,明显刺激或提高机体免疫功能
[ 6]

。
正是由于刺五加有上述较好的疗效 ,刺五加应用越

来越广泛。但是随着野生资源被采挖药用 ,其种群数量
急剧下降 ,现已达到了濒临灭亡的境地 ,已被列为国家

三类保护植物。为了保护其资源 ,人工栽培也逐渐开展

起来 ,取得了一些成果
[ 1, 5]

,此外 ,对刺五加的光合特性
及不同生境生长特性等也开展了一定的研究[ 2-3] ,不同

的生境对刺五加生长与药用成分含量的影响也相继出

现一些报道[ 4, 8-10] ,这些成果为其栽培提供了理论依据 ,

也为其持续利用与进一步深入开发研究奠定了较好的

基础。总结以上研究结果 ,就刺五加生境和栽培方式及

其与药用成分含量的关系作一综述 ,以期为刺五加高效
生产提供帮助。

1　生境对刺五加生长和发育的影响
1.1　生境及其种类

生境指植物生长的环境 ,也即植物生活的环境 ,包

括野生生境与栽培生境。刺五加的生境因素主要包括

温 、光 、水 、气 、土及坡向 、郁闭度等等 ,在不同的地理环境
和不同的立地条件下所产生的刺五加群落及其生活状

态也不尽相同 ,植株的生长发育特征与所处环境的郁闭
度等直接相关[ 1-2] 。刺五加的生境可分为野生生境和栽

培生境。野生生境为林下 、林间与林缘 ,栽培生境为林
下抚育栽培与农田栽培 ,农田地栽培又包括阴坡无遮栽

培 ,遮荫棚和间作遮荫方式等。
1.2　生境对刺五加生长发育的影响

在不同的生境下 ,刺五加的生长习性 、植株形态 、有

效成分含量及生活史等都有所改变 ,因此 ,可利用其这
一特点进行适宜的栽培模式研究 ,进行不同目的产品的

生产 ,从而获得较好的生产效益。不同的生境对刺五加
的生长影响特别表现在刺五加的生活史 、生殖生长及其

后代繁衍方式等方面 ,如对刺五加的形态 、株形 、群落、
分布 、生殖 、繁育方式 、种群数量 、生物产量及生理等产

生显著影响
[ 1-2]

。在野生生境下 ,由于郁闭度不同 ,刺五
加的生长发育 、植株形态结构以及叶片等营养器官的结

构与活力等均存在很大差异;在栽培条件下 ,不同的坡

向与遮荫方式等仿生栽培 ,对刺五加的生长发育的影响
主要表现在光胁迫和水胁迫等对植株高矮 ,冠幅大小 ,

叶片结构及生育期等的影响 。结合近年来对农田栽培
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　　表 1 不同生境下刺五加生长发育情况

生境 林下 林间 林缘
农田

西北坡 北坡 南坡 平地70%透光棚

株形 、形态
不正常 、矮、冠小 、

生长发育缓慢

正常、高、冠大 ,生

长发育快速

正常 、较高 、冠大 ,

生长发育快速

正常 、较高 、冠大,

生长发育快速

正常 、较高 、冠大,

生长发育快速

正常 、不高 、冠大,

生长发育快速

正常、较高 、冠大,生

长发育快速

叶片形态、

光合作用

大、薄 ,叶面积比

大,Pn低

大 、肥厚,叶面积

比大,Pn高

较小 、叶面卷缩 、

Pn较高

大 、小部分叶卷缩,

Pn较高

大 、小部分叶卷缩,

Pn较高

较小、叶面卷缩 、Pn

较高

大 、叶面积比大、Pn

较高

群落及分布 小、零星 ,湿度大
较大, 小聚集, 丛

生 ,湿度较大

较大 ,小聚集 ,丛

生,湿度小

大 , 合理密植 , 丛

生 ,湿度小

大 , 合理密植 , 丛

生 ,湿度小

大 , 合理密植 , 丛

生 ,湿度小

大 ,合理密植 ,丛生,

湿度小

生物量
小、主要分配给地

下部分

多 ,主要分配给地

上部分

多,主要分配给有

性生殖

多 ,主要分配给有

性生殖

多 ,主要分配给有

性生殖

多 ,主要分配给有

性生殖

多 ,主要分配给有性

生殖

生殖 、世代
有性生殖少见 、无

完整生活史

有性生殖正常 、完

整生活史

有性生殖正常、完

整生活史

有性生殖正常 、完

整生活史

有性生殖正常 、完

整生活史

有性生殖正常 、完

整生活史

有性生殖正常 、完整

生活史

繁殖方式及

数量
根茎繁殖,数量低

根茎、种子繁殖,

数量高

根茎 、种子繁殖 ,

数量高

根茎、种子、扦插繁

殖 ,数量高

根茎、种子、扦插繁

殖 ,数量高

根茎、种子、扦插繁

殖 ,数量高

根茎、种子、扦插繁

殖 ,数量高

物候期
特候期晚 、生长季

短
正常开花 、结实

结实饱满、生殖提

前

结实饱满 、生殖提

前

结实饱满 、生殖提

前

结实饱满 、生殖提

前
结实饱满 、生殖提前

病 、虫害
水分过大 、光强不

足30%

生长较为适宜 ,光

强为70%

有光害(光强>

85%,下同)

茎蜂为害、旱害、少

光害

茎蜂为害、旱害、少

光害

茎蜂为害、旱害、光

害

茎蜂为害 、旱害 、无

或少光害

　　注:Pn为净光合速率。

的调查 ,总结如表1。

2　生境对刺五加药用成分的影响
在不同的生境下 ,对刺五加影响较为明显和突出的

因素是光照与水分(对林下生物来讲也即郁闭度与湿
度),如表1所述 ,二者直接影响光合作用的药材的产量

与质量 ,并对植物生活 、生存产生重大影响 ,这也直接关

系到刺五加药用成分的含量与质量问题。
2.1　光对刺五加生育的影响

在野生生境下 ,影响刺五加生长发育的各种环境因

子中 ,光照是主导因子。刺五加的生长发育 、形态结构 、
生理代谢 、生物量分配等生活史特性均有很大差别 ,最

终表现为生活史格局的不同[ 2] 。光照强度低 ,对刺五加

的生长发育形成胁迫 ,净光合速率较低。光强高对刺五

加的形态建成有明显的抑制作用 ,净光合速率很高 ,但
由于叶片较小 ,所以其同化能力相对较弱。由此看来 ,

刺五加作为典型的阴生植物 ,其需弱光特性 ,在作为栽

培时应该考虑。
2.2　水分对刺五加生育的影响

水分是保证植物进行光合作用所必需的介质和反

应底物 ,水分胁迫对刺五加生育影响较大。通过对刺五

加幼苗的盆栽试验
[ 3]

,结果表明 ,净光合速率与光合色素
含量随水分胁迫程度的加强呈下降的趋势。水分胁迫组

的光合色素含量显著低于对照组 ,刺五加幼苗表现出了较

低的净光合速率和蒸腾速率以及较高的水分利用效率。

这提示我们 ,较高的湿度对刺五加的生育有利。
2.3　生境对药用成分的影响

在野生生境下刺五加的次生代谢 ,主要产物包括刺

五加苷 B(丁香苷)、刺五加总黄酮 、金丝桃苷等化合物 ,
这3类(种)化合物也是重要的活性物质。这些化合物

的含量不仅具有明显的季节动态 ,而且各生境之间亦有

较大差异 ,表现出与光照强度明显的相关性
[ 2 , 10]

。丁香

苷林内生境 >丁香苷林窗生境 >丁香苷林缘生境 ,总黄酮和金丝桃

苷林缘生境 >总黄酮和金丝桃苷林窗生境 >总黄酮和金丝桃

苷林内生境。
同一地区各样地间生境的不同 ,造成刺五加叶皂苷

含量差异显著 ,呈现出空间与时间的异质性[ 4] ,临江苇

沙河地区不同采收期野生与仿生刺五加茎中紫丁香苷

和总黄酮含量结果[ 8] :紫丁香苷以 10月 25日采收的仿

生刺五加根中含量最高为 0.204%;茎中总黄酮含量以4

月 6日采收的野生品中含量最高为 5.30%。根中总黄

酮含量以 10月 25日采收的仿生刺五加根中最高为

16.12%。黑龙江各地区 3 a 生刺五加根皮和茎皮紫丁

香苷含量分别为
[ 11]

:五常 0.836%和 0.0355%,佳木斯

0.973%和0.1354%,五营 0.152%和 0.1951%,五大连
池 0.0482%和 0.0345%,牡丹江 0.0511%和 0.0505%,

带岭(2 a 生)0.0335%和 0.1605%,帽儿山(4 a 生)

0.0769%和 0.1344%。佳木斯孟家岗林场 3种林型 3 a

生刺五加根皮和茎皮紫丁香苷含量分别为
[ 11]

:落叶松林
0.0619%和 0.0542%,红松林0.155%和 0.0959%,针阔

混交林 0.1039%和0.1395%。

不同栽培带各产地的刺五加丁香苷的含量差异较

大
[ 9]

。临江刺五加茎皮中紫丁香苷含量随生长年限的
增加而增加 ,临江刺五加 4 a根皮中紫丁香苷含量较高 ,

达 0.466%。黑龙江产刺五加茎皮和根皮中紫丁香苷含

量均较高 ,且根皮比茎皮含量稍高 ,分别达 0.316%和

0.333%;甘肃地区刺五加茎皮和根皮中紫丁香苷含量较
低 ,为 0.0275%和0.054%,且根皮比茎皮中紫丁香苷含

量稍高。刺五加是东北地区道地药材 ,由于气候地理原

因 ,西北地区刺五加紫丁香苷含量本身不如东北地区的
高;通化地区刺五加茎皮和根皮中紫丁香苷含量较低为

0.026%和0.018%,这是由于采收季节不当的影响 ,从

而导致含量差异较大。
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3　小结
作为东北地区的道地药材 ,刺五加自然生长分布在

海拔为数百至 2 000 m的林下 ,其具有阴生植物的特性 ,
对光敏感。强光易对其造成伤害 ,有研究表明有效光强

为500 ～ 1 200 Lx时 ,其净光合速率高 ,生物产量与药用
成分含量亦高 ,这可从野生林窗生境与仿生栽培模式研

究结果获得一定的支持 ,在生产中进行仿生栽培 ,要充
分利用刺五加对光能利用的这一特点 ,设置遮荫棚 、与

高秆作物间作或在田间种植高大的经济树木并调整坡

向进行仿生栽培 ,人为调节光照 ,以适于刺五加的生长
发育 ,保证其正常生活 ,才能保证药材的优质高产。

在刺五加生产中 ,生产者追求的是高产和高效 ,不
同的栽培模式(人工生境)对刺五加生长及形态的影响 ,

更多地表现在植株的冠幅、高矮 、形态 、叶片的多少以及
植株受光 、水等自然条件不同程度的胁迫 ,如何保证田

间刺五加正常生长发育 ,消除胁迫造成的不利影响 ,就
要靠栽培技术的更新。栽培模式和栽培措施研究的优

势就是在于调节植株的受光情况及温 、湿度环境 ,使植

物充分利用光能 ,保证水分的供应 ,提高植物的光合作
用 ,提高药材的产量和药用成分含量。要确定适宜的

“源”-“库”关系 ,保证适宜的养分供给和适宜合理的生
物流向 ,达到协调的“源”与“库” ,需要合理调整株行距 ,

适当遮荫 ,注意水分的合理分配与肥料的供给及中耕除
草 ,防治地下害虫 ,科学的修剪 ,同时预防蛀干害虫为

害 ,适时采收 ,保证药用成分含量和提高经济效益。
随着刺五加开发的进一步深入 ,已出现众多的刺五

加产品 ,包括五加叶茶 、五加果茶 、五加茎粉以及由刺五

加加工而成的饮品等。不同产品优质原料的获得 ,除了
适宜的栽培模式外 ,适期采收与适时加工也是必不可少

的重要环节。叶茶宜在早春展叶后采集半树为限 ,可采
1～ 2次 ,根蘖苗全部留用不予采集 ,以备更新;茎粉的加

工 ,可在夏初季节以疏枝截下的茎进行茎粉加工 ,至冬

初修剪时可对疏除的无病虫刺五加枝条取皮制粉;以果
为茶加工 ,注意及时防治果实害虫 ,保护果实提高品质;

采根为目的 ,植株当年不留果实 ,以保证根内药用成分
的含量 ,且宜保留当年生根蘖或粗度小于 0.8 cm ,长度

20 cm以上的根茎作为种苗进行生产园更新 ,以降低成
本迅速恢复生产。建议对刺五加地上和地下部分进行

综合利用 ,以保护这一珍贵的药材资源和提高生产效
益。同时 ,大力开展不同生产加工目的刺五加品种选育

工作 ,加快刺五加生产步伐。
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Research Progress on Relationship between Living Area and Drug Composition Content of

Acanthopanax senticosus(Rupr.EtMaxim)Harms

LI Chang-yu1 , AI Jun1 , LEI Xiu-juan1 ,ZHANG Jun2

(1.Institute of Wild Economic Animal and Plant of Science , China Academy of Agricultural Sciences , Zuojia, Jilin 132109 , China;2.Dunhua

Forestry Bureau , Dunhua , Jilin 133401 , China)

Abstract:Discussed relationship between living area and drug composition content of Acanthopanax senticosus(Rupr.Et-

Maxim)Harms and cultural mode in the future.Analysed the research achievement on living area , culture photosynthesis
physiology and drug composition content etc.of Acanthopanax senticosus(Rupr.EtMaxim)Harms via literature retrieval.

Results showed that it made drug composition content changing under different living areas.There had a relation between
light and flavonoids contents which showed a seasonal change and had high content in spring and autumn and low content in

summer.The contents stepped down following the increasing of light in saponnins with no seasonal change.To acquire high
yielding and high content of drug composition we should creat suitable living condition and regulate light via culture density

and shade and decide suitable culture mode and harvest time with different drug aims and different drug parts.
Keywords:Acanthopanax senticosus(Rupr.EtMaxim)Harms;Living area;Drug composition;Content;Prog ress
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