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　　摘　要:以蒸馏水处理为对照 ,分别探讨了大黄 、高良姜及其复合提取液对甜樱桃的保鲜效

果。结果表明:不同中草药涂膜液均可降低甜樱桃贮藏期间呼吸强度和果实腐烂率 ,延缓 Vc、可

溶性固形物及可滴定酸含量的下降。其中以大黄 、高良姜复合提取液制备的涂膜液保鲜效果最

好 ,可使甜樱桃在常温(22±3)℃下贮藏期达3周 ,比对照延长7 d。
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　　甜樱桃又称大樱桃 ,果实色泽鲜艳 、味道酸甜可口 、

营养丰富 ,且有一定的医疗保健作用而深受消费者喜

爱。但樱桃柔软多汁 、皮薄 ,不耐贮藏 ,加之采收时正值

高温季节 ,采后易腐烂变质 ,失去其良好的口感和营养

价值 ,极大地限制了甜樱桃的异地销售和供货期 ,也影

响了生产者和销售者的经济效益[ 1] 。目前如采用低温

冷藏 、气调贮藏等方法虽可延长甜樱桃的保鲜期 ,但需

要设备的投资大 ,费用高。近几年化学防腐保鲜剂得到

广泛应用 ,但因受微生物种类 、原料的化学组成 、pH 值

和溶解性等因素的影响 , 使得这些保鲜剂的效果很难充

分发挥出来。随着人们食品安全意识的提高 ,化学保鲜

剂的食用安全性越来越受到人们的质疑
[ 2-3]
。以天然中

草药为原料制备的防腐保鲜剂以其广谱 、高效 、无毒副

作用 、无化学残留和污染
[ 4-5]
,深受广大消费者的青睐。

因此 ,不同中草药保鲜剂在延长果蔬贮藏期方面有着广

泛的应用前景。

1 材料与方法

1.1 试验材料

甜樱桃:采自当地的农家果园 ,品种为“红灯”。选

择色泽鲜艳 ,大小一致 ,着色均匀 ,无病虫危害和机械损

伤 ,八九成熟的果实 ,带果柄采摘;大黄 、高良姜:购自当

地药材公司药店;低密度聚乙烯(LDPE)保鲜袋:规格为

32 cm×25 cm ,购自当地超市。

1.2　中草药涂膜液的制备

1.2.1　不同中草药提取液的制备　①高良姜提取液的

制备:准确称取高良姜 100 g ,加 500 mL 清水浸泡 1 h ,

加热至沸腾后文火煎熬20min ,滤出汁液;再向残渣中加

500 mL清水煮沸20 min ,滤出汁液 ,合并前后 2次药液

并定容至1 000 mL备用。②大黄提取液的制备:准确称

取大黄 100 g ,加 500 mL 清水浸泡1 h ,加热至沸腾后文

火煎熬 20 min ,滤出汁液;再向残渣中加 500 mL 清水煮

沸 20min ,滤出汁液 ,合并前后 2次药液并定容至 1 000

mL 备用。③大黄 、高良姜复合提取液的制备:分别称取

大黄 、高良姜各 50 g ,加 500 mL 清水浸泡 1 h ,加热至沸

腾后文火煎熬20 min ,滤出汁液;再向残渣中加 500 mL

清水煮沸20min ,滤出汁液 ,合并前后 2次药液并定容至

1 000 mL备用。

1.2.2 不同中草药涂膜液的制备　首先配制5%的可

溶性淀粉溶液3 000 mL ,冷却后备用。①涂膜液Ⅰ:取高

良姜提取液 1 000 mL +5%的可溶性淀粉溶液 1 000

mL ,混合均匀;②涂膜液Ⅱ:取大黄提取液 1 000 mL +

5%的可溶性淀粉溶液 1 000 mL ,混合均匀;③涂膜液

Ⅲ:取大黄 、高良姜复合提取液1 000 mL +5%的可溶性

淀粉溶液 1 000 mL ,混匀。

1.3　试验方法

1.3.1　试验处理　将新采摘回来的甜樱桃 ,分别放入涂

膜液Ⅰ、涂膜液Ⅱ和涂膜液 Ⅲ中 ,浸泡 5 min ,取出后在通

风处自然晾干 ,用 LDPE保鲜袋(预先在塑料上打 4个

直径为 1.0 cm的孔)包装 ,每 500 g 原料装 1袋 ,每 3袋

为 1个处理 ,每处理重复3次。以蒸馏水浸泡 5min为

对照 ,置常温(22±3)℃条件下存放 ,每周分 2次从各处

理中随机取30个果测定各相关指标。
1.3.2　试验测定方法　①呼吸强度:常温条件下 ,采用

静置法[ 6] ;②果实腐烂率:采用调查统计法[ 7] ;腐烂率

(%)=腐烂果数量/调查果总数量×100%;③Vc含量的

测定:采用 2 ,6-二氯靛酚滴定法[ 6] ;④可溶性固形物的

测定:采用阿贝折光仪测定;⑤可滴定酸含量的测定:利
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用酸碱滴定法[ 6] 。

2 结果与分析

2.1　中草药处理对甜樱桃呼吸强度的影响

甜樱桃属非呼吸跃变型果实 ,采后其呼吸强度的变

化见图 1。从图 1可见 ,不同处理的甜樱桃采后呼吸强

度均呈逐渐下降的变化趋势 ,而处理组呼吸强度均低于

对照 ,表明不同中草药涂膜液均可抑制甜樱桃的采后呼

吸强度。其中以涂膜液 Ⅲ对甜樱桃采后呼吸强度的抑

制程度最大 ,涂膜液Ⅱ次之 ,涂膜液Ⅰ抑制程度最小。也

即以大黄 、高良姜复合提取液对甜樱桃呼吸强度的抑制

效果最好 ,其次是大黄提取液 ,高良姜提取液对甜樱桃

呼吸强度的抑制效果最差。

图 1 不同处理对甜樱桃呼吸强度的影响

2.2　中草药处理对甜樱桃腐烂率的影响

由图 2可见 ,不同处理的甜樱桃腐烂率均随着贮藏

时间的延长呈增大趋势 ,但不同处理均在不同程度上抑

制甜樱桃的腐烂 ,使甜樱桃采后出现腐烂的时间不同 ,

腐烂率的增加速度也各不相同。对照组在贮藏的第 7

天开始出现腐烂 ,之后腐烂率迅速增大 ,至贮藏的第 14

天腐烂率已达到67%,甜樱桃失去商品价值;用涂膜液Ⅰ

处理 ,在贮藏的第10天出现腐烂 ,以后腐烂率逐渐上升 ,

至贮藏的第 21天腐烂率也上升至67%,失去商品价值;

用涂膜液Ⅱ和涂膜液Ⅲ处理则在贮藏的第 14天出现腐

烂 ,贮藏至21 d腐烂率分别达 60%和 53%,均比对照组

贮藏至 14 d时低。表明不同中草药涂膜液均可抑制甜

樱桃的采后腐烂 ,其中用涂膜液Ⅲ处理对腐烂率的抑制

效果最佳 ,涂膜液Ⅱ次之 ,涂膜液Ⅰ抑制效果略差。

图2 不同处理对甜樱桃腐烂率的影响

2.3　中草药处理对甜樱桃 Vc含量的影响

由图 3可见 ,甜樱桃采后 Vc含量均随着贮藏时间

的延长呈下降趋势 ,对照组 Vc含量下降速度最快 ,而不

同处理则均在不同程度上抑制 Vc含量的下降。与对照

相比 ,用涂膜液 Ⅲ处理后甜樱桃 Vc含量的下降速度最

缓慢 ,其次是用涂膜液Ⅱ处理 ,用涂膜液Ⅰ处理的抑制效

果最差。表明以大黄、高良姜复合提取液处理对保持甜

樱桃贮藏过程中的Vc含量效果最佳。

图 3　不同处理对甜樱桃 Vc含量的影响

2.4　中草药处理对甜樱桃可溶性固形物含量的影响

由图 4可见 ,甜樱桃采后可溶性固形物含量均随着

贮藏时间的延长呈“先升后降”的变化趋势 ,不同涂膜液

处理均可在不同程度上抑制可溶性固形物的升降速度。

对照组可溶性固形物升降速度最快 ,但上升幅度最小而

下降速度最快;用涂膜液 Ⅲ处理后可溶性固形物的升降

速度最缓慢 ,且上升幅度最大而下降幅度最小;用涂膜

液Ⅱ处理比用涂膜液Ⅰ处理能较好地抑制可溶性固形物

的升降速度 ,但效果都不如涂膜液 Ⅲ显著。表明以大

黄 、高良姜复合提取液处理对抑制甜樱桃采后可溶性固

形物的升降效果最佳。

图 4　不同处理对甜樱桃可溶性固形物含量的影响

2.5　中草药处理对甜樱桃可滴定酸含量的影响

由图 5可见 ,甜樱桃采后可滴定酸含量均随着贮藏
时间的延长呈下降趋势 ,对照组可滴定酸含量下降速度

最快 ,不同处理均可在不同程度上抑制可滴定酸含量的

下降。与对照相比 ,用涂膜液Ⅰ处理和用涂膜液Ⅱ处理均

能抑制可滴定酸含量的下降 ,其中用涂膜液Ⅱ处理的效

果优于用涂膜液Ⅰ处理 ,而以用涂膜液Ⅲ处理后甜樱桃可
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滴定酸含量的下降速度最缓慢。表明以大黄 、高良姜复合

提取液处理能最大限度地降低甜樱桃可滴定酸的消耗。

图 5　不同处理对甜樱桃可滴定酸含量的影响

3　讨论
果蔬采后腐烂变质在很大程度上是由于病原微生

物的侵染造成所至 ,采后利用中草药防腐保鲜剂处理 ,

能够杀死病原菌 ,控制潜伏性病原菌的生长 ,延长保鲜

期限[ 2 ,8] 。大黄 、高良姜是具有良好的抑菌作用 、价廉易

得的常见中草药材 ,利用其提取液及复合提取液处理采

后甜樱桃 ,可在不同程度上提高甜樱桃的保鲜效果 ,延

长其保鲜期限。其中大黄提取液对甜樱桃的保鲜效果

优于高良姜提取液 ,可能是由于大黄比高良姜具有更广

谱、更高效的抑菌功效;而大黄 、高良姜复合提取液比其

单一提取液具有更显著的保鲜效果 ,可能是由于大黄与

高良姜的成分之间存在着抗菌性协同增效作用。因为

中草药的适当混合使用 ,能够提高其抑菌效果 ,降低抑

菌浓度 ,使抑菌谱更为广泛 ,这与张卫红[ 9] 的研究结论

一致。

　　中草药提取液除了具有抑菌防腐作用外 ,还可在一

定程度上调节果蔬的生理代谢 ,保持果蔬的良好品

质[ 9-10] 。利用大黄、高良姜提取液及复合提取液处理采

后甜樱桃 ,均可明显降低甜樱桃的呼吸代谢强度 ,抑制

果实腐烂 ,延缓 Vc、可溶性固形物和可滴定酸的降解速

度。这可能是因为大黄 、高良姜提取液能抑制与呼吸代

谢相关酶的活性及抗坏血酸氧化酶的活性。抗坏血酸

氧化酶活性的降低可减缓 Vc的降解;而呼吸代谢相关

酶活性的下降 ,不仅可减少呼吸消耗 ,降低糖 、有机酸的

损耗 ,而且可使整个采后衰败进程减缓 ,从而使甜樱桃

的贮藏期得以延长。
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Effect of Chinese Herbal Medicine Extract on The Storage of Sweet Cherry
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Abstract:The keep freshing effects of Chinese herbal medicin extract(Rhubab extract , Galanga extract and its compound

extract)on sweet cherry were studied and compared with it in distilled w ater treatment.The results showed that any

Chinese herbal medicin treatment could inhibit the respiratory intensity and decay rate , delay the decline of Vitamin C ,

soluble solid and titratable acidity contents.The effect of Rhubab and Galanga compound extract was the best.It

achieved the storage life of 3 weeks ,which it w as prolonged for 7 more day s than control experiment under normaltem-

perature(22±3)℃.

Keywords:Sweetcherry;Chinese herbal medicine;Extract;Keep freshing
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