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　　双孢蘑菇是我国栽培面积最大 、出口创汇最多的菇

类 ,夏邑县采用立体床架式生产双孢蘑菇成为该县农业的

主导产业之一 ,结合多年在夏邑县的蹲点服务 ,总结了发

菌期覆土调水的关键技术 ,希望对大家有所参考。

1　播种与发菌管理
1.1　前期准备工作

①翻松 、翻匀料:全部翻松 、翻匀和整平。目的是排

尽废气 ,使料厚薄均匀和疏松 ,降低结块的料并抖松 ,否

则会减慢菌丝的生长速度 ,此步骤必不可少。②查料

温、氨味 、含水量:料温 、气温控制在 28℃以下。确保无

氨味 ,若有可翻格 、大通气消除;若较浓 ,则喷施 0.2%的

甲醛 0.45 ～ 0.9 g/m2后再通风 ,甲醛味散尽方可播种。

含水量控制在 60%～ 65%,手紧握料 ,从指缝中可渗出

但不下滴为好。③喷水:经过二次发酵的料播前一般料

变干 ,必须于播种前1 d晚上按照 1 kg/m2喷水 ,在夏邑

县菇农直接喷井水 ,建议喷 pH 8.0～ 8.5的石灰清水。

1.2　播种

在夏邑县广泛使用具有抗逆性的 As2796菌种。气

温和料温都在 28℃以下方可播种 ,一般选择低温凉爽的

天气播种 ,可降低杂菌污染率。直接打碎菌种瓶 ,取麦

粒菌种掰成小颗粒后直接撒在料层上即可 ,用量为 1.5

瓶/m
2
(500 mL 盐水瓶)。此法粗放 ,易掌握 ,菇农普遍

采用。

1.3　发菌管理

1.3.1　初期保湿 播后3 d内紧闭门窗及通风筒 ,播后

室温可达到 30℃,菌丝又会使料温升高 ,保湿降温是这

段时期的管理要点 ,早晚以降温为主 ,全部打开通风设

施 ,千万不能因保湿而导致升温过高 ,灼伤菌丝。为了

维持一定湿度 ,可向菇房空间喷水。有经验的菇农常用

报纸覆盖料床 ,在纸上喷水 ,使料床相对湿度保持在

75%左右。同时在纸表面喷0.5 %的甲醛溶液 ,可防止

水分从菇床表面蒸发和病菌的孢子等落入菇床。一般

从播种之日计第 3天可见菌丝明显萌发。播种后 6 d

内 ,要求菇棚保湿 、微通风 ,以促使菌种萌发。若菇房保

湿差 ,要喷水保持菇房湿度;若温度高或阴雨天气 ,可在

播种后第 2～ 3天选择早 、晚开窗通气 10 ～ 15 min ,促进
菌种萌发生长。

1.3.2　中期通风 播种 7 d后菌丝已基本封面可加大

通风量 ,控制菇房的室温和料温 ,降低菇房的湿度 ,促进

菌丝向料内生长蔓延。料床覆盖有报纸 、牛皮纸的揭

去 ,同时逐层打开窗户至最后全部打开 ,适度吹干料面 ,

手触摸料面略有刺手感觉。空间湿度降至 70%左右 ,不

但促使菌丝向料内生长 ,还防止料面滋生杂菌 ,30 d左

右可吃透料层(料层厚约 30 cm)。

1.3.3　后期撬料 播种 10 d后 ,当菌丝长入料层约一

半左右时 ,用1～ 2 cm粗的锥形木棒撬料 ,自料面撬插至

料底 ,间距15 cm左右。2～ 3 d后还可根据菌丝生长情
况 ,再反方向撬料1次 ,同时加大通风 ,以改善料内通气

状况 ,促使菌丝迅速向料层深部伸展。注意:播种后的

室温以 22 ～ 25℃为适 ,若气温升到 28℃以上 ,必须通风

降温 ,当室温超过 28℃以上时 ,菇房门窗及通气筒在早

晚 、夜间都要全部打开通风降温 ,防止高温灼伤菌丝;发

菌期要先湿后干 ,除最初几天需要保湿外 ,其余时间菇

房的湿度和堆肥表面湿度要保持偏干的状态 ,非必要

时 ,料面一般不直接喷水。

2　覆土与调水
2.1　覆土前对料的处理

①磷化铝熏蒸:用量为 9 ～ 10 g/m
3
,闷 3 d后再通

风换气 2～ 3 d ,此法最好 ,基本上可杀死一切害虫 ,如螨

类 、果蝇类 、瘿蚊类 、线虫(蛞蝓除外)等。 ②用 80%的敌

敌畏 1 000倍液或克螨特 2 000倍液喷洒料床两面 、床

架 、墙壁和地板。 ③“吊菌丝” :即在菌床覆土前对干燥

的料面适度喷水 ,可使料内菌丝返回料面蔓延生长。

2.2　覆土配方 、用量及处理
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采用改进的细土砻糠土 ,具体配方为 ,细土:覆土前

3～ 4 d ,挖取距地表 15 cm以下无草根 、杂物的菜园土敲

碎过 7目筛 ,100 m2用土3 m3;砻糠(细谷壳):新鲜无霉

变 ,用 pH 9 ～ 10的石灰水浸泡 24 h ,捞出沥干用 0.5%

的敌敌畏和 0.2%的多菌灵喷匀后用塑料薄膜覆盖 ,熏

闷24 h 后使用 0.5 kg/m2;漂白粉:0.05kg/m2;硫磺:

0.02～ 0.025 kg/m2;石灰:0.25 kg/m2 。覆土当天将配

好的土充分拌匀后即上床覆土。

2.3　对土壤的要求

土质不可过细 ,否则喷水就会板结 ,大小不超过

2 cm 即可;砂土不可 ,以砂壤土为好;调湿应适当 ,手握

成团 、落地即散即可;补土可适当细一些 ,便于操作 ,但

不可过细 ,否则喷水易板结。

2.4　覆土时机与厚度

覆土时要求菌丝大部分已发到堆肥底部 ,播种后大

约15 d左右就可覆土 ,一般要求是翻开堆肥 ,当菌丝吃

料2/3以上 ,菌丝的生长部位接近堆肥底部时覆土。室

温以 22 ～ 25℃为适 ,不能高于 28℃,料温 24 ～ 25℃为宜。

堆肥表层 1 cm 左右的菌丝在发菌后期通风吹干 ,平整

料面 ,将配好的土均匀撒在床面上 ,用手刮平 ,但不能拍

得过于紧实 ,否则土层不易调水或调水后发菌困难。覆

土厚度 3 cm左右。

2.5　调水技术(夏邑县广泛使用)

2.5.1　调水方法 一般在覆土后大通风24 h后再调水

(先轻后重),选择早晚气温较低时进行。土层调水适中

的标准是手捏土成团 ,稍粘手 ,不板结。调水结束后 ,大

通风4～ 5 h ,然后紧闭门窗“吊菌丝” ,调水后前3 d ,早晚

适当小通风 ,每次通气 0.5 h ,若调水后室温超过 28℃,

则要适当加大通风量。

2.5.2　调水数量 第 1次调水用量 1.5 kg/m2左右 ,

1次调完;2调 ,隔 1 d ,用量 1.5 kg/m2左右;3调 ,隔

1 d ,用量 1.5 kg/m2左右;共调水用量5 kg/m2左右。调

水等地板晾干 ,土表水迹收干后关闭门窗“吊菌丝” ,气

温高时要稍微通风 ,因覆土后料温会升高 ,比气温高

1～ 2℃。

2.5.3　调水用药 、通风降温 最后一次调水时使用 ,一

般500 m2栽培面积用水 750 kg ,25包加入保利多 、5包

灰霉克星 、3瓶天王星 、5小包呋喃丹。注意轻调水分 ,

调至土粒捏得扁。随后逐渐增加通风量 ,以促进菌丝横

向生长 ,不让菌丝上冒 ,又要防止菌丝过早纽结出菇。

等菌丝冒出土时就要补细土 ,以盖住菌丝即可 ,这时要

加强通风降温。

2.5.4　喷“结菇水” “结菇水”是菌床由发菌期转为产

菇期管理的关键性用水。①时机:室温在 20℃以下 ,

18 ～ 20℃为宜 ,但也不能低于 15℃,适宜在清早或夜间

进行。若室温过高 ,高于 22℃,应避开高温再喷水 ,否则

会导致菌丝继续生长 ,出现“冒菌” ,在夏邑县的部分菇

农家就出现了这种情况 ,还易造成菌丝萎缩 ,引发菌床

病害;若室温低于 15℃,菌丝生长缓慢 ,也要适当推迟喷

水 ,让菌丝向上生长 ,升高出菇部位 ,防止形成“地雷菇”。

②方法:“结菇水”一般在2 d内分6次喷完 ,以防菌丝徒

长或结菇部位偏高 ,用量要掌握偏大偏重的原则 ,一般

为 1 ～ 1.5 kg/m2 ,同时加入药剂 ,一般每 600 m2加入

50%的多硫悬浮剂 5瓶(400 g/瓶)或每 500 m
2
加入3袋

多菌灵(400 g/袋)+4袋灰霉克星(100 g/袋)。③加强

通风:喷“结菇水”时加强通风 ,喷完后仍需通风 1 ～ 2 d ,

待土层表面水分适度散发 ,等水迹收干后关门逐渐减少

通风 ,这样可防止土表“冒菌”。若温度适宜 ,菇房昼夜

都要通风;若温度偏高 ,白天关门窗 ,夜间大通风。利用

大量的水分和早晚的通风降温 ,促使气温达 17℃左右即

可促进菌丝纽结 ,促使菌床出菇。

2.5.5　喷“出菇水” 菌床喷用“结菇水”以后 ,当原基普

遍形成 ,并大部分发育成黄豆般大小的菇蕾时 ,需及时

喷一次重水 ,进一步补充土层湿度 ,满足迅速生长的菇

蕾对水分的需求 ,使子实体正常出土。①时机:“出菇

水”宜选择原基普遍发生 ,且大部分原基已长至黄豆般

大小的菇蕾时 ,一般在“结菇水”喷后 3～ 4 d进行。喷水

过早 ,原基易受水害而损伤 ,并造成死菇;喷水过迟 ,迅

速发育的菇蕾得不到充足的养分和水分 ,出土不正常、

长速慢 ,影响菇质和产量。②方法:“出菇水”的用量要

大 、要重 ,在夏邑县菇农仅喷1次“结菇水”且1次 1.5 ～

2 kg/m2 ,气温18℃以下喷用 ,同时加强通风 ,喷完后仍

需通风几小时 ,让附着在菇盖表面的游离水散发掉 ,然

后减小通风量 ,控制好菇房的温 、湿 、气 ,促进菇体发育;

之后只喷维持水 ,用于维持菇房湿度。保持土层含水量

为 18%～ 22%,即手捏可扁。③注意:喷“出菇水”是一

项实践性很强的菇房管理技术 ,具体情况采取不同的喷

水措施。

2.5.6　喷“转潮水” 采完1潮菇后 ,在下潮菇形成之前

喷的“结菇水” ,又称为“转潮水”或“返潮水” ,仅喷一次用

量为 1.5 ～ 2 kg/m
2
,等菇再长出后不喷大水 ,只喷维持

水即可。
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