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　　为了促进兰州市高寒二阴地区无公害蔬菜生产 ,使

二阴地区半干旱旱作山地 、梯田 、山坡地种植无公害蔬

菜 ,调整农业结构 ,增加农民收入 ,于 2003年试验 ,经过

4年研究总结出“高寒二阴地区无公害白菜花旱作双垄

面全膜覆盖集雨抑蒸沟播技术”。该技术适合高寒二阴

半干旱地区 ,采用双垄面全膜覆盖集雨 、全膜覆盖抑制

蒸发 、不在垄面而在垄沟中播种栽培 ,达到集雨 、抑蒸 、

节水的作用 ,使广大的高寒二阴干旱地区能够种植蔬

菜。“高寒二阴地区无公害蔬菜旱作双垄面全膜覆盖集

雨抑蒸沟播技术” ,已推广 6 667 hm2以上 ,现介绍如下。

1　栽前准备
1.1　选择栽培用地

栽培地附近必须做到没有化工 、厂矿企业 ,水源无

污染 ,土层疏松 ,富含有机质 ,土壤中铜 、铅 、铬、砷 、汞 、

镉、氟等重金属含量不超过兰州市无公害蔬菜质量标准

规定值 ,有机磷 、有机氯不得检出。

1.2　品种选择

选优质 、抗病 、高产杂一代品种。如玛瑞亚 、玉雪。

1.3　种子质量要求

种子纯度≥96%,发芽率≥85%,水分≤7%。

1.4　种子处理

温汤浸种:将种子放入 50℃温水中搅拌浸泡

20 min ,然后在室温水中浸泡 5 h ,捞出用清水洗净准备

播种。药剂拌种(未包衣或未处理种子):用种子重量

0.4%的 70%DT 可湿性粉剂或50%福美双可湿性粉剂

拌种。

2　直播
2.1　播种时间及方法 、密度 、播量

播种时间:直播播种时间一般安排在 4月下旬至 5

月上旬。播种方法:起垄 ,小行 40 cm ,大行 60 cm ,垄高

15 ～ 20 cm。两小弓形垄中间为 60 cm宽的大垄 ,将起小

垄时形成的犁沟沿土刮至大垄中间形成大弓形垄 ,脊高

5 cm ,大小弓形垄中间为播种沟 ,每个播种沟对应一大一

小 2个集雨垄面。缓坡地沿等高线开沟起垄 ,要达到垄

沟 、垄面宽窄均匀 、垄脊高低一致 ,大小垄共宽 100 cm。

起垄从一边开始一直起到另一边。第一道垄结束后 ,再

起第二道垄 ,依次类推。播种密度、播量:播种到垄沟

里 ,株行距以40 cm×50 cm为宜 ,用种量 100 g/667m
2
。

2.2　田间管理

2.2.1　间苗 、定苗　出苗后 3 ～ 4片叶时第一次间苗 ,

5 ～ 6片叶时第2次间苗 ,每穴留2 ～ 3株 ,8～ 9片叶时结

合中耕进行定苗 ,每穴留 1株。

2.2.2　中耕　间苗后及时中耕培土 ,封垄前进行最后一

次中耕。

2.2.3　施肥管理　合理施肥是提高花球产量的重要途

径 ,菜花对矿质营养的需求大 ,吸收氮 、磷 、钾的比例为

3.1∶1∶2.8。施肥以充分腐熟达到无害化的优质有机

肥为主 ,化肥为辅 ,一般结合深翻 ,施优质农家肥5 000～

6 000 kg/667m2 ,磷酸二铵10～ 15 kg ,硫酸钾5 kg。叶片

封垄后结合灌水增施尿素 15 ～ 20 kg/667m2 ,钾肥 10 ～

15 kg/667m
2
,同时用 0.2%的硼砂溶液叶面喷施 1 ～ 2

次 ,结球前结合灌水 667m2追施尿素 15 ～ 20 kg ,钾肥

15 ～ 20 kg。

3　育苗移栽
3.1　育苗时间

春季栽培在 2月底至 3月初温室育苗 ,5月底至 6

月初定植 ,秋季栽培一般在 5月中旬至 6月中旬露地育

苗 ,7月上中旬定植。
3.2　育苗床土配制

床土最好用3 a未种过十字花科蔬菜的园土与优质

腐熟有机肥混合 ,有机肥比例不少于 30%,有机肥达到

10 kg/m2 。

3.3　苗床消毒

用 50%多菌灵可湿性粉剂与 50%福美双可湿性粉

剂按1∶1的比例混合 ,或40%拌种双 ,1m2苗床用药8～

10 g 与细土 15 ～ 30 kg 混合 ,播种时 2/3铺于床面 , 1/3

盖于种子上面。

3.4　苗期管理
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春季温室育苗 ,夜温不低于 8 ～ 10℃,白天 15 ～

20℃,并注意保持湿度。起苗前 7 d加强通风 ,进行低温

练苗。秋季育苗 ,利用遮阳网防高温 ,多中耕锄草 ,加强

肥水 ,培育壮苗。

3.5　定植

整地施肥:翻土 20 cm , 667m2施腐熟有机肥

3 000 kg ,磷酸二铵10 ～ 15 kg ,硫酸钾 5 kg 。定植方法:

采用双垄面全膜覆盖集雨抑蒸沟播技术 ,株行距以

40 cm×45 cm 为宜。

3.6　田间管理

缓苗期:幼苗正常生长时 ,中耕蹲苗 ,促进根系生长

和花球发育。掌握好蹲苗时间 ,蹲苗期过短 ,浇水早 ,易

现“疯秧” ,造成花球长不大并发散;蹲苗期过长 ,浇水推

迟 ,植株矮小 ,花球长不大就成形 ,影响商品价值与食用

价值。正确的是在花球直径 3 ～ 5 cm时应结束蹲苗 ,并

及时追肥以提高抗病力。莲座期:叶片封垄后结合

667m
2
追施尿素15 ～ 20 kg ,同时用 0.2%硼砂溶液喷施

叶面1～ 2次。结球期:花球膨大期667m
2
追施尿素15～

20 kg ,硫酸钾10 ～ 15 kg ,并用 0.2%磷酸二氢钾溶液叶

面喷雾 1 ～ 2次 ,以促进花球膨大。地表稍干时要中耕

培土 ,以防倒伏。收获前 20 d不再追施无机氮肥。束

叶:收获前10 ～ 15 d进行束叶保护花球。

4　病虫害综合防治
菜花在无公害栽培过程中 ,主要发生的病虫害有黑

腐病 、霜霉病 、菜青虫 、小菜蛾、蚜虫等 ,主要防治措施如

下。

4.1　菜青虫

幼虫2龄前用苏云金杆菌(BT 乳剂500～ 1 000倍液 、

或0.5%蔬果净700～ 800倍液 、或25%灭幼脲3号悬浮剂

1 000倍液、或2.5%功夫乳油2 000倍液喷雾防治。

4.2　小菜蛾

于小龄幼虫盛期用5%农梦特乳油 1 000 ～ 2 000倍

液 、或BT 乳剂500 ～ 1 000倍液 、或1.8%阿维菌素乳油

3 000倍液喷雾防治。

4.3　黑腐病

发病初期用 72%的农用链霉素可湿性粉剂 3 000

倍液与 50%多菌灵可湿性粉剂 1 000倍液混配进行喷

雾 、或喷洒47%加瑞农可湿性粉剂 600 ～ 800倍液 ,每隔

7 ～ 10 d喷 1次 ,连防 2 ～ 3次。

4.4　霜霉病

发病初期 ,及时摘除病叶 ,并用 25%瑞毒霉可湿性

粉剂 800倍液 、或 58%瑞毒霉锰锌 500倍液、或 70%代

森锰锌 500倍液;或 75%百菌清 600倍液 、或 40%疫霉

净 200倍液 、或用 200单位的氯霉素 、或 72.2%普力克

700～ 1 000倍液 ,上述药之一交替使用 ,每 7 ～ 10 d施1

次 ,连喷3 ～ 4次。

4.5　菜花黑根病

播种前用种子重量 0.4%的 50%的福美双 、或 65%

代森锌拌种 、或用 75%百菌清可湿性粉剂 800倍液 、或

铜氨混剂喷雾。

5　采收及采后处理
收获时 ,在总花茎分枝下保留几片嫩叶 ,以保护花

球 ,在运输和销售过程中避免受损伤和污染 ,外运蔬菜

采收时应保留 3 ～ 4片外叶 ,收后立即用 15%的甲基托

布津 800 ～ 1 000倍溶液浸蘸蒂部 ,晾干后贮藏于冷库恒

温待运。贮藏过程中应避免凝结水落在花球上 ,防止花

球霉烂。为防止菜花在食用前的二次污染 ,应实行采

收 、加工 、精包装、贮运一体化。有条件时 ,可采用真空

包装 、紫外线灭菌防腐 、用纸箱大包装 、恒温运输等保鲜

技术和设施。

消费者投诉的
　　　七大误区

误区一:所有消费都可投诉

《中华人民共和国消费者权益保护法》
规定:消费者为生活消费需要购买 、使用商
品或者接受服务 ,其权益受本法保护。因
此,非此对象的消费投诉不属消费者协会
的受理范围。
误区二:所有购买商品都可投诉

两种情况下购买的商品出现问题 ,投
诉消费者协会不予受理。一种是超过保修
期的商品。一种是使用不当 、人为造成的

损坏。
误区三:商品、服务有诈可“假一赔十”

《中华人民共和国消费者权益保护法》
规定:经营者提供商品或者服务有欺诈行
为的 ,应当按照消费者的要求增加赔偿其
受到的损失, 增加赔偿的金额为消费者购
买商品价款或者接受服务费用的一倍。也
就是说,假一赔一,而不是假一赔十。

误区四:所有投诉都可得到精神赔偿
《中华人民共和国消费者权益保护法》

第 43条规定:经营者违反本法第 25 条规

定 ,侵害消费者的人格尊严或者侵犯消费
者人身自由的,应当停止侵害 、恢复名誉 、消
除影响 、赔礼道歉 ,并赔偿损失。但如提出
一些“过”的要求,消费者则应“三思” 。
误区五:凡与消费“有关”都可向消费者协会
投诉

消费者丢失物品通常应及时向公安部

门报案。当然, 如果消费者在超市将物品
交由存包处保管, 领取时发现物品丢失 ,消
费者协会则可介入调解。
误区六:所有投诉消费者协会都要受理

根据《中华人民共和国消费者权益保

护法》的规定 ,有9 种情况投诉不予受理:经
营者之间购销纠纷;消费者个人私下交易
纠纷;商品超过规定的保修期和保质期;商
品标明是“处理品”的(没有真实说明处理原
因的除外);未按商品使用说明导致商品损
坏或人为损坏的;被投诉方不明确的;争议
双方曾经达成调解协议并已执行 ,没有新
情况 、新理由的;法院、仲裁机构或有关行政

部门已受理调查和处理的;不符合国家法
律、法规有关规定的。
误区七:商品的质量纠纷由消费者协会判
定

涉及到质量鉴定的纠纷, 只能到相关
检测部门做出质量鉴定后, 消费者协会才
可以此为依据,借助法律规定 ,帮助消费者
讨回公道。
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