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　　苦瓜性寒味苦 ,具有清热解毒 、降低血糖的作用 ,是

一种很好的绿色保健食品;番茄营养极其丰富 ,是既可

生食 、熟食又能用于加工的茄果类蔬菜。为了提高日光

温室地面和空间的利用率 ,增加其生产效益 ,将苦瓜和

番茄立体间作种植 ,经济效益比单作增加 3 ～ 5倍。现

将其栽培技术介绍如下。

1　品种选择
　　品种选择应本着共生期短 ,互相影响 、互相妨碍小

的原则。

1.1　苦瓜品种

　　苦瓜要选择前期对光照不敏感 ,产量高 ,早熟性好 ,
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后期生长势强的品种。如:古城长绿苦瓜 、汉中长白苦

瓜等。

1.2　番茄品种

　　要求株型收敛紧凑 ,有限生长型品种。如:绿粉矮

宝等。

2　整地施肥
日光温室要选光照好 ,离水源近 ,地势平坦的壤土

地块。要求深翻 30 ～ 40 cm ,施优质土杂肥8 m
3
/667 m

2

或腐熟鸡粪 3 m
3
/667 m

2
以上 , 氮 、磷 、钾复合肥施

50 kg/667m
2
。

3　育苗
3.1　苗床准备

　　苗床可选择在日光温室内 ,作成东西宽 1.2～ 1.5 m

的畦 ,将畦面上10 ～ 15 cm厚的一层土取出 ,加入30%腐

熟肥共同过筛后 ,回填苗床 ,用水灌透灌匀 ,并覆盖薄

膜 ,以保持湿度 ,提高地温。

要控制在 8℃以上 ,温度调节以白天放风量的大小 、时间

长短 、揭盖草帘的迟早进行。3月初以前以保温为主。

以后放风采用顶风 ,严禁放地脚风。深冬早上 8时开始

揭帘通风 ,9时结束。下午4时开始盖帘子 ,这时期尽量

增加光照时间 ,具体根据温室内情况适当掌握 ,以温度

作为主要指标。水肥管理:严禁灌河水 ,应采用深井的

温水灌溉;一般灌水都要结合长势追施尿素或二铵 ,同

样采用溶解后膜下暗灌。防治病害:用百菌清烟雾剂或

速可灵烟雾剂防治灰霉病 、炭疽病等。光照:由于冬季

光照弱 ,在保证日光温室内温度适宜的情况下 ,采用早

揭晚盖。特别是遇连续阴雪天 ,要采用反光膜补光提

温。在大寒前后 ,地表增光率应达到 15%～ 39%,50 cm

高温增光率应达到12%～ 18%,地温气温一般均可提高

2℃左右。施用二氧化碳气肥:采用稀硫酸与碳酸氢铵

反应法 ,平时在揭完草帘后 ,增施二氧化碳气肥 ,用量根

据情况而定 ,一般333m2用20%的硫酸5 500mL 和碳酸

氢铵 1 500 g左右制气。

5.4　后期管理

后期由于气温的回升 ,植株生长加快 ,特别要注意

水肥管理防止早衰 ,这时期(4 ～ 5月份)追 1次大肥 ,每

沟施 25 ～ 50 kg 猪粪 ,10 cm 厚的表土要翻下灌水 ,另外

叶面喷施磷酸二氢钾 、复绿灵、高美施可提高产量。出

现蚜虫及时防治 ,防虫药要交替使用 ,预防后期疫病的

蔓延 ,可选用甲霜灵或瑞毒霉或杀毒矾 ,或扑海因等药

剂防治。

6　经济效益
经过试验点的产量测算 , 266.8 m

2
的总产量达到

1 415 kg ,总产值4 528元 ,折合667m
2
产量3 573.5 kg ,产

值 11 320元 ,除去投资4 000元 ,纯收入达到7 320元 ,经

济效益非常明显 ,为当地实现深冬日光温室蔬菜生产奠

定了基础。
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3.2　种子处理

苦瓜和番茄都必须进行浸种催芽。方法是:将选好

待播的种子放入 60 ～ 70℃温水中 ,并不断搅拌 ,使种子

均匀受热 ,当水温降至 30℃时停止搅拌 ,并在温水中浸

泡48 h ,捞出后用纱布包好 ,放在 30℃条件下催芽 ,每隔

10 h敞开晾 1次 ,隔 24 h 用温水冲洗 1 次 ,有 60%～

70%种子露白即可播种。

3.3　播种

元旦前后二者同时播种 ,播前苗床用土壤消毒剂进

行消毒 ,单粒点播 ,覆土厚度为 1.5 ～ 2 cm ,再搭盖小拱

棚。

3.4　苗床管理

出苗前温度控制在30～ 35℃,当有65%～ 70%苗出

来时 ,要注意放风 ,降低拱棚内的温度 ,使温度保持在

25 ～ 28℃,以防高温蒸伤幼苗或长成高脚弱苗。苗出齐

后 ,夜间温度保持在15～ 20℃,若低于15℃时 ,拱棚上要

加盖草帘子保温 ,防止冻害。

4　定植
苦瓜和番茄垄作间隔定植 ,垄作方向应以南北走向

为主。苦瓜垄距65 cm ,番茄垄距 50 cm。每种 2垄苦瓜

相邻种植 4垄番茄 ,保证通风透光良好 ,同时又能提高

光能利用率。苗龄35 d后 ,苦瓜可达到 4 ～ 5片真叶 ,番

茄达到 7～ 8片真叶 ,此时即可移栽定植 ,定植前 1周 ,逐

渐除去小拱棚 ,进行练苗 ,移栽前 1 d适当洒水 ,以便根

系带土 ,利于成活 ,定植后应立即浇水。

苦瓜定植规格:65 cm×50 cm ,保苗 2 000株/667m2 ;

番茄定植规格:30 cm×50 cm ,保苗4 500株/667m2 。

5　田间管理
5.1　苦瓜的田间管理

5.1.1　吊蔓与搭棚架　吊蔓以尼龙线作索引 ,绑蔓上

爬 ,在温室棚膜(选用优质无滴膜)下每 2垄苦瓜上方的

南北方向均匀拉四道细铁丝 ,并在上面横向绑缚少量竹

杆 ,可以引藤横向爬蔓。

5.1.2　整枝技术　栽培苦瓜 ,整蔓尤为重要。方法是:

首先保持主茎粗壮旺盛生长 ,主茎上0.6～ 1.5m以下的

侧蔓全部去掉。苦瓜在棚内的南北向留主茎高度也不

一样 ,北端留高限1.5 ～ 1.8 m ,南端留低限 0.6 m。当主

蔓长到一定高度后 ,留 2 ～ 3个健壮侧蔓与主茎一起援

引棚架 ,其它再生侧枝 ,有瓜即留枝 ,并当节打顶 ,无瓜

则从基部剪除。各级分枝上出现 2朵雌花时 ,可留第 2

雌花 ,因为第2雌花一般比第 1雌花的瓜质量好。

5.1.3　人工授粉　因棚内空气流动差 ,又无昆虫 ,所以

必须进行人工授粉。在上午 10时前后进行 ,摘取新开

雄花 ,进行花对花授粉。

5.1.4　肥水管理　苦瓜定植时要浇透水 ,结瓜时不再浇

水 ,以后随番茄果实膨大 ,隔 7 ～ 10 d浇 1次 ,并随水施

腐熟有机肥 、鸡粪或速效氮 、磷 、钾肥 ,施用量看长势

而定。

5.1.5　病虫害防治　苦瓜因其味苦 ,一般不易发生病虫

害 ,后期雨季到来易遭白粉虱危害 ,可用杀虫类农药灭

扫利防治。

5.1.6　适时采收　采收标准:果实充分长成 ,瘤状明显

突起 ,饱满而有光泽 ,顶部花冠脱落 ,为最佳采收时期。

前期因气温低 ,一般在坐瓜 10 ～ 15 d采摘 ,后期生长快 ,

坐瓜 5～ 6 d即可采收。

5.2　番茄的田间管理

5.2.1　温度管理　定植后要加强保温 ,一般定植3 ～ 4 d

内不放风 ,棚内白天温度保持在 30℃左右 ,夜间不低于

12℃,待土壤稍见干时及时中耕除草 ,缓苗后根据棚内

温度逐渐放风 ,白天温度保持在25℃,夜间不低于10℃。

前期不要放底风 ,主要通过顶部通风 ,随外界气温上升 ,

逐渐放底风。

5.2.2　疏果　有限生长型品种每株留 3 ～ 4穗果实 ,其

余疏掉。

5.2.3　肥水管理　当第1穗果长到乒乓球大小时 ,番茄

果实进入迅速膨大期 ,此期要加强浇水 、追肥 ,隔 7 ～ 10 d

浇 1次水 ,施腐熟人粪尿 200 ～ 300 kg/667m
2
或尿素

20 kg/667m
2
,全生育期追肥 2 ～ 3次 ,浇水后要及时放

风 ,降低湿度。当 60%果实长到白熟时停止浇水施肥。

5.2.4　病虫害防治　病毒病:应选择抗病品种;用0.1%

高锰酸钾溶液浸种30min进行种子消毒;前期控制浇水

次数 ,切忌大水漫灌。叶霉病和早晚疫病:中 、后期易发

生叶霉病 、灰霉病 、早晚疫病 ,可用扑海因、速克灵 、百菌

清烟雾进行防治。虫害:主要是蚜虫 ,可用速灭杀丁 、敌

杀死 、功夫等农药防治。

棚 室 蔬 菜 防 闪 苗

　　如连续阴天后突然转晴 ,发现植株叶片萎

蔫 ,要把棚室温度升高的速度减慢 ,等植株叶

片伸展后 ,再卷草帘 ,让少量的光线进入 ,如此

反复多次 ,直到植株叶片伸展正常为止。另

外 ,也可结合浇水 ,增加土壤湿度 ,或在植株上

喷水 ,减少叶片的水分蒸发。要将育苗床上的

覆盖物压紧 ,以防被风吹翻。放风口不宜开的

过低 ,放风时应由小到大逐步开放 ,以免放大

风造成闪苗。
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