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水果中 SO2残留调查与卫生限量范围的探讨
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　　摘　要:对不同产地 、种类水果 SO2含量的调查结果显示 ,97.58%的水果样品中 SO2含量低

于10 mg/kg。参考 FAO/WHO的限量标准 ,建议我国水果中SO2限量范围为小于 10 mg/kg 。
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　　SO2是大气污染物的主要成分之一 ,对水果栽培 、生

长发育不可避免地造成污染[ 1] 。在水果的贮运保鲜过

程中 ,SO2作为葡萄保鲜剂的主要成分已经在国内外得

到广泛应用
[ 2]
。近年来 ,食品的安全性越来越受到重

视 ,水果的卫生指标检测广泛地开展起来 ,然而目前我

国制定的水果 SO2限量标准不大于 50 mg/kg
[ 3]
过于宽

松 ,与国际标准不大于 10 mg/kg[ 4] 存在较大差距 ,有必

要进行修订。现通过对几种主要水果中 SO2残留结果

分析 ,探讨适合我国市场应用的SO2限量范围。
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1.1　材料

水果样品主要包括葡萄 、桃 、苹果及梨。样品采自

北京 、天津 、河北 、陕西 、甘肃等城市的大型超市和果园 ,

每个样品 5 kg 。

1.2　方法

SO 2检测采用食品中亚硫酸盐的蒸馏法[ 5] 。

1.2.1　将样品用打浆机匀浆 ,称取 10 g 均匀试样于

500mL圆底蒸馏烧瓶中。

1.2.2　在蒸馏烧瓶中加入250mL 水 ,装上冷凝装置 ,冷

凝管下端插入碘量瓶中的 25mL 乙酸铅(20 g/L)吸收液

中 ,然后在蒸馏瓶中加入 10 mL盐酸(1+1),立即盖塞 ,

加热蒸馏。

1.2.3　当蒸馏液约200mL时 ,使冷凝管下端离开液面 ,

再蒸馏 1min。用少量蒸馏水冲洗插入乙酸铅溶液的装

置部分。在检测试样同时做空白试验。

1.2.4　向取下的碘量瓶中依次加入 10 mL 浓盐酸、

1 mL淀粉指示液(10 g/ L)。摇匀之后用碘标准滴定液

　　表 1　油茶肉质果多糖水解物和标准单糖的 Rf

样品 葡萄糖 半乳糖 木糖 阿拉伯糖

标准单糖 Rf 0.332 0.264 0.485 0.413
多糖水解物Rf 0.334 0.267 1.487＊ —
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(0.010mol/ L)滴定至变蓝且在 30 s内不腿色为止。

1.2.5　计算　X =(A-B)×0.01×0.032×1000
m

×

1000 , 式中:X :试样中的 SO2总含量 ,单位为 mg/kg;A:

滴定试样所用碘标准滴定溶液(0.010mol/L)的体积 ,单

位为 mL;B:滴定试剂空白所用碘标准滴定溶液

(0.010mol/ L)的体积 ,单位为 mL;m:试样质量 ,单位

为 g;0.032:1mL碘标准溶液[ c(1/2I2)=1.0 mol/L]相

当的 SO2的质量 ,单位为 g 。

2　结果与分析
2.1　不同样品 SO2残留量比较

从表 1看出 ,在调查的 4类 165个样品中 ,SO2的平

均含量为 3.70mg/kg ,最大值也仅为13.54mg/kg ,而目

前我国水果中SO2的限量标准为 50mg/kg ,显得限量值

明显偏高 ,失去了限量的意义。

　　表 1　　　水果中SO2残留测定值范围 mg/kg

类别 数量 平均值 最大值 最小值

葡萄

桃

苹果

梨

总计

63

43

35

24

165

2.69

5.00

3.23

4.71

3.70

10.19

12.90

9.00

13.54

13.54

0.18

1.19

0.37

0.68

0.18

2.2　不同样品 SO2残留测定值分布状态

从表 2看出 ,在调查的 4类 165个样品中 ,SO2含量

小于 5 mg/kg 样品占 73.94%,小于 10 mg/kg 样品占

97.58%,采用 SO2保鲜剂的葡萄仅有 1.58%的样品 SO2

含量大于 10 mg/kg;在栽培中广泛使用石硫合剂防治病

害的桃 ,也仅有4.65%样品SO2含量超过 10 mg/kg。从

样品 SO2残留测定值分布状态看 ,规定我国水果中 SO2

含量小于 10 mg/kg是符合我国目前生产现状的。

　　表 2　水果中 SO2残留测定值不同类别分布状态 %

类别 数量 ≤5 mg/kg 5～ 10 mg/kg ≥10mg/kg

葡萄

桃

苹果

梨

总计

63

43

35

24

165

90.48

51.16

82.86

58.33

73.94

7.94

44.19

17.14

37.50

23.64

1.58

4.65

0

4.17

2.42

2.3　不同样品 SO2残留测定值地域分布状态

从表 3看出 ,在调查的样品中 ,尽管产地不同 ,SO2含

量基本在10mg/kg左右 ,没有因地域不同而表现差异。

　　表 3　　SO2残留测定值不同地域分布状态 %

采样地 数量 ≤5 mg/kg 5～ 10 mg/ kg ≥10mg/ kg

北京

河北

甘肃

陕西

天津

126

17

10

10

10

69.84

70.59

100.00

100.00

90.00

26.98

29.41

0

0

10.00

3.18

0

0

0

0

3　讨论
3.1　毒理学试验

LD50为兔口服 600 ～ 700 mg/kg 体重(以 SO2计)。

以 FAO/WHO(1986)设定100倍安全系数估算 ,规定人

体每日允许SO2摄入量(ADI)为0 ～ 0.7mg/kg BW ,以人

体重 60 kg计 ,每日允许SO2摄入量为42 mg 。按此计算

我国居民每日仅食用1 kg水果 ,SO2在42～ 50mg/kg 的

合格产品 ,不计其它食品带入的 SO2 ,就已超过这个标

准 ,因此 ,标准中规定水果中 SO2含量低于 50 mg/kg 是

过于宽松的。

3.2　标准制定

通过对不同产地 、不同种类水果 SO2含量的调查 ,

97.58%的样品中 SO2含量≤10 mg/kg ,孔秋莲等[ 6]在对

贮藏葡萄的SO2动态变化研究中也得出 ,可食部分 SO2

含量低于 10 mg/kg ,因此 ,制定水果中 SO2含量低于

10mg/kg 是可行的。
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