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黄土高原代料栽培灵芝筛选试验研究
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　　摘　要:通过代料栽培灵芝培养料筛选试验 ,筛选出适合黄土高原区灵芝栽培的最佳培养

料。结果表明:若以药用为主 ,可选用配方 A豆秆(玉米芯)81﹪ 、玉米粉6%、麸皮10%,石膏、蔗

糖、磷酸二氢钾各 1%。若以生长盆景为主 ,应以 B配方为主 ,棉籽壳87%、麸皮10%,石石膏、蔗

糖、磷酸二氢钾各1%。
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　　灵芝自古被誉为延年益寿之佳品[ 1-2] 。现代医学也

证明了灵芝具有扶正固本、补气益血、养血安神之功效 ,

具有抗癌 、增强免疫 、改善神经系统的作用 ,能预防多种

疾病[ 3] 。近几年人工栽培发展较快 ,而黄土高原区灵芝

栽培相对薄弱 ,主要是缺少适合当地的袋料配方 ,为此

课题组在品比试验的基础上 ,布设配料筛选试验 ,以寻

找适合当地栽培的培养料配方新途径。

1　材料与方法
1.1　供试菌种

赤灵芝 ,引自华中农业大学实验中心。

1.2　扩繁原种

配出原种培养基 ,装瓶 、灭菌 、冷却后分别接入赤灵

芝 ,于 25℃恒温箱中培养至满瓶 ,即可直接作为栽培试

验用种。

1.3　栽培试验

培养基配制设置(见表 1)。5种配方分别按比例配

制 ,料水比1∶1.5。每种配方用于料 10 kg 。培养料要

求特别新鲜 、干燥。新鲜培养料的营养丰富 ,杂菌含量

少 ,有利于菌丝的萌发 ,抑制杂菌的生长。在配制培养

料时先将木屑 、麦麸 、石膏粉等拌匀 ,含水 60%～ 65%。

料拌好后即可装袋。袋的规格有 15 cm ×35 cm 或

17 cm×35 cm的聚丙烯或聚乙烯袋。每袋装干料350～

450 g 。聚乙烯袋采用常压灭菌 14 h ,聚丙烯袋采用高压

灭菌 2 h ,将消毒好的料袋移入无菌箱或无菌室用气雾

剂熏蒸消毒 ,同时打开紫外灯 ,保持 40 min ,然后无菌操

作接种。分别接入赤灵芝原种 ,一瓶原种(250 mL)接种

10袋 ,分别做好标记。然后置放于25℃恒温培养室中培

养2 ～ 3周后 ,分别测量菌丝生长长度 ,计算菌丝日平均

生长速度 ,并对菌丝长势作出评价。

　　表 1 培养基配方
培养料 豆秆 玉米粉 麸皮 木屑 棉籽壳 石膏 蔗糖 磷酸二氢钾

A 81 6 10 - - 1 1 1

B - - 10 - 87 1 1 1

C - - 20 - 77 1 1 1

D - - 30 - 67 1 1 1

CK - - - - 97 1 1 1

　　菌丝满袋后 ,移入菇室。保温 、见光催蕾。温度

25 ～ 30℃,并保持室内空气清新 ,防止畸形菇。各处理标

记后随机摆放 ,相同条件管理。待菌盖长至恒定大小 ,

开始大量弹射孢子时停水 ,自然风干 ,采收时随机选取 ,

各处理20袋 ,称取单芝重量 、总重量 ,并对其子实体外观

形状进行评价。

2　结果与分析
2.1　不同配方菌丝生长情况

从菌丝生长性况(见表 2)可以看出 ,菌丝在 B培养

基上生长较快 ,满袋早 ,长势好 ,与对照相近。在培养基

上生长较快 ,但较稀疏 ,生长势差 ,这是由于配料中加入

木屑 ,透气性所致。

　　表 2　　　　不同配方菌丝生长情况
培养基 日均生长速度 满袋天数/d 生长势

A 1.96 35 +++

B 1.74 35 +++

C 1.93 35 ++

D 2.13 33 ++

CK 2.02 34 +

2.2　子实体形成情况

2.2.1　产量比较　以产量结果看出赤灵芝在 C培养基

上产量最多 ,培养基中麸皮用量与产量呈正相关 ,即在

CK※C※B培养基上 ,麸皮含量由0※10※20 ,产量随之

增加 ,由此说明麸皮有利于产量的增加。采用豆秆后 ,

其产量和棉籽配料B相比稍低 ,但高于 CK ,可以获得较

好的产量。
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　　摘　要:从栽培环境选择 、栽培投入品把关、栽培过程控制和溯源制度建立等环节总结白灵

菇安全生产的关键技术 ,有助于提高食用白灵菇质量安全水平。
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　　白灵菇是近年来规模栽培的一种食用菌新品种 ,其

菇质细嫩 ,久炖不绵 、清爽滑润 、味似鲍鱼 ,具有增强人

体免疫力 、延缓衰老、抑制肿瘤等功效[ 1-2] ,倍受消费者青

睐 ,市场前景广阔。2006年 ,农业部在全国 37个城市的

批发市场 、农贸市场和超市中白灵菇鲜品进行了监测 ,

发现白灵菇质量安全率较低。为确保白灵菇安全生产

和放心消费 ,使白灵菇优质优价得到充分体现 ,提高生

产效益 ,推动白灵菇生产的发展 ,在生产实践中总结出

一套白灵菇质量安全控制措施 ,现将该技术介绍如下。

1　栽培环境
1.1　场地选择

菇房应选择地势高燥 、背风向阳 、平坦开阔的空旷

场地。要求周边环境卫生 ,给排水方便 ,通风良好 ,交通

便利 ,无污染源的场所。

1.2　菇房设置

应有利于白灵菇在发菌期和出菇期对外界条件的要求 ,菇

房大小适中 ,内部结构合理 ,保温、保湿 、通风良好。
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1.3　生产布局

应根据白灵菇栽培工艺流程 ,结合当地的地形 、自

然环境和交通条件等因素综合考虑 ,科学设置制袋区、

灭菌区、接种区 、培养区与栽培区 ,原料仓库应设置在下

风口 ,接种区应设置在上风口。

2　栽培投入品
2.1　栽培原料

使用的原料要力求新鲜、干净 、干燥、无虫、无霉、无异

味 ,并符合行业标准《无公害食品食用菌栽培基质安全技

术要求》(NY5099-2002)。培养基推荐配方如下:①木屑

38%、棉籽壳39%、麦麸 20 %、糖1%、石灰 2%。②棉籽

壳 85%、麦麸5%、玉米粉 5%、石灰 3%、石膏2%。③玉

米芯80%、麦麸 16%、玉米粉2%、石膏1%、石灰1%。

2.2　水

白灵菇生产所用的水应为自来水或泉水或井水或

山水等 ,水质须达到生活饮用水标准。

2.3　菌种

目前白灵菇品种尚未规范 ,菌种市场比较混乱。但

从白灵菇形态可分为棒状(长柄、漏斗状)和掌状(手掌、

马蹄状)两类[ 3-4] ,栽培者要根据市场需求选择合适的菌

株。应预先到有资质、信誉度好的白灵菇菌种厂家订购

　　表 3 不同配养料上灵芝产量比较
培养基 总产量/ g 袋平均产量/g 排序

A 986 50.0 2

B 1 002 50.1 1

C 976 48.8 3

D 960 48.0 4

CK 934 46.7 5

2.2.2　子实体外观评价　以菇盖大小、盖柄比 ,色泽 ,整
齐度等方面作综合评价 ,不同配方之间也存在一些差
别 ,从优至劣 ,排序情况为 B>CK>A>C>D。

3　结果与结论
3.1　从菌丝生长 、平均产量及菇开等方面综合平价 , B
培养基是灵芝栽培的较适培养基。其上栽培的灵芝菌
丝生长快而健壮 ,子实体形成质优 、产高。A配方虽然 ,

其它性能高于对照 ,但在菇形上略差 ,由于取材方便。
成本较低 ,可进行适当推广。
3.2　生产灵芝若以药用为主 ,可选用配方 A豆秆(玉米

芯)81%、玉米粉6%、麸皮 10%,石膏 、蔗糖 、磷酸二氢钾
各 1%。若以生长盆景为主 ,应以 B配方为主 ,棉籽壳
87%、麸皮 10%,石石膏 、蔗糖 、磷酸二氢钾各1%。
3.3　试验对各处理子实体外观形状没有进行测定 ,只
是定性评价 ,具有一定局限性 ,有待过一步量化比较。
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