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双 孢 菇 覆 土 应 注 意 的 几 个 问 题

靳立 荣
(青海省民和县官亭镇杏儿乡政府,青海民和 810800)

　　摘　要:覆土是双孢菇栽培中的一项重要技术措施。其子实体必须在覆土之后才会发生 ,而

且子实体是在覆土层中扭结长大的 ,不覆土就不能形成子实体。理想的覆土材料应是团粒结构

好、孔隙多 、保水力强 、持水率高 、酸碱度适中 、病虫杂菌少的土壤。不同的覆土方法对产量和品

质有着不同的影响 ,用泥炭土作覆土材料可比单纯用田园土或砻糠细土增产 20%左右 ,而且提早

出菇 3 ～ 4 d ,出菇的密度也较大。
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　　近年来 ,青海省双孢菇种植依托农村丰富的作物秸

秆、操作简便的温棚设施和不断成熟的技术 ,其栽培面

积不断扩大 ,经济效益和社会效益不断突显 ,证明在农

村发展双孢菇生产 , 无疑是一条非常好的增加农民收入

的路子。但通过近年来的实践和对市郊区县生产户的

调查发现双孢菇生产存在着产量不稳的问题 ,其原因除

了菌种质量 、温度 、湿度 、病虫防治等因素以外 ,覆土质

量、覆土的方法也是影响出菇产量及商品性的主要因素

之一。因此就双孢菇覆土的作用 ,覆土时应注意的方法

措施提出几点建议 ,以供广大双孢菇种植户参考。

1　双孢菇覆土的作用
覆土是双孢菇栽培中的一项重要技术措施。其子

实体必须在覆土之后才会发生 ,而且子实体是在覆土层
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中扭结长大的 ,不覆土就不能形成子实体。双孢菇覆土

的作用有以下几点。

　　覆土是使双孢菇由营养生长转入生殖生长的前提 ,

尽管培养料菌丝长得非常好 ,如不覆上合适的泥土 ,子

实体一般不会发生。而覆土后 ,双孢菇菌丝在营养较差

的土层中由营养生长转向生殖生长。

　　覆土之后 ,土壤微生物的活动能刺激和诱导双孢菇

子实体的形成。有人通过试验证实 ,将覆土材料进行高

温消毒(80℃以上),则菌丝不能形成子实体。双孢菇的

菌丝在新陈代谢过程中会产生乙稀 、丙酮之类的挥发性

物质 ,可激发土中微生物的活动 ,还可诱导子实体产生。

土壤中微生物 ,如臭味假单孢杆菌及芽孢杆菌属中的一

些种类对双孢菇子实体的形成有明显的刺激作用 ,可诱

导菌丝生成更多的双孢菇。

　　覆土后 ,改变了培养料表面和土层中氧气 、二氧化

碳的比例。由于菌丝代谢过程中所产生的二氧化碳及

土壤微生物的活动 ,使二氧化碳浓度增加 ,菌丝在高浓
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度的二氧化碳中 ,就要普遍均匀地向二氧化碳浓度低的

土壤外生长 ,又由于在通风良好的菇房内 ,土层的上部

和表面二氧化碳浓度较低(0.03%～ 0.1%),促进了子实

体的形成。

　　覆土能够创造一个稳定的温、湿度环境 ,可为子实

体提供生长所需要的大量水分 ,有利于菇蕾的形成和子

实体的顺利长大。

　　覆土可起到机械刺激 、促进结菇及支持菇体的作

用。通过覆土对培养料表面的菌丝产生机械刺激 ,可促

进子实体的形成。

2　覆土材料选择
双孢菇覆土时粘土 、沙壤土均可以用 ,但不同的土

质、土粒大小 、土层厚度等 ,都会直接影响双孢菇的产量

和品质。因此在选用双孢菇覆土材料时必须慎重。

生产中应选择当年未施用或堆放过食用菌废料的

地块 ,取其耕作层以下20 ～ 30 cm的土壤 ,所取土壤要求

一不粘 、二不沙 、三喷水后不板结。如果土壤过于粘重

加入 15%粉煤灰 ,以提高通透性。国外已普遍采用泥炭

土 ,效果较好。有泥炭资源的地区 ,建议选用泥炭土作

覆土材料 ,用泥炭土作覆土材料可比单纯用田园土或砻

糠细土增产 20%左右 ,而且提早出菇 3 ～ 4 d ,出菇的密

度也较大。砻糠(稻壳)细土覆土材料在我国沈阳等地

区目前已成功运用 ,此法简化了粗 、中 、细土的覆土工

艺 ,省工省力 ,效果良好。

3　科学调配覆土材料
理想的覆土材料应是团粒结构好 、孔隙多 、保水力

强、持水率高 、酸碱度适中 、病虫杂菌少的土壤。在生产

中应根据不同的原料 ,因地制宜 ,科学配制。

3.1　以田园土为材料时配制方法

从地里面取出土壤之后先让阳光暴晒 ,然后将土打

碎 ,土粒直径控制在 1 ～ 1.5 cm ,最大颗粒直径不能超过

1.5 cm 为宜 ,必要时过筛。并对土进行杀虫 、灭菌 、调
pH 值。正确的调配方法应该是覆盖土的用量为

10 m3/230m2(约 9 000 kg),石灰 100 ～ 150 kg/230m2 ,

pH值控制在 7.5 ～ 8.0 ,用 5%甲醛溶液 80 kg/230m2均

匀喷洒土粒 ,调水时吸水量控制在65%～ 75%(手捏成团 ,

掉地即散),充分拌匀并覆盖薄膜消毒24 ～ 48 h ,备用。

3.2　以泥炭土(pH 5.5～ 6.0)为材料的配制方法

用石灰水调 pH至 7.5～ 8.0 ,并用 500倍多菌灵喷

洒 ,拌匀后使其含水量达到 40%(以手握成团 、落地即散

的程度),堆成堆 ,表面用0.5%敌敌畏喷洒 ,用薄膜覆盖

24 h 杀虫 ,用时再重新翻拌一次。

3.3　砻糠(稻壳)细土的配制方法

每111 m2栽培床 ,用田园土2 200 kg、新鲜无霉变的

稻壳220 kg(即10∶1),石灰粉10～ 12 kg(有条件可加草

木灰 10～ 15 kg),敌敌畏 250 mL ,多菌灵250 g 。先将稻

壳放在 pH值 12的石灰清水中浸泡 1 d ,捞出放在一边 ,

让水自然下流沥干。再与细土(加草木灰)拌匀 ,把多菌

灵和石灰溶于水中 ,边喷边拌 ,调节 pH 至 7.5 ～ 8.0 ,含

水量以手握成团 ,落地即散为宜。拌好后堆成高50 cm ,

宽 60 cm左右的长形泥堆。把250 g敌敌畏加水50 kg ,

均匀喷在泥堆的表面 ,用薄膜盖严堆闷 24 h杀虫 ,使用

时撤去薄膜后再翻拌一次。

3.4　配置覆土材料需要注意的问题

新种植户容易习惯性地把双孢菇种植和其他作物

种植等同起来 ,覆盖土中掺入生牛粪及过多尿素 ,造成

氨味过重致使菌丝死亡或徒长 ,从而导致种植失败。此

种误解一定要根除 ,否则会造成不应有的损失。

4　覆土方法要科学合理
播种后15～ 20 d左右 , 当菌丝基本走满料面后 , 即

可覆土 ,覆土方法几种 ,不同的方法对产量和品质有着

不同的影响。根据闫为桥的报道 ,常规覆土法菌丝 20 d

上土;一次性覆土法菌丝 17 d上土;多次覆土法 ,菌丝

10 d 就能上土 , 其产量以多次覆土为最高达 90

kg/100m2 ,常规覆土法为 82 kg/100m2 ,一次覆土法为

72 kg/100m2 。头潮菇出菇情况是多次覆土法比其它 2

种方法密 ,子实体5 cm以下很少开伞 ,虽然常规覆土法、

一次覆土法子实体6 cm 以下也较少开伞 ,但 2潮后 ,多

次覆土法的蘑菇质量优于常规和一次性覆土法。由此

可以看出采用不同的覆土方法 ,获得的产量和产品质量

不同。

为便于在生产中推广应用 ,现将几种不同的覆土方

法总结如下:常规覆土法:即第一次覆 1.5 ～ 2 cm直径的

干颗粒土 ,厚2.7 ～ 3 cm。覆土后用 pH 7.5 ～ 8的石灰

水轻喷勤喷;3 ～ 4 d把土调湿没有白心 ,当大部分菌丝

接近土表面 ,盖一层 1.3 ～ 1.5 cm 的细干土 ,在 2 ～ 3 d

内将土调湿。一次性覆土法:即用水把土调到手握成

团 ,掉下即散 ,手上有潮印的程度 ,土粒直径在 0.1 ～

2 cm ,一次覆土 3.5 ～ 4.5 cm厚 ,覆土后不喷水。多次覆

土法:即土的湿度调到手握成团 ,掉下即散 ,手上有潮印

的程度 , 土粒直径在0.1～ 2 cm ,第一次覆土 2 ～ 2.5 cm

厚 ,以后每采一潮覆土 0.5 cm 厚 ,覆土总厚在 3.5 ～

4 cm之间。其产量高的原因是此法使土内菌丝老化慢 ,

不断形成新的顶端菌丝 ,二 、三潮时如遇寒冷低温 ,有新

覆土的保护作用 ,可以加强对低温的抵御能力 ,死菇少 ,

可抗 2℃低温 ,而且头潮菇早 8～ 10 d。

用泥炭土或砻糠细土都是一次性覆土 ,覆盖厚度为

2 ～ 2.5 cm(也要依据培养料的厚度来定)。覆土的厚薄

要均匀一致 ,平整 ,便于管理。待菌丝在土层中变成线

状菌丝 ,结成小白点 ,即形成原基时 ,在土层上面再盖一

次小土 ,约1 cm 厚。
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