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“西宁莴苣”的丰产栽培技术
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　　摘　要:根据“西宁莴苣”的生物学特性 ,通过在西宁地区的种植 ,

总结出其在栽培过程中的品种特性 ,对其在播种育苗 、定植 、田间管理 、

病虫害防治 、采收等环节的技术要点进行阐述。
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　　青海省西宁市春 、夏季气候凉爽 ,昼夜温差大。其

独特的气候条件适宜“西宁莴苣”的生长。生产的莴苣

产量高 、品质好。西宁莴苣可在保护地(温室 、大棚)、露

地进行生产 ,每年4 、5 、6月陆续上市。

1　品种特性
西宁莴苣又称“西宁白尖叶” ,株高 60 cm 左右 ,叶

浅绿色 、披针形 ,叶尖钝圆。茎皮白绿色 ,茎肉嫩绿。西

宁莴苣属中早熟茎用莴苣 ,生长期 130 d 左右 ,定植后

60 ～ 70 d开始采收。西宁莴苣生长势强 ,成笋率高 ,采

收期集中。抗逆性强 ,喜肥水。西宁地区生产的西宁莴

苣品质好 、产量高 ,产量达 4 000 ～ 5 000 kg/667m2 。

2　播种育苗
2.1　苗床准备

播前结合翻地 ,1 m
2
苗床施腐熟过筛农家肥 15 kg 、

磷酸二铵 60 g ,并加入50%甲基托布津 5 g或 50%多菌

灵10 g进行土壤消毒。苗床于播种前 2 d浇足底水。

2.2　播种期

温棚于 12月下旬至 1月上旬播种 ,露地于 2月上 、

中旬播种。

2.3　播种量

用种50 ～ 100 g/667m2左右。苗床用种1.5～ 2 g/m2 。

2.4　播种方式

为使播种均匀 ,可将待播种子加入细土 ,按行距 7～

10 cm 条播 ,播后覆细土 0.5 cm 。整个苗床播种完毕后

上覆地膜并加小拱棚。出苗后一并撤除。

2.5　苗期管理

幼苗 2叶 1心时间苗 ,剔除病苗 、弱苗 、畸形苗 、过

密苗;3 ～ 4叶时定苗 ,株行距 7 ～ 10 cm 见方 ,以增强光

照和营养面积 ,培育壮苗 ,并叶面喷

施复绿灵或喷施宝 1次。苗期适量

控制浇水 ,使叶片肥厚、平展。

2.6　囤苗

定植前7 ～ 9 d ,幼苗6 ～ 7叶时 ,

浇1次透水 ,然后切块起苗 ,进行适

当的降温锻炼 ,并喷600倍液的百菌

清药液 ,做好定植前的防病工作。

2.7　壮苗标准

苗龄60 ～ 70 d ,幼苗6 ～ 7片叶 ,

节间短 ,叶色深绿 ,株高 15 cm。

3　定植
　　选地:选择地势高燥 、排灌方便 ,

地下水位较低 ,土层深厚 、疏松 、肥沃

的壤土地块。
　　整地施肥:667 m2大田施经无害化处理的有机肥

4 000～ 5 000 kg ,磷酸二铵 30 kg 。施肥后深翻 30 cm ,

使土肥混合均匀 ,平整畦面。

　　定植时间:温棚 2月下旬至 3月下旬 ,露地 4月中

旬 ,选择晴天上午进行定植。

　　定植方法:选用健壮 、无病的幼苗按大 、中 、小苗分

畦平畦定植。定植后覆盖地膜 ,在苗上方将地膜割一小

孔 ,将苗掏出 ,定植后浇定植水。栽培株行距为 35 cm×

33 cm ,保苗 5 000株/667m2左右。

4　田间管理
4.1　温度管理

温棚定植后闭棚升温 ,促使缓苗。缓苗后温棚温度

白天保持 12 ～ 20℃,夜间 11℃。20℃以上莴苣发育不

良 ,易徒长 ,抽苔 ,因此 ,20℃时应及时通风降温。

4.2　肥水管理

定植后浇足定植水。以后每 10 ～ 12 d浇 1次水 ,顺

水追一次缓苗肥 ,追尿素 5 kg/667m
2
。接近莲座期时控

水12 ～ 15 d ,待莲座叶充分展开 ,即将封垄时结合浇水施
氮肥 ,施碳酸氢铵 3 0 kg/667m2 ,此后 10 d左右浇 1次

水 ,隔1次追1次催笋肥(尿素 5 kg)或碳酸氢铵20 kg ,

直至采收。

5　病虫害防治
5.1　主要病虫害

霜霉病 、菌核病 、病毒病;蚜虫 、菜青虫 、潜叶蝇。

5.2　农业防治

与瓜类、茄果类、豆类及葱蒜类或其它非菊科叶菜类

实行轮作。清洁田园 、覆盖地膜 、培育壮苗 ,提高抗逆性。

5.3　物理防治

将 15 cm×20 cm的黄板 ,挂在行间或株间 ,高出植

株顶部 ,挂 20块/667m2 。当黄板粘满蚜虫和潜叶蝇成

虫时 ,再换新的黄板进行诱杀。
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　　维他纳是青海省大通县于2007年引进的一个加工

型胡萝卜新品种。该品种属中晚熟品种 ,生育期 120 d ,

肉质根长 20 ～ 22 cm左右 ,径粗 4 ～ 5 cm ,单根重 200 g

左右 ,产量4 000 kg/667m
2
左右 ,极抗抽苔 ,根形整齐 ,尾

部钝圆 ,皮肉心浓鲜红色 ,心柱细 ,是优良的胡萝卜加工

专用品种 ,主要用于加工胡萝卜浓缩汁。

种植地区:须符合国家认定的无公害蔬菜生产基

地 ,大气 、水质 、土壤均符合无公害生产要求。

露地直播 ,平畦栽培。维他纳加工型胡萝卜适宜栽

培于沙壤土 、河淤疏松土。在耕作前 667m2施以无害化

处理的有机肥 3 000 ～ 4 000 kg ,尿素 20 kg ,过磷酸钙

20 ～ 25 kg 。均匀施入后再充分翻耕 ,把肥料翻入土中 ,

耕层深度约 25 cm ,然后耙平作畦。于 5月 1 ～ 10日播

种 ,播种量0.5 kg/667m2 ,播种前浇透底水 ,待地表干后

耙平畦面 ,种子和少量湿土混匀撒播 ,播种深度 2 cm。
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田间管理:第 1次间苗在幼苗 1 ～ 2 叶期时进行 ,苗距

3 cm左右 ,结合除草浅耕;第2次间苗在 4 ～ 5叶期时进

行 ,苗距8 ～ 10 cm。生产中禁止使用城市垃圾 、污泥 、工

业废渣;选用的肥料应达到国家有关产品质量规范 ,以

满足无公害胡萝卜对肥料的要求。不应使用未经发酵

腐熟 、未达到无害化指标的人畜粪尿等有机肥料。播种

前一次性浇透水 ,整个生育期间一般不再浇水 ,可防止

徒长并促使根系向纵深发展。追肥:一般追肥 2次 ,在

定苗后进行第 1次追肥 ,667 m2追施二铵、尿素各 5 kg;

在肉质根膨大期进行第 2次追肥 ,667m2追施二铵10 kg ,

结合下雨进行撒施肥料。植株管理:主要是防止绿肩胡

萝卜。防止方法一方面要加深耕作层 ,耕层保持在

25 cm;另一方面进行培土 ,盖住胡萝卜肩部 ,注意不能

埋住地上部的株心。

一般单根重 180 ～ 220 g 即可收获。该品种在当地

无发病症状。

关键栽培技术总结:该品种宜在砂壤土种植 ,利于

扎根和肉质根膨大。播种时间确定在 5月上旬 ,过早易

抽苔 ,过迟不利于出苗 、苗齐 、苗壮等。播种量应控制在

0.5 kg/667m2以内 ,否则易造成密度过高 ,间苗 、定苗费

时费工。

5.4　药剂防治

合理用药 ,严格控制农药用量和安全间隔期.保护

地优先采用烟熏法 ,在干燥晴朗的天气也可以喷雾防

治。霜霉病:发病初期可用 45%百菌清烟剂熏蒸。

250 g/667m
2
,分放在温棚 4 ～ 5处 ,用香或卷烟点燃 ,发

烟时闭棚 ,熏一夜次晨通风 ,防治霜霉病。采收前 10 d

停止用药。或用72.2%普力克水剂 600倍液 、75%百菌

清可湿性粉剂800倍液喷雾防治。喷药应均匀 、周到 ,尤

其是叶片背面一定要喷到。菌核病:发病初期用 25%多

菌灵可湿性粉剂 250倍液 、70%甲基托布津可湿性粉剂

800倍液喷雾防治。病毒病:发病初期用病毒立克 1 000

倍液 、克毒雷夫 3 000倍液喷雾防治。蚜虫和菜青虫:用

2.5%的氯氰菊酯 2 500倍液喷雾防治。潜叶蝇用爱诺

虫清 2 000倍液喷雾防治。

6　采收
当莴苣茎顶端与最高叶片的叶尖相平时为收获适

期。温室 、大棚莴苣收获适期一般为4月底至5月下旬 ,

露地莴苣收获适期一般为 6月中 、下旬。这时茎笋已充

分肥大 ,品质脆嫩。如收获太晚 ,花茎迅速伸长 ,纤维增

多 、茎皮增厚、肉质变硬 ,或出现中空 ,品质大大下降 ,甚

至不能食用。
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