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　　莙达菜(B.vulgaris Var.ciclal),黎科植物的茎叶 ,
俗名根长菜 、冬葵[ 1] 。多野生少见人工栽培。营养价值
高:每 100 g 莙达菜含蛋白质1.9 g ,脂肪 0.2 g ,碳水化
合物 23 g ,粗纤维 0.9 g ,钙 81 mg ,磷 31 mg ,抗坏血酸
42 mg 。《食疗本草》中记载:“莙达 ,平 ,微毒。补中下气 ,
理脾气 ,去头风 ,利五脏”。具清火 ,祛风 ,杀虫 ,解毒 ,通
淋治痢 ,止带调经等功效。耐盐碱:可在 pH 为 7.5 ～
8.0 ,含盐达 0.5%
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的土壤中生长。抗干旱:在少雨 ,水

浇条件差的地方能种植。不怕涝 ,在沟渠水边生长良
好。抗病虫:生长期内很少见有病虫害发生 ,无需打药。
耐低温 ,生长期长产量高:自然条件下 ,3月初开始发芽
生长 ,到 11月中旬枯死 ,历时 270 d ,可连续多茬采收 ,
667 m

2
产鲜叶 1 500 ～ 1 750 kg。口感好:可荤(素)炒

食、凉拌 、做馅 、做汤等 ,也可进行速冻 、干制等加工 ,产品
出口销售到日本及东南亚等地区。
1　土壤选择

莙达菜生长对土壤条件要求不严格 ,既可选择优质
土壤也可在 pH 7.0 ～ 8.5 ,含盐0.5%以下的盐碱地或低
洼地上种植。但不可选择含盐量过高的土壤。随含盐
量的增加 ,莙达菜生长逐渐受到抑制 ,直到停止生长。
2 采种

莙达菜 4月上旬到盛花期 ,6月下旬种子即可成熟 ,
因而采种以 6 月下旬为宜。此时种子成熟好 ,发芽率
高 ,采收也比较方便。采收后的种子需晾晒以尽快打破
种子的休眠。晾晒时严禁在水泥地面或柏油路面上进
行 ,以防将胚芽烫死。
3 播种技术
3.1 施肥

在盐碱地上栽培莙达菜 ,要获得高产 ,最好施用土
杂肥作肥料 ,即可很好的疏松土壤
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,并为莙达菜的生长

提供充足的营养成分。施肥量4 500 ～ 6 000 kg/667m2为
最合适。过少过多对产量增加影响均不明显 ,过多还造
成肥料浪费。
3.2　造墒

播前要造墒 ,通过造墒使土壤中盐分随水的渗透带
走一部分 ,使土壤耕作层含盐量下降[ 3] ,有利于莙达菜
的出苗和生长。如无水浇条件 ,可先播种等雨 ,待有自

然降雨时 ,也可发芽生长。
3.3 种植
3.3.1 播种季节与播种 春季 、秋季均可种植 ,以春季
种植时产量最高。扩繁种子时 ,以秋季种植为好(同小
麦种植时间),第 2年 6月份就可收获种子。撒播种植
时 ,要将种子充分晒干 ,用手或木板将种子搓开 ,进行撒
播 ,播种后覆土厚度 0.3 ～ 0.5 cm
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, 667 m

2
用种 3 ～

4 kg。由于莙达菜是双子叶植物 ,出苗时破土能力差 ,栽
培播种前应将耕作层土壤耙细。
3.3.2　育苗移栽 选择地势平坦的地块 ,施足基肥 ,耙
细土壤 ,均匀撒播种子后覆细土 0.3 ～ 0.5 cm。为保证
出苗率 ,最好覆盖地膜 ,待小苗长到3 ～ 4叶时就可移栽。
移栽时 ,先将根上的叶片摘除(摘除时要保留好颈头 ,以
防伤害生长点),再栽入松软的土壤中。栽的深度以刚
好没过根茎头为准。667m2栽植 15 000株为宜 ,栽后要
及时浇水。移栽后 ,春 、秋季 7 d可长出新叶 ,夏季 5 d

可长出新叶。无水浇条件的地区最好不用移栽的方法。
4　田间管理
4.1 间苗

用种子撒播时 ,出齐苗后视情况进行间苗 ,苗间距
掌握在 20 cm 为宜。过密 ,影响单株生长。过稀则土地
利用率低 ,产量也低。移栽的一般不需要间苗 ,如果苗
不全时 ,需及时进行补苗。
4.2 追肥

每采收一茬后 ,要随浇水进行追肥 ,追肥要用粉碎
好的土杂肥 ,最好用沼渣 、沼气池肥水。每次追肥量为
100 kg/667 m

2
干制土杂肥。严禁用化学肥料 ,以防土壤

板结进一步加重 ,不利莙达菜以后的生长。莙达菜比较
喜欢氮肥 ,也可在浇水时冲施尿素 ,用尿素5 kg/667m2 ,
具体视土壤肥力而定。
4.3 浇水

莙达菜比较耐旱 、耐涝 ,因而要视天气情况合理安
排浇水。一般春秋季比较干旱时 ,每采收一茬要浇一遍
水。注意 ,浇水一定要浇透 ,防止将地表盐分淋到莙达
菜的根部 ,影响莙达菜的生长。即使莙达菜比较耐涝 ,
但夏季尽量不浇 ,以防遇上雨天时造成积水 ,因中午太
阳照射使积水变热 ,将莙达菜蒸熟而死。
4.4 除草 、防病虫害

适合莙达菜生长的土壤上生长的杂草是黄须菜 、灰
黎等耐盐植物 ,要及时拔除 ,确保莙达菜正常生长。莙达
菜抗病虫害能力强 ,生长期内一般不需要打农药。因
而 ,莙达菜是难得的无公害蔬菜。
5　采收

当莙达菜叶片长度到 20 ～ 30 cm 时(叶片生长约
23 ～ 25 d)就可采收。采收过早 ,产量低 ,叶片营养成分
含量少。采收过晚 ,叶片纤维化程度高 ,口感差。采收时
用手掰或用镰刀在离地面 0.5 cm 处割 ,严禁伤到茎头。
为保证莙达菜保留充足的营养供给第 2年生长需要 ,莙达
菜最好采收到 10月中旬 ,最晚不能超过10月底。
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