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“津品 70 ”花椰菜春保护地栽培技术
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　　摘　要:论述了花椰菜新品种“津品 70”在春保护地的栽培技术 ,为种植者提供花椰菜早春保

护地栽培高产稳产的新技术。
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　　花椰菜食用器官为花球 ,其营养丰富 、风味鲜美 、外

形美观 ,除含有钙 、磷 、钾等矿质营养外 ,还含有蛋白质 、

碳水化合物 ,特别是维生素 C的含量远远超过结球甘

兰 ,是番茄的4倍多 ,可提升免疫力 ,维持神经系统的健

康 ,食用花椰菜的保健功能人们已充分认识 ,深受消费

者喜爱 ,需求量连年增大 ,为保证周年供应 ,天津科润公

司蔬菜所新培育出适合于保护地专用的品种 F1“津品

70” ,秋季栽培为中熟花椰菜新品种 ,成熟期 70 d ,株型紧

凑 ,内叶护球 ,株高 80 cm ,株展 70 cm ,叶绿色 ,花球紧

实、洁白 ,细嫩 ,单球重 1.30 ～ 1.32 kg 。早春大棚栽培 ,

为极早熟品种 ,成熟期 50 d左右 ,单球重 0.75 kg 左右。

花椰菜属绿体春化型植物 ,只有通过春化阶段后才

能形成花球 ,花椰菜通过春化阶段对低温的要求与甘蓝

差别很大。它的耐寒 、耐热能力均不如结球甘蓝 ,是甘

蓝类蔬菜中对温度较为严格的一种蔬菜。因此 ,在保护

地栽培管理上要人为地进行控制 ,为花椰菜生长发育提

供所需的温度 、光照 、水分 、养分等环境条件 ,其中以温

度最重要。因此 ,各种栽培手段的应用都应以设施的性

能特点为基础 ,以花椰菜对环境条件的要求及气候条件

为依据 ,采取相应措施 ,使其生长和分化出足够的叶片

后 ,再通过花芽分化 ,形成花球 ,以获得优质高产。

1　合理安排播期
早春保护地栽培 ,大棚温度昼夜温差大 ,温度升高

快 ,花椰菜栽培 ,必须在高温到来之前形成花球。所以 ,

要根据当地育苗条件 、方式和气候条件合理安排播种

期。在京津地区可采取阳畦育苗 ,一般在 12月中 、上旬

播种(增厚覆盖物),苗龄掌握在 70 d左右为宜 ,最好采

用温室育苗或快速育苗 ,一般在 1月初播种 ,苗龄掌握

在50 d左右 ,生理苗龄 5 ～ 6片叶一心为宜。如苗龄过

长 ,不但费工 ,而且控制不当 ,容易造成小老苗 ,或徒长

大龄苗。花椰菜春保护地栽培一定要通过温度控制培

育壮苗 ,达到早熟丰产的目的。

2　育苗
2.1　育苗前准备

播种前将苗床整平并配制营养土 ,配制的营养土必

须肥沃 ,具有良好的物理性状 ,保水力强 ,空气通透性

好。营养土的优劣直接影响幼苗的生长发育和花椰菜

的最终品质和产量。营养土的配制一般比例为:壤土3

份 、蛭石(腐熟稻 、麦康)2份 、充分腐熟过筛的马粪(大粪

或鸡粪)1份;或壤土2份 、堆肥(草木灰等)1份 、充分腐

熟过筛的粪(马粪 、大粪 、鸡粪)1份。配制用的土一定要

打碎过筛 ,各种成分均匀混合 ,这种营养土不仅肥沃 、通

透性好 ,而且病原菌少 ,有利于培育壮苗。播种前给苗

床或营养钵打足底水 ,苗床灌水要求达到 0.08 ～ 0.1 m

深 ,使土层达到饱和状态为宜;如营养钵育苗要浇透

为宜。

2.2　播种方法

播种方法有 2种:一种是撒播 ,将种子均匀撒在育

苗床上 ,然后立即覆盖过筛细土 1 cm左右 ,四周撒点鼠
药 ,覆盖薄膜 ,并将四周封严;另一种方法是点播 ,播种

前按 8～ 10 cm×8 ～ 10 cm拉营养方或营养钵育苗 ,在土

方中间扎 0.5 cm左右深的穴 ,然后每穴点播2 ～ 3粒种

子。播后随即覆土 ,盖膜 ,封严(同前)。

2.3　苗期管理

如温室播种 ,当拱土 60%～ 70%立即除去覆盖物。

白天温度控制在 20℃～ 25℃,夜间温度在 10℃左右 ,不

低于 5℃。晴天一般在日落前盖苫 ,早上在日出前揭苫 ,

经 7 d即可出齐苗。阳畦育苗 ,草苫(覆盖物)要早拉早

盖 ,一般下午畦温降至 16 ～ 18℃时盖苫 ,早上揭苫温度

以 6～ 8℃为宜 ,经 7 d即可出苗 ,10 d左右即可出齐苗。

齐苗到第一片真叶展开开始通风 ,可适当降低畦内温

度 ,以防幼苗徒长。白天温度控制在 20℃左右 ,夜间温

度在 5～ 8℃,这段时间天气变化较大。随天气变化掌握

好温度是培育壮苗的关键。由于这段时间外界气温较
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低 ,如果不通风降温 ,造成幼苗徒长 ,长成节间长的高脚

苗 ,这种苗很难获得早熟丰产 ,所以无论阴天或刮风天

气都要每天按时通风 ,以降低苗床内的温 、湿度 ,即使在

下雪天的情况下也要打开苗床两头的塑料薄膜(温室风

口),使苗床内空气流通 ,注意放风时间要短 ,风口要小。

放风口的大小应以开始小些、少些 ,逐渐增加为原则 ,但

应注意晴天则大些 ,阴天或刮风时小些 ,尽量避免不放

风。放风口一般从冷床的上口(北边)放起。这是一个

循序渐进的过程 ,切不可急于求成 ,骤然加大加多风口。

出齐苗后间苗并进行第一次覆土 ,当苗长到二叶一

心时进行二次间苗覆土或分苗 ,这一时期为了尽量延长

日照时数 ,给予幼苗最大限度的延长光合作用的时间 ,

揭苫时间要适当提早 ,盖苫时间要适当推迟。苗期要根

据墒情适量浇水(尤其温室育苗)进行合理水肥管理。

移栽前 10 d左右逐渐去掉覆盖物进行大量通风低温开

始练苗 ,使秧苗充分适应大棚小气候条件后 ,囤苗 3 ～

4 d新根长出后选壮苗即可及时定植。忌小老苗。

经过控温育苗和低温锻炼的幼苗表现为茎粗壮 ,节

间短 ,叶片肥厚 ,深绿色 ,叶柄短 ,叶丛紧凑 ,植株大小均

匀 ,根系发达。这种壮苗定植后缓苗和恢复生长快 ,对

不良环境和病害的抵抗能力强 ,是夺取早熟丰产的

基础。

3　定植
3.1　定植前准备

春保护地花椰菜栽培多选用秋茄 、辣椒 、瓜类等科

作物 ,忌十字花科作物。在定植前的 1个月左右扣棚烤

地 ,提高地温 ,注意留好放风口 ,待土壤化通后整地。施

优质农家肥 5 000 ～ 6 000 kg/667m
2
、磷 、钾肥 50 kg/

667m
2
。翻土掺匀后作畦 ,一般畦长 8 ～ 10 m ,宽 1.0 ～

1.2 m 。做好畦后 ,打沟条施复合肥 25 kg/667m
2
待用。

3.2　适时定植 ,合理密植

春保护地栽培花椰菜 ,适时定植对夺取早熟丰产很

重要 ,定植过晚失去了保护地栽培的意义 ,定植过早外

界气温较低 ,有时还会受冻害 ,一般棚内表土温度稳定

在5℃以上 ,选无风天气定植 ,津京地区定植时期一般在

2月下旬至 3月初 ,选壮苗定植 ,定植后晚上可加盖薄

膜 ,采取双层覆盖防寒保温 ,以利缓苗。

合理密植是花椰菜保护地栽培增产增值的重要措

施 ,该品种属早熟品种 ,要适当密植 ,一般 667 m2定植

3 300株左右 ,即每畦种 2行 ,株距45 cm左右。大小苗

要分开种植。如采取地膜覆盖栽培最好先中耕后再盖

膜 ,有利于发根。

4　加强田间管理
4.1　温度管理

定植时因外界气温较低又不稳定 ,有时可能受寒潮

影响。为了促进缓苗 ,定植后浇水要适中 ,忌大水 ,浇水

后要注意闷棚7 ～ 10 d ,在幼苗开始生长时 ,大棚的放风

口由小到大 ,使棚内温度白天保持在 20℃左右 ,最高不

得超过 25℃,夜间 5 ～ 10℃。缓苗后 ,白天棚温超过

25℃进行通风 ,注意不要放底风。中后期随着外界气温

升高 ,要加大放风 ,使棚温白天保持 16～ 18℃,夜间 13 ～

15℃,上午棚温达 20℃时放风 ,下午棚温降到 20℃时关

闭风口 ,当外界夜间最低气温达到 10℃以上时 ,大放风 ,

并不再关风口。

缓苗后的幼苗 ,在高温 、高湿条件下外叶生长旺盛

显得特别肥大 ,若温度超过 25℃,花椰菜的同化作用降

低 ,呼吸作用增强 ,会消耗过多的养分而造成秧苗生长

发育不良 ,加快基部叶片的黄化脱落和植株的徒长 ,显

球生长延迟 ,达不到早熟丰产的目的。所以定植后应及

时放风控温 ,是搞好保护地春花椰菜栽培管理的关键。

相反 ,温度过低 ,造成先期显球 ,使花椰菜失去商品价

值 ,轻则影响产量和产值 ,重则绝收。

4.2　水肥管理

春保护地“津品 70”定植后影响生长的主要矛盾是

地温低 ,或气温反常 ,所以有条件农户可采取夜间棚内

盖小拱棚栽培。定植后棚内蒸发量不大 ,不必急于浇缓

苗水 ,幼苗开始生长时可进行中耕 ,提高地温 ,在定植后

的 10 d以上根据墒情可选晴天上午浇缓苗水 ,水量要

小 ,接着中耕 ,行间深耕 ,苗周围划破地皮即可。适当蹲

苗 ,一般5 ～ 6 d为宜。中耕能疏松表土 ,减少水分蒸发 ,

增加地温和土壤的通透性 ,以促进土壤中养分的分解 ,

有利于养分的吸收和根部发育 ,结合中耕及时清除田间

杂草。

春保护地栽培“津品 70”应以促为主 ,但忌浇大水。

蹲苗后 ,结合浇水 667 m2施复合肥 20 ～ 25 kg 、尿素

10 kg ,以促进植株迅速而健壮的生长 ,获得强大的叶丛 ,

有利于花球发育。当植株心叶开始拧抱时 ,667 m2施尿

素 10～ 15 kg 和适量的钾肥 ,以促进结球。在整个发育

过程中 ,肥水管理要本着少吃多给的原则 ,做到畦面见

干见湿 ,保持土壤相对湿度在 70%～ 80%,当花球直径

达9 ～ 10 cm时进入结球中后期 ,整个植株处于生长量最

高峰 ,这时进行最后一次追肥 ,以满足形成硕大花球的

需要。以后根据土壤墒情每隔 5 d左右浇一次水 ,直至

收获。春保护地花椰菜栽培前期浇水最好选择上午。

4.3　及时收获

当花球充分长大还未松散时 ,是采收的最佳时期。

适时采收 ,是保证花椰菜优良品质的一项重要措施 ,如

采收过早影响产量 ,过晚花球松散降低品质 ,失去商品

价值。采收时花球外留 5 ～ 6片小叶 ,保护花球免受损

伤和污染。
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