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　　平贝母 ,也称平贝 ,为百合多年生草本植物 ,主要分

布于长白山脉的湿润山脚坡地的阔叶林带及河谷两岸。

平贝母以鳞茎入药 ,味微苦 ,性微寒。具有清热润肺、止

咳化痰的功效。主治肺热咳嗽 ,痰多胸闷。现野生平贝

母资源奇缺 ,已不能满足制药业的需求 ,急需人工栽培 ,

人工栽培平贝母多采用无性繁殖(鳞茎繁殖)方式进行。

生产中在播种之前 ,应对种栽按大 、中 、小三级进行筛

选 ,播种时按级播种 ,以确保植株生长大体一致 ,采收期

一致。榛子粒大的鳞茎为大鳞 ,栽后1 a可收获;玉米粒大

的鳞茎为中鳞茎 ,栽后2 a可收获;高粱粒大的鳞茎为小鳞

茎 ,栽后约3 a才可收获。具体栽培技术如下 ,供参考。

1　选茬整地
　　平贝母最喜疏松 、湿润 、肥沃的腐殖土或油砂土 、砂

壤土。前茬以豆茬和玉米茬为好 ,山地栽培坡度以小于

10°为好 ,栽前挖好排水沟 ,以防山水冲跨栽培床。可采

取秋翻整地 ,也可在 5月上旬前耕翻。耕深20 ～ 25 cm ,

翻后要将土壤整平耙细 ,去除前茬作物茎杆和残根 ,使

土壤疏松平整 ,以利于平贝母生长发育。

2　施肥作畦
人工栽培平贝母多采用畦作方式。畦床宽120 cm ,

畦沟宽 50 cm ,畦长和走向可根据地形人为确定。畦床

高低可根据地势而定 ,一般是 15 ～ 20 cm 高。作畦前可

在平整好的地块上 ,按畦床走向用绳拉出畦床形状 ,再

开始作业。先把畦床内的土挖出 6～ 9 cm 深 ,将土翻到

作业道上备用 ,使畦床呈一浅槽形状。畦床底部清理平

整后 ,开始施底肥。底肥以腐熟的猪粪 、马粪为好 ,其次

是堆肥和炕土 ,不能施用未腐熟的生粪 ,否则会出现鳞

茎和须根被烧伤而导致腐烂。忌施鸡鸭粪。底肥厚度

3～ 4 cm。将底肥摊匀搂平后 ,将作业道上的备用土打碎

弄细后平铺在底肥上 ,厚度 3 ～ 5 cm ,这样底床即做好 ,

可等待播种。

3　播种
　　平贝母的播种时间以 5月下旬到 6月上旬为好 ,栽

种过晚 ,不利于新根形成 ,影响第2年的生长 ,从而降低

产量。栽前需对种栽进行筛选 ,将病鳞茎和破损鳞茎选

出 ,按大中小分级栽种 ,大中种茎株行距5×(5 ～ 10)cm ,

小种茎株行距均为 3 ～ 5 cm ,667m2用种量:大鳞茎约为

300～ 400 kg ,中鳞茎约为200～ 300 kg ,小鳞茎约为125～

200 kg 。

　　栽植方法是在已打好底床的畦面上 ,根据种栽大

小 ,按适宜的株行距 ,采取橫向条播的方式栽培。播种

完成后 ,将作业道上的剩余土壤打碎弄细后(最好过筛)

均匀地覆盖在种栽上 ,厚度 4 ～ 6 cm 。将覆土搂平后 ,在

畦面上铺一层2 ～ 3 cm厚的腐熟马粪 、猪粪或腐殖土 、落

叶 ,此层覆盖生产上称盖头粪 ,具有缓冲雨水冲刷 、保持

土壤水分 、缓冲土温变化 、保护种茎安全越冬和增加土

壤肥力的作用。

播种完成后 ,从平贝母畦床橫断面看 ,即是“两层

粪 ,两层土 ,中间夹贝母”的形式 ,此栽培形式即有利于

平贝母的生长发育和增加平贝母的产量 ,还方便平贝母

鳞茎的采收。

4　田间管理
平贝母是早春植物 ,鳞茎的生长发育需要疏松透

气 、凉爽湿润的土壤环境条件 ,土壤干旱炎热 、雨后积水

均不利于鳞茎的生长发育。因此栽培上除选择好地块

外 ,还应人为创造一个有利于平贝母鳞茎生长发育的疏

松 、凉爽 、湿润的土壤环境条件 ,促进平贝母的生长发

育 ,确保平贝母丰产 、丰收。

4. 1　防草荒

防除平贝母田间杂草的方法:一是人工除草 ,在出

苗前将上年的的残株败草等清出田外 ,在生长期内做到

见草即拔 ,结合除草进行浅松土 ,增加土壤透性。二是

化学除草 ,化学除草可选用西马津 、阿特拉津 、扑草净、

二甲四氯 、五氯酚钠等除草剂灭草。除草剂种类应与所

种遮荫作物种类相适应 ,否则影响遮荫作物生长。

4. 2　水肥管理

根据平贝母出苗早、生长迅速 、生育期短的特点 ,加之

整个生育期正值春旱期 ,为使平贝母发育正常 ,获得高产

稳产 ,取得较好经济效益 ,应适时追肥灌水 ,春旱时可浇透

水 1～ 2次 ,秋旱时可适量浇水一次 ,以保持土壤湿润。4

月末5月上旬结合浇水每667m2 追硝铵 65 kg 或腐殖酸

铵 130 kg 或用2%的过磷酸钙水溶液进行叶面喷施。

4. 3　合理种植遮荫作物

平贝母地上部的生长只有 60 d左右 ,5月下旬至6

月上旬地上部植株已枯萎死亡 ,而地下鳞茎的更新及新

根的分化生长要在6月上旬至 10月上旬完成。因平贝
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母鳞茎的更新 、生长均需凉爽湿润的土壤环境 ,怕干旱

炎热 ,如此期地面裸露 、阳光直射地面 ,则土壤干旱 、土

温过高 ,会阻碍更新芽的分化生长 ,影响下年生长发育 ,

造成减产。畦上种植遮荫作物 ,不但能为平贝母鳞茎提

供适宜的生长环境 ,而且可经济地利用土地 ,达到粮药

双丰收 ,增加经济收益。

生产中多以大豆和玉米作为平贝母的遮荫作物种

植。玉米可选用一些经济价值较高的粘玉米 、甜玉米品

种。大豆根系较少 ,不影响平贝母生长发育 ,多种植在

畦面上 ,玉米植株根系强大且不易腐烂 ,会影响其周边

平贝母的生育 ,故多种在畦边或作业道上 ,种植时间可

根据平贝母田收获情况决定 ,当年不收鳞茎的地块 ,可

按大田播种期播种 ,当年需收获的地块 ,可在畦边先种

玉米 ,待鳞茎收获、播种完成后在畦面上播种生育期较

短的大豆品种。种植方法为人工点播 ,玉米株距为 30～

40 cm ,大豆为畦上 2～ 3行 ,株距 25 cm。

4. 4　病虫鼠害的防治

平贝母病害主要有菌核病、锈病和灰霉病;虫害主要

有金针虫 、蛴螬 、蝼蛄和地老虎。对平贝母病虫鼠害应及

时进行防治 ,以免造成减产 、绝产等不必要经济损失。

4. 4. 1　菌核病　又称黑腐病 ,是危害平贝母鳞茎最严重

的病害 ,感病鳞茎最后全部变黑 、腐烂 ,造成减产 ,严重

者绝产。本病是土壤和种栽带菌传播所致。地势低洼

易涝 、土壤高温潮湿是本病发生和迅速蔓延的重要外

因。生产上一是选择地势高燥不积水地块;二是合理种

植蔗荫作物遮荫;三是对种栽严格检疫 ,栽种前彻底清

选种栽 ,去除病茎和所带泥土;四是田间发现感病中心

株时要及早拔出并清除病土 ,再用石灰粉消毒 ,然后换

上新土再补栽 ,或用50%多菌灵 1 000倍液浇灌病株及

其周围。

4. 4. 2　锈病　又名黄疸病 ,主要危害茎叶 ,首先在叶背

面和基部呈黄锈色病斑 ,孢子成熟后呈黄锈色粉末 ,随

风传播 ,病斑部位组织易穿孔 ,使茎叶枯黄 ,早期死亡 ,

病残株落入田中可成为第 2年传染源。防治方法一是

保持田间清洁 ,无杂草无病残株叶;二是展叶初期用萎

锈灵 600倍液或粉锈宁1 000倍液喷雾防治。

4. 4. 3　灰霉病　多发生于平贝母生长晚期。发病初期

叶片出现大小不等的水浸状病斑 ,后扩致全叶 ,叶片变

黄褐色 ,枯萎而死。该病在高温多湿 ,尤其是连阴雨天、

雨后暴晴蔓延较快。5月中下旬出现多雨天气时可喷施

50%多菌灵 1 000倍液或 70%甲基托布津 1 000 ～ 1 500

倍液等防治。

4. 4. 4　虫害　平贝母田金针虫 、蛴螬、蝼蛄和地老虎等

地下害虫 ,发生原因主要是施用未经腐熟的有机肥料所

致。因此 ,生产上一定要施用经充分发酵腐熟的有机肥

作底肥 ,避免地下害虫大发生 ,破坏平贝母的发育 ,造成

减产和降低品质。发现田间有地下害虫发生时 ,可采取

毒饵法诱杀或在畦面上用配好的药液浇灌防治。所用

药剂有敌百虫粉剂 、辛硫磷 、锐劲特等。

4. 4. 5　鼠害　老鼠常在畦床上钻洞和咬食鳞茎等毁坏

性活动 ,应及时投放鼠药或人工捕杀。

5　收获
5月下旬 ,待平贝母茎叶黄枯时即可收获 ,最晚不晚

于 6月上旬。收获时先将平贝畦面清理干净 ,然后从畦

子一端开始作业 ,先将鳞茎层以上的土层翻到作业道

上 ,露出鳞茎 ,可人工拣收 ,也可用筛出鳞茎。收后应大

小分级 ,大鳞茎上市销售 ,中小茎再次植入畦中。

234


