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　　西洋南瓜(印度南瓜)品种较多 ,如红美 、金升 、美栗
等。特点是品质好、瓜个小 、颜色好 ,食用方便 ,但株产
低。2006年春夏对大田地膜覆盖栽培的美栗南瓜进行
了生育特性观察和栽培技术研究。
1　瓜田基本情况

瓜田在山东泰安汶河岸边 ,为河滩地 ,4.6hm
2
,沙质

土 ,透气性好 ,易漏肥水 ,土壤肥力中下 ,有灌溉条件。
起垄栽培 ,垄宽75 cm ,小垄距 1.5m ,大垄距 3 m。一垄
栽两行 ,行距30 cm ,行中间开浇水沟 ,株距50 cm ,667m

2

栽900株。当季纯作南瓜。瓜苗生长健壮 ,直到 6月 30

日采收(超熟10 d)时瓜叶瓜蔓仍葱绿完好。

2　美栗南瓜生育特性
2.1　主蔓

2子叶间生长点长出主蔓 ,主蔓每节一叶 ,侧蔓 、雌
花、雄花都分生于叶腋间 ,同节位上方还分生有卷须 ,蔓
匍匐生长后 ,节上生出不定根 ,卷须 、不定根都有固定蔓
的作用。子叶之下的胚轴茎支持上部的重量 ,到团棵期
(已有 6片展开真叶)时尚未木质化 ,质脆 ,应注意保护。
2.2　节间

节间短。从蔓基部到上部节间距(叶间距)渐大。
一般第一 、二 、三雌花位于第 7、10 、13节位上 ,第一雌花
之下平均节间距为1 cm左右 ,第一 、二和二、三雌花之间
分别是 3 cm左右和 7 cm 左右 ,再向上到 10 cm左右。
是一个短枝型品种 ,叶密生。
2.3　叶

2片子叶对生 ,真叶互生 ,真叶叶面密生刺毛。从基
部到上部的叶柄渐长 ,第一雌花之下的叶柄10 cm左右 ,
之上的叶柄渐达到30 cm左右。叶片与地面之间有一定
空间 ,空气能流通。叶柄空心易折 ,注意保护。叶柄上
密生细刺。这些刺 、毛的着生有利于抗病虫害。
2.4　侧蔓

侧蔓随主蔓生长而分化萌生。从主蔓基部到上部
的侧蔓 ,长势逐渐增强 ,上部侧蔓长势仅稍弱于主蔓。
第一雌花之下的侧蔓密而弱 ,基本只长出 1 ～ 2片叶 ,与
主蔓叶呈轮生状 ,与主蔓叶相比叶片小 、薄 ,叶柄短 ,属
于低效叶。整形可以用单主蔓形 ,也可以主蔓摘心后利
用两侧蔓整形。在要求667m2蔓数一定时 ,单主蔓整形

建造瓜蔓消耗营养少 ,坐果早 ,而栽植密度比两侧蔓整
形大一倍。两侧蔓整形建造瓜蔓消耗营养多 ,坐果晚 ,
而栽植密度小一倍。
2.5　花

花是雌雄同株异花型 ,雌花一般着生在第 7节位以
上 ,花柄短而粗 ,与主蔓同向。雄花大都着生于第 7节

位以下 ,花柄细而长 ,与主蔓垂直。花的开放时间是清
晨4 ～ 10时。花是虫媒花 ,主要由蜜蜂传粉授粉。冷天、
阴雨天会影响昆虫传粉授粉 ,可进行人工辅助授粉。雌
花柱头点授植物生长调节剂 2 ,4-D可以有助于坐瓜和
瓜的膨大。
2.6　瓜果

幼瓜面黄色 ,成熟瓜面大红色 ,扁球型且端正 ,单株
坐瓜果 2 ～ 3个 ,单瓜重 1.25 kg左右 ,硬度大 ,耐贮运。
肉质金黄色 ,富含淀粉 、维生素A 、C 、E等 ,具有降血糖功
效。甘面甜润 ,风味可口。菜食 、蒸食 、汤食皆佳 ,还可
加工成条 、粉、脯等。
2.7　对肥料种类反应

对基肥和追肥进行了 3种复合肥及尿素的试验 ,结
果表明俄罗斯复合肥(16-16-16型)对美栗南瓜效果最显
著 ,主要表现是叶色浓绿 ,植株健壮。
2.8　耐寒性

美栗南瓜比较耐寒 ,团棵期苗 ,温度低至 2℃时 ,只
产生轻微寒害 ,茎叶上产生白色点 、斑式溃疡 ,之后恢复
正常生长。

垄向对风寒害影响大。经过 4月 12日 、4月 18日
(栽苗后6 、12 d)2次 5级北风寒流侵袭 ,处于垄北坡的
苗 ,胚轴茎刮断率 34%,胚轴茎刮裂率 15%。处于垄南
坡的断苗率仅 2%,基本无寒害叶和裂茎苗。裂茎处产
生缢痕 ,影响生长 ,且很易折断 ,要小心保护。
2.9　病虫害

病虫害较少 ,主要虫害是蚜虫 ,主要病害是病毒病
和白粉病 ,蚜虫于早春(3月下旬)先侵害杂草特别是荠
菜 ,到荠菜花期将尽(4月 20日)时 ,开始转移南瓜为害。
病毒病发病时期在 5月中旬 ,病株症状在梢部表现重 ,
幼小整株也有发病。有的叶脉黄白状 ,叶片花斑状 ,有
的叶片卷曲 ,变狭长 ,不伸展。瓜面有的产生绿色条纹 ,
深入果肉有绿筋 ,有的整个瓜面基本变绿 ,皱缩 ,突洼不
平 ,呈“花瓜” ,对瓜的外观品质影响很大。病株在大田
的分布是点发式 ,不成片。一个点上有 1 ～ 3株。病毒
病轻重与温度有关系 ,温度愈高 ,病毒病愈重 ,所以生长
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越到后期越重。病毒是种子带来还是蚜虫传播尚不清
楚。白粉病于 5月下旬见病株 ,病菌靠风力传播 ,发展
较快 ,成片感染。
2.10　生育期

美栗南瓜的生育期90 d ,可分为幼苗期 、团棵期 、茎
蔓生长结果期(开花坐果期)、果实膨大期 、果实成熟期。
幼苗期从播种到有2片真叶出现的 20 d时间 ,是适宜移
栽期。团棵期:真叶达到 7片叶并展开时期 ,植株直立
生长 ,根系已充分发展 ,此期 20 d左右。茎蔓生长开花
坐果期 ,茎蔓迅速生长 ,由直立逐渐变为匍匐生长 ,之后
开花授粉和坐果 ,瓜果定位 ,侧蔓也长出 ,此期 25 d左
右。瓜果膨大期 ,瓜个渐大 ,由黄渐向红转变 ,此期 15 d

左右。瓜果成熟期:瓜内积累养分 ,果面由浅红变成全
红色 ,大约10 d。各期需肥水情况大致应该是团棵期开
始加大 ,生长结果期最大 ,之后渐少。
3　美栗南瓜栽培技术要点

美栗南瓜是生育期短 、能密植 、适于多种土壤栽培 、
效益高的蔬菜品种。可以保护地栽培 ,也可以露天栽
培 ,可以单作 ,也可以套种。以下为露天地膜覆盖单作
栽培技术。
3.1　品种选择

品种要纯正。经调查 ,所种美栗南瓜纯种蔓粗壮 ,
叶片显著大、厚 ,叶色浓 ,结瓜 2 ～ 3个 ,瓜个整齐 ,重量
1.25 kg左右。这种植株仅占 20%左右 ,而其他植株蔓
较细 ,叶片中大 ,仅坐 1个瓜 ,多则 2个 ,瓜重 0.9 kg左
右 ,产量差别很大。所以品种一定要纯正。
3.2　种子消毒 、催芽

种子播前用 55℃的温水烫种 ,搅拌至 30℃,浸泡
4 h ,使病原生物蛋白质变性失活。捞出置于28～ 30℃的
环境中保温摧芽。种子扭嘴露白时播种。
3.3　大棚育苗

营养杯育苗省种 ,好移栽 ,且出苗整齐 ,比直播可提
早成熟 10 d左右。3月 25日前后育苗 ,苗龄20 d。瓜苗
移栽前 3 ～ 4 d练苗 ,晴天清晨掀棚 ,第 1天掀几个点通

小风 ,第 2天加大通风量 ,第3天以后可以把棚全掀开。
注意使大棚竹片支架形成的棚面平直 ,使膜面平整

抗风;营养杯盛放营养土不太满 ,离杯口1.5 cm ,用小水
浇透 ,水渗下播种后 ,复土厚度 1.8 cm ,播种太浅根扎不
下去易成弓形苗;营养杯摆放离开竹片基部 10 cm ,便于
操作 ,减少边际效应;营养土可就地使用大田土 ,但要按
基肥使用量施用基肥 ,整细掺匀后用;营养杯摆放时杯
口要与地面平 ,可用后面的土装营养杯 ,前面摆放 ,不用
单独下挖出土。
3.4　起垄移栽

南北垄向 ,可用宽垄两行式。垄宽 75 cm ,垄高
15 cm ,垄距3m。垄上栽瓜2行 ,行距35 cm ,株距50 cm ,
瓜栽垄两坡 ,交错排栽。垄两旁下挖 10 cm 成浇水沟。
这种垄式受热均匀 ,但易受北风寒流侵袭。东西垄向 ,
可用窄垄单行式。垄宽 40 cm ,垄高 15 cm ,垄距1.5m 。
垄南坡栽瓜一行 ,株距50 cm 。垄南面挖深10 cm成浇水
沟。这种垄式用以抵御低温风害。瓜苗栽于垄坡上 ,避

免浇水漫过苗子。起垄后覆地膜放直拉匀 ,不要拉的太
紧 ,避免起皱和开裂。移栽时间 ,在终霜期 4月 15日前

后。铲子开穴方向顺垄向。栽植深度 ,营养土杯的上面
与地面平 ,栽苗后压实。
3.5　施肥量

以基肥为主 ,追肥为辅。基肥:每 667m
2
施 1 500 kg

有机肥 ,25 kg复合肥(16-16-16),5 kg 尿素;或腐熟有机
肥(鸡粪)100 kg ,复合肥 25 kg ,尿素 10 kg;或复合肥
50 kg ,尿素10 kg;起垄前 ,混合后集中施于垄宽地面 ,耘
锄一遍与土掺匀后起垄。砂质土地漏肥漏水 ,采用少量
多次施用法 ,有机肥使用量不减 ,化肥每次用量可减少
而增加使用次数。适时追肥 3次 ,追肥总量 50 kg(尿素
15 kg ,复合肥35 kg)。第1次栽植后两周即团棵前(5片
真叶期),667m

2
施化肥15 kg(尿素10 kg ,复合肥 5 kg混

合),用手持穿肥器穴施于植株左右两侧 ,距植株15 cm。
20 d后再追施复合肥30 kg ,用穿肥器穴施于植株的前后
两侧。第 3次可看植株生长情况在成熟前20 d追施尿
素 5 kg 。
3.6　浇水

施肥后浇水 ,保持整个生育期土壤湿度 ,土壤相对
含水量 75%左右(手握土壤成团 ,手上有水湿程度)。较
高土壤水分也能缓冲低温为害。
3.7　整形定瓜

为了施肥浇水等管理方便 ,进行单主蔓整形 ,高节
位留瓜。留瓜从第 3个雌花开始 ,第一 、二雌花一出现
及时摘除 ,每隔 3 ～ 4节留一个雌花 ,留 3个雌花。第三
个雌花之上留6片叶摘心 ,当第6片叶基本展开时 ,把上
部的梢掐去。所有侧蔓全部抹去 ,侧蔓长出 2个叶时手
捏侧蔓向前一掰即可掰下。整形定瓜后 ,呈现各株主蔓
生长方向平行一致 ,结果部位相近 ,结果个数大致相同 ,
主蔓长度都在1.5m 左右的长度状态。

调整主蔓生长方向一定要到主蔓匍匐生长后及时
进行 ,一手抓蔓梢 ,一手托基部老叶 ,使主蔓慢慢转动方
向。不对直立植株硬扭硬拉调方向 ,不翻蔓 ,不压蔓 ,不
压叶 ,不扭折叶柄。对基部侧蔓叶 、黄叶等无效叶摘除 ,
减少营养消耗 ,利于通风透光。
3.8　授粉

天气好 ,蜜蜂活动量大 ,传粉授粉充分。阴雨寒天 ,
影响昆虫传粉授粉 ,可以人工辅助授粉。在无雨的清
晨 ,将开放的雄花摘下 ,扣到另一株开放雌花上 ,使雄花
粉接触到雌花柱头。用2 ,4-D液点授雌花柱头 ,可以刺
激单性结实和果实膨大。
3.9　病虫害防治

以预防为主 ,及早防治。早春 3月及早中耕除草 ,
减少向南瓜上转移的蚜虫数。防治地下害虫金针虫 、蛴
螬 、地老虎等可以施基肥时掺入农药 3912 、敌百虫等进
行防治。喷3次药防治病虫害 ,第1次苗床移栽前 ,喷多
菌灵。第 2次生长坐果期 ,喷蚜光光加灭毒灵。第 3次
在坐住果后 ,喷甲基托布津加病毒 A。喷药喷在发病
前 ,多种药混合喷 ,药类交替用 ,还要结合叶面追肥如加
入尿素 、磷酸二氢钾等。

89


