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　　菜豆又名豆角 、刀豆 、四季豆等 ,以嫩荚供食 ,质地
脆嫩 ,肉厚味鲜 ,营养丰富 ,嫩荚约含蛋白质 6%,纤维
10%,糖 1%～ 3%。干豆粒约含蛋白质 22.5%,淀粉
59.6%。鲜嫩荚可作蔬菜食用 ,也可脱水或制罐头。通过
日光温室生产 ,一年四季上市颇受欢迎 ,经过 2 a 的调

查 ,湟中县生产的菜豆平均产量达 30 225 kg/hm2 ,产值
达8.4万元/hm2 ,加之栽培比较容易 ,是日光温室茄果
类、叶菜类蔬菜良好前茬 ,因此菜豆在高寒地区日光温
室产品多样化和轮作倒茬中具有重要意义。
1　对环境条件的要求

菜豆起源于中南美洲草原 ,生育期内要求比较温暖
的气候和较充足的阳光。种子发芽适温 20 ～ 25℃,幼苗
期适温 10～ 25℃,开花结荚期温度 18～ 25℃。气温高于
32℃发育不正常 ,低于 10℃生育缓慢 ,5℃以下发生冷
害 ,0℃冻死。对光照的要求仅次于茄果类蔬菜 ,光照不
足易引进落花落果。菜豆根系发达 ,比较耐旱而不耐
涝 ,适于在排水良好 、肥沃疏松的粘壤土栽培 ,果荚脆嫩
品质好。开花结荚期喜欢干燥空气(相对湿度 80%左右
为宜),若空气湿度过大 ,花粉不能正常发芽而引起落
花。菜豆根系虽有根瘤菌起固氮作用 ,但栽培中仍需施
足氮肥 ,并注意配合磷钾肥。

2　品种选择
日光温室栽培选用无限生长型蔓生种 ,要求主蔓长

达2～ 3 cm以上 ,且结荚多 ,生长势较强 ,分枝少 ,耐低温 、
弱光 ,豆角直长 ,纤维少 ,品质好 ,抗病丰产 ,能开回头花 、
收获期较长的丰收一号 、绿龙、双季豆、春丰 2号等品种。
3　栽培技术
3.1　茬口安排

日光温室菜豆栽培采用秋冬茬 ,于 8月中旬前后播

种 ,10月中下旬开始采收 ,拉秧后定植早春茄果菜。也
可采用冬春茬 ,于10月播种 ,元旦至春节前后开始采收 ,
拉秧根据生长情况而定。此外 ,还可利用温室后墙根 ,
施肥浇水点播菜豆 ,顺墙吊蔓。
3.2　播种

施优质腐熟有机肥 4 500 ～ 6 000 kg/hm
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,普钙

750 kg/hm2 ,磷酸二铵300 ～ 450 kg/hm2 ,将基肥一半全
面撒施 ,一半按55～ 60 cm行距开沟施入 ,沟深 30 cm ,肥
土充分混匀后顺沟浇足底水 ,填土起垄 ,垄高 15 ～
18 cm ,上宽 10 ～ 15 cm ,在垄面单行点播 ,株距 25 cm ,每
穴播种 3 ～ 4粒 ,播深 3 ～ 4 cm ,播种量 52 ～ 60 kg/hm2 。
冬季播种为增温保墒 ,促进出苗 ,降低空气湿度 ,最好盖
上地膜 ,出苗后再开口放苗。

3.3　播种后管理
3.3.1　温度管理　为促进菜豆花芽分化 ,苗期白天保持
20℃左右 ,夜间 12 ～ 15℃,秋播菜豆当气温降到 15℃以
下时 ,立即扣棚和盖帘保温。开花结荚期适当提高棚
温 ,白天20 ～ 25℃,夜间15℃左右。
3.3.2　间苗补苗　每穴留3株 ,缺苗应及早催芽补种或
移苗补栽。
3.3.3　浇水追肥　掌握“苗期少 ,抽蔓期控 ,结荚期促”
的原则 ,出苗后 ,视土壤墒情浇第 1次齐苗水。苗期适
当控水 ,长到3～ 4片真叶时 ,浇第2次抽蔓水 ,结合浇水
追施磷酸二铵150～ 225 kg/hm
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,促进抽蔓 ,扩大营养面

积 ,以后一直到开花为蹲苗期 ,要控制浇水 ,促进菜豆由
营养生长向生殖生长发展。这时若水肥过多 ,容易导致
茎蔓徒长 ,落花落荚 ,在第一花序的嫩荚伸出后 ,转入水
肥需要旺盛期 ,此时浇第 3水 ,随后需水量逐渐加大 ,每
采收1 ～ 2次就浇水1次 ,但尽量避过盛花期 ,并每隔1～
2次浇水 ,追1次肥。
3.3.4　植株整理　抽蔓后及时吊架 ,当秧头距棚面约
20 cm打顶 ,到结荚中后期随时摘除下部病老黄叶 ,改善
通风透光条件 ,促使侧枝萌发和潜伏花芽开花结荚。
3.4　病虫害防治
3.4.1　病害防治　温室菜豆易发生灰霉病和枯萎病。
灰霉病危害菜豆茎 、叶 、花及荚果 ,尤以秋冬茬发病较
重 ,发病后应提高温室内夜间温度 ,增加白天通风 ,降低
相对湿度 ,及时摘除病叶 、病果 ,并用 50%速克灵或 50%
扑海因可湿性粉剂1 500倍液喷雾防治。枯萎病在始花
期开始发病 ,防治枯萎病可选用抗病性强丰收一号 、双
季豆等品种 ,同时用种子量 0.5%的 50%多菌灵可湿性
粉剂拌种。
3.4.2　虫害防治　温室菜豆的主要虫害有潜叶蝇 、白粉
虱和蚜虫。潜叶蝇以幼虫潜叶为害 ,蛀食叶肉 ,留上下
表皮 ,形成隧道 ,可用2.5%溴氰菊酯 3 000倍液或 50%
辛硫磷乳油 1 000倍液在成虫产卵期喷雾 2 ～ 3次。白
粉虱以成虫和若虫群集在菜豆叶片背面刺吸汁液 ,使叶
片褪绿 、变黄 ,生长势衰弱 、萎蔫 ,甚至全株枯死。可用
2.5%天王星乳油3 000倍液或 2.5%功夫乳油 4 000倍

液 ,每隔7 ～ 10 d喷洒 1次 ,连续防治3次。或采用黄板
诱杀。蚜虫以成蚜 、若蚜刺吸嫩叶 、嫩茎 、花和豆荚的汁
液 ,使叶片发黄 、卷缩 ,嫩荚变黄 ,影响生长结实 ,造成减
产 ,可用50%抗蚜威可湿性粉剂 2 000 ～ 3 000倍液喷雾
防治。
3.5　采收

蔓生种播后60～ 70 d开始采收 ,可连续采收30 ～ 60d
或更长时间。一般落花后10～ 15 d为采收适期 ,采收过早
影响产量 ,过晚则降低品质 ,盛荚期2 ～ 3 d采收一次。
(作者单位:青海省湟中县种子管理站 ,811600)
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