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浅谈黑河山区常见毒蘑的种类鉴别及应急措施

吕晓 丽
(黑龙江省农科院黑河农科所 ,164300)
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　　蘑菇是人们喜爱的副食品 ,它不但味道鲜美 ,营养
价值丰富 ,许多蘑菇还有治病强身的功效 ,是人们喜爱
的保健佳品[ 1] 。但误食毒蘑对人的危害极大 ,轻者恶心
呕吐 、皮肤发痒 、呼吸困难 ,重者腹泻 、皮肤变色 、昏迷 ,甚
至死亡[ 2] 。在黑河山区采食蘑菇季节 ,中毒事件常有发
生 ,对人们的身体造成了伤害。

1　毒蘑的毒性类别
1.1　有毒禁止食用

此类蘑菇剧毒 ,绝对不能食用。例如臭红菇剧毒 ,
食用后半小时左右就能发病 ,其主要症状:剧烈恶心 、呕
吐、腹痛 、腹泻等 ,有的还出现精神错乱 、头晕眼花 、乱说
乱唱 ,严重者则有面部抽搐 、牙关紧闭 、视力减退 、昏睡等 ,
一般病程较短 ,如及时治疗 ,可很快治愈。
1.2　成熟有毒
　　幼嫩时无毒 ,可以食用 ,发育成熟后有毒 ,不能食用。例
如灰包科的紫色马勃、褐皮灰包 、网纹灰包、梨形灰包。
1.3　幼时有毒

　　成熟后无毒 ,幼嫩时有毒。蘑菇发育成熟散粉以
后 ,可以食用。但在食用时一定要清洗干净 ,个别的蘑
菇孢子有毒 ,例如裂褶菌有孢子侵入人的呼吸道 ,引起
严重呼吸疾病的报导。
1.4　食物相克中毒
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　　食用的时候 ,食物搭配不当 ,容易中毒。例如:墨汁
鬼伞 ,与酒或啤酒同食更易引起中毒。中毒后的症状是

精神不安 、心跳加快 、耳鸣 、发冷 、四肢麻木 、脸色苍白。
1.5　食用不当中毒

食用的方法不当 ,引起食用中毒。例如松林假牛肝

菌食用时必须剥去胶粘外皮 ,才能食用 ,否则引起中毒;
例如白鬼笔可以食用 ,但是在食用时 ,一定要去掉菌盖
和菌托之后 ,只有菌柄可以食用。

2　毒蘑的鉴别
当见到陌生的蘑菇 ,可以查阅书籍 、对照图谱 ,鉴别

蘑菇能否食用。民间土方:形状奇怪 ,色泽鲜艳;气味怪
异 ,液汁混浊;昆虫不蛀 ,鼠鸟不食;银针识毒 ,煮米乌黑;

阴暗潮湿 ,不采蘑菇。

3　防止中毒
　　咨询:虚心向老农请教 ,识别周围可以食用的野生
蘑菇和有毒蘑菇 ,不随便采摘自己不认识的野生蘑菇;

谨慎食用:初次吃的蘑菇尽量少吃 ,不要贪口。人的体
质不同 ,对毒素的反应也不一样 ,同样食用 ,有人没事 ,
有人却身体不适 ,甚至出现中毒反应;不吃变质的蘑菇:

禁止食用变质的蘑菇。野生蘑菇采摘后 ,不及时收拾 ,
很容易腐烂变质 ,不但易产生有害的细菌 ,同时也可能
产生毒素。野生蘑菇不论鲜食 ,还是干食 ,都要将腐烂

变形的蘑菇挑除 ,以免发生中毒事件。

4　误食如何解毒
　　及时就医:误吃蘑菇中毒 ,身体不适 ,应立即到医疗

体塑盖 ,放入常压灭菌锅内 ,在 100℃条件下保持 8 ～
10h ,降至常温后取出 ,冷却至30℃以下时接种 , 750g瓶
装的杏鲍菇栽培种每瓶可接料袋 40 ～ 60袋。接种后将
菌袋置清洁卫生的室内或温室内发菌培养 ,保持室内温
度20℃～ 25℃,空气相对湿度 70%左右 ,每天通风 1 ～ 2
次 ,保持空气新鲜 ,大约 35d菌丝长满袋后在两端进行

搔菌 ,简单封口码垛成墙出菇管理。
4.4　出菇管理
　　催蕾:打开搔菌后重新长满菌丝的袋口 ,调节室温
至10℃～ 15℃,光照强度100～ 200Lx。催蕾时要特别注
意保持湿度 ,一般空气相对湿度 90%～ 95%,为利于保
湿 ,可用无纺布覆盖袋口。每天通风 2～ 3h。催蕾 7d左

右现原基 ,10d左右进入出菇阶段。
　　育菇:现蕾后卷起袋口 ,室温控制在 15℃～ 20℃,光

照强度 200 ～ 500Lx ,空气相对湿度 85%～ 90%,温室加
强通风换气 ,促使菇蕾分化伸展 ,形成正常子实体。当
原基形成菇蕾后要及时疏蕾 , 疏蕾的原则是在菇蕾刚形
成时 ,选位置好 、菇形正 、大小相近的菇蕾 ,每面留
4 ～ 6个 ,子实体长至 2cm左右时 ,再进行一次优选 ,每面
留 2 ～ 4个。这样 ,便能保证较高的商品率了。
4.5　适时采收

当杏鲍菇子实体菌盖平展 ,中间下凹 ,表面稍有绒
毛 ,孢子尚未弹射 ,菇体伸长10～ 30cm ,菌柄鼓起时为采
收适期。采收时手提菌柄 ,整朵拔起。第 1潮菇在疏蕾

后 5 ～ 10d即可采收。采收后清理料面 ,停止喷水 ,养菌
7 ～ 10d后可出第 2潮菇。生物转化率可达 100%。
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单位就诊 ,避免耽误 ,加重病情;民间偏方:不提倡应用。主
要是灌服 ,可以中和毒素或催吐 、导泻排除毒物。常用的有:
喝白菜汁、喝牛奶、喝鸡血、喝赤土水、喝绿豆水等解毒。
5　常见毒蘑的种类
　　硫磺菌:子实体覆瓦状叠生 ,幼时菌盖肉质 ,半圆
形 ,老后呈干酪状 ,无柄或基部狭窄似柄 ,菌肉白色或淡
黄色。夏秋生于阔叶树的枯干基部或伐桩 、贮木场的圆
木上 ,有时也生于针叶树的树干基部。幼时可以食用 ,
但是在英美的文献记载中 ,有鲜食有毒的报道。在采摘
时 ,容易与形状相似的无毒的朱红硫磺菌相混淆。
　　鳞皮扇菇:子实体群生或覆瓦状叠生 ,菌盖肾形 、黄
土色 ,菌肉薄 、淡黄色 ,菌褶窄 、稠密 、黄色。夏秋生于阔
叶树的死木上。有毒 ,不能采食。采摘时容易误认为无
毒的亚侧耳。
　　雕纹口蘑:子实体群生 ,菌盖半球形 ,中部稍凸起 ,
暗灰白色 、淡茶褐色 ,菌肉白色 、薄 ,菌褶弯生、近离生 、白
带灰色 、较密。秋季生于林中落叶层地上。味苦 ,不可
食 ,采食时要特别注意。采摘时很容易误认为味道较好
的人们喜爱鲜食的棕灰口蘑(别名灰蘑)。
　　杨树口蘑:子实体群生或单生 ,菌盖半球形至近平
展、边缘内卷 、浅红褐色 ,菌肉污白色 、较厚 、气味香。秋
季生于杨树林中的砂质土壤上。可以食用 ,但有人食用
后会有腹痛现象发生 ,1986年 R.singer曾报道过 ,此菌
有毒 ,禁慎食用。
　　条纹口蘑:子实体散生或群生 ,菌盖初圆锥形后平
展、中部突起似斗笠 、灰色至灰褐色 ,菌肉近白色 ,菌褶
弯生 、白色至灰白色。夏秋生于针叶林或混交林地上。
味苦且辛辣 ,不可食用 ,可能有毒。采摘时很容易误认
为味道较好的人们喜爱鲜食的棕灰口蘑(别名灰蘑)。
　　毒蝇鹅膏:子实体单生或群生 ,菌盖幼时半球形后
平展 、鲜红至橘红色(也有白色 、淡色),菌肉厚 、白色 ,菌
褶白色至淡黄色 、密集。夏 、秋生于杂木林地上。有毒
不能采食 ,含有杀毒蝇碱和杀蝇素。在采摘时 ,一定要
分辨清楚 ,不要误以为是大红菇。
　　豹斑鹅膏:子实体单生或群生 ,菌盖初期扁半球形
后平展 、灰褐色至棕褐色 ,菌肉白色、薄 ,菌褶白色 、离生 ,
夏、秋生于杂木林地上。有毒 ,含有毒蝇碱。在采摘时 ,
一定要小心 ,不要当做是条柄菇囊蘑(别名草菇)采摘。
　　灰托柄菇:子实体单生或群生 ,菌盖扁半球形后平
展、淡棕灰色至鼠灰色 ,菌肉无味 、白色 ,菌褶白色 、密集 、
离生。春秋生于混交林地上。有毒 ,应避免采食。采摘
时很容易误认为味道较好的人们喜爱鲜食的棕灰口蘑
(别名灰蘑)。
　　双环林地蘑菇:子实体单生或群生 ,菌盖扁半球形
后平展 、白色 、中部淡褐至灰褐色 ,菌肉白色 、较薄 ,菌褶
从白色———粉红色———褐色到黑褐色 、稠密 、离生 ,秋季
生于混交林地上。可以食用 ,但生食或加工不当也会发生
中毒 ,应注意。采摘时 ,常被当做大量采摘的林地蘑菇。
　　墨汁鬼伞:子实体群生 ,菌盖卵形至钟形 、灰褐色 ,
菌肉初期白色 、后变灰白色 ,菌褶很密 、离生 、灰白色至
灰粉色。春夏 、秋生于林中 、草地有腐木的地方。不宜
食用 ,有人食后中毒。经常会误以为灰光柄菇。
　　灰盖鬼伞:子实体群生 ,菌盖卵形至钟形 、白色至灰
褐色 ,菌褶离生 、黑色。春 、夏 、秋生于草堆 、粪堆上。幼
时可食。注意采摘时与银丝草菇分辨清楚。
　　毛头鬼伞:子实体群生 ,菌盖圆柱形 、褐色至灰尘褐

色 ,菌肉白色 ,春夏秋生于田野 、林地 、路旁。不宜食用 ,
有人食后中毒。因其色紫 ,误当大紫蘑菇采摘。
　　晶粒鬼伞:子实体单生 、群生 ,菌盖卵形至钟形渐开
伞 、淡棕黄色至黄褐色 ,菌肉白色 、薄 ,菌褶凹生、白色—
灰色—紫色—黑色。夏秋生于杂木树杆基部腐朽处或
树桩周围。可食 ,有人食前或食后饮酒会出现中毒症
状 ,应慎重采食。常误认黄伞食用。
　　粪锈伞:子实体单生或群生 ,菌盖近钟形 、中部淡黄
色 ,菌肉很薄 ,菌褶近弯生、密或稍密 、肉桂色。生于粪堆
上或肥沃的土地上 ,有毒。采摘时要与赭鳞蘑菇分清。
　　丛生韧黄伞:子实体小 、丛生 ,菌盖半球形、浅黄色 、
中央带红色 ,菌肉黄色 、味苦 ,菌褶直生 、稠密。春夏秋生
于阔叶树的倒木上 ,有毒 ,有时极毒。常误认黄伞食用。
　　丁香紫丝膜菌:子实体散生或群生 ,菌盖半球形 、丁
香紫色 ,菌肉中部厚 、致密 、浅丁香紫色 ,菌褶稍密 、弯生。
秋季生于混交林地上 ,有毒 ,不能食用。注意不要误认
为美味的米黄丝膜菌。
　　绒柄松塔牛肝菌:子实体散生或群生 ,菌盖半球形
后平展 、褐色 ,菌肉白色 、受伤后变淡红至黑色。夏 、秋
生于阔叶林或混交林中地上。幼时可食 ,注意采摘 ,与
黄乳牛肝菌有些相似。
　　密褶黑菇:子实体群生 ,菌盖光滑 、中央脐凹 、棕色
至暗灰色 ,菌肉较厚 、白色 ,菌褶稠密 、近延生。夏秋生
于阔叶林中地上。有毒 ,有人误食后引起胃肠炎 、腹泻、
呕吐 、幻觉 、酒醉状 ,采食时应注意。注意不要当做可以
食用的金红菇。
　　毒红菇:子实体散生或群生 ,菌盖扁球形后平展 、中
部下凹 、红色 ,菌肉白色 ,菌褶凹生至离生 、稍稀。夏季
生于林中地上。有毒 ,也有人认为无毒可食。采摘时分
清颜色不要与形状相似的淡黄红菇混淆。
　　臭红菇:子实体群生 ,菌盖扁球形后平展 、中部下
凹 、地黄色 ,菌肉白色 ,菌褶等长 、白色至灰白色。夏 、秋
生于松林 、杂木林中。有毒 ,食后半小时左右即发病 ,应
及时治疗。此类蘑菇采摘时一定要提高警惕 ,成熟后恶
臭 ,不易误采;幼时边缘有明显条纹 ,味麻辣 ,大多误当
可食的金红菇采摘。
　　白鬼笔:子实体单生或群生 ,菌盖卵形至钟形 、绿
色 ,菌柄白色 、中空 、海绵状。夏生于林中地上。可食 ,
但要除去菌盖和菌托之后 ,菌柄可食。分辨不清与美味
的短裙竹荪[ 3]相混淆。
　　紫色马勃:子实体单生或群生 ,较大球形、污褐色 、内
部灰紫色。夏 、秋雨后生于草地上。幼嫩时可以食用。
　　褐皮灰包:子实体梨形 ,外包暗褐色 ,内包烟草色。
夏 、秋生于林内苔藓丛中。幼嫩时可以食用。
　　网纹灰包:子实体单生或群生 ,球形或倒卵形 ,初期
白色 、后为灰黄色至黄褐色。夏 、秋生于林中地上 、树桩
上或草地上。幼嫩时可以食用。
　　梨形灰包:子实体密集群生 ,梨形 ,茶褐色至浅烟
色 、后变为黄色。夏 、秋生于腐木或树干基部。末成熟
时可以食用

[ 4 , 5]
。
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