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新疆野生龙蒿分布及其综合开发利用
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　　摘　要:通过对新疆龙蒿生物学 、生态学特性以及在新疆区域分布的阐述 ,并结合龙蒿目前

综合开发和利用的现状分析 ,提出了新疆龙蒿综合开发和利用的前景。
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　　龙蒿(Artemisia dracunculus L.)属菊科龙蒿属 ,又
名狭叶青蒿 、蛇蒿 、椒蒿 ,为多年生半灌木状草本。新疆

龙蒿分布范围广 ,具有耐干旱 、耐盐碱 、耐寒和耐瘠薄等

特征。是一种口味独特 、营养价值较高的野生蔬菜兼药
用植物 、香料植物。根有辣味 ,在新疆民间取根研末 ,代

替辣椒作调味品;其茎 、叶 、花 、果实等具有很高的药用

价值和饲用价值。在民间全草入药用于治疗腹胀满 、消
化不良等症。近年来 ,龙蒿其特有的香辛味 ,富含碘、矿

物质 、维生素A和 C以及维生素 B6 ,受到广大消费者的
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爱好 ,以及龙蒿精油的高经济价值 ,可广泛用于食品 、化
妆品和医疗等领域。

1　新疆龙蒿的分布特征
1.1　新疆龙蒿的生物学特性

龙蒿为多年生半灌木状草本。根粗大或略细 ,木

质 ,直立或斜向上长 ,直径 0.5 ～ 2cm ,地上部分当年死
亡 ,第二年由根茎上的休眠芽和不定芽长出新的植株。

根浅褐色 ,上部粗 ,通常比茎粗2 ～ 3倍 ,但随深度增加逐

渐变细。常有短的地下茎 ,茎通常多数 ,成丛 ,褐色或绿
色 ,有纵棱 ,下部木质 ,分枝多 ,开展 ,斜向上。茎 、枝初始

微有短柔毛 ,后渐脱落。叶无柄 ,初始两面微有短柔毛 ,

后两面无毛或近无毛 ,下部叶花期凋谢;中部叶线状披
针形或线形 ,长1.5～ 5cm ,宽3 ～ 5mm ,先端渐尖 ,基部渐

狭 ,全缘;上部叶与苞叶略短小 ,线形或线状披针形 ,长
0.5～ 3cm ,宽1 ～ 2mm。头状花序多数 ,近球形 ,直径2～
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2.5mm ,具短梗或近无梗 ,斜展或略下垂 ,基部有线形小

苞叶 ,在茎的分枝上排成复总状花序 ,并在茎上组成开

展或略狭窄的圆锥花序;外层总苞片略狭小 ,卵形 ,背面

绿色 ,无毛 ,中 、内层总苞片卵圆形或长卵形 ,边缘宽膜

质或全为膜质;花序托小 ,凸起;外层花为蛇状雌花7朵 ,

可育 ,花冠狭管状或稍呈狭圆锥状 ,檐部具2 ～ 3裂齿 ,花

柱伸出花冠外 ,先端 2叉 ,叉端尖;中间两性管状花约为

雌花的两倍 ,败育 ,聚药雄蕊 ,雌蕊一枚 ,花柱短 ,上端两

裂 ,不叉开。瘦果倒卵形或椭圆状倒卵形。每株平均接

6000粒左右的种子 ,种子成熟时坚硬 ,有光泽 ,棕褐色至

黑色。花果期 6 ～ 10月 ,单朵花期 2 ～ 3d。新疆龙蒿的

营养繁殖十分发达 ,它常可通过地下茎上的芽进行营养

繁殖并形成丛状植株 ,新疆龙蒿的根茎作为它进行营养

繁殖和更新的器官 ,其主要功能是产生一系列与母株相

似、在生理上和个体上与母株相似的无性小株 ,保持母

株的遗传特性 ,根茎的长度随年龄增大而加长 ,直径也

随之而加粗。在自然条件下 ,龙蒿的营养繁殖不能产生

独立的新植株 ,因为新生的无性系分株总以根茎与母株

相连。龙蒿在夏季开花 ,花期很长 ,从 6月中旬持续到 8

月下旬。同一植株或同一花序上的花逐渐发育成熟 ,逐

渐开放 ,逐渐结实 ,开花时间可持续一个月左右 ,同一花

序中以上部的花开花较早。龙蒿的果实为瘦果每果实

内的种子由 1个胚珠发育而成因此每果只有一个种子。

胚分化成熟 ,千粒重 0.0659g ,为极小粒种子。类似微缩

的新疆葡萄干 ,发芽孔一 ,其位于种子端部 ,有一圈白色

泡状物质保护 ,种子种体上的条纹密但不是很规则。种

子含水率 4%左右。

1.2　新疆地理气候资源的特征

新疆地处中亚 ,远离海洋 ,受海洋季风影响微弱 ,四

周被高山环绕 ,属典型大陆型气候 ,冬季长 、严寒 ,夏季

短、炎热 ,春季秋季节变化剧烈。新疆日照充足 ,昼夜温

差大 ,年降雨量少 ,气候干燥 ,蒸发量大于降水量 ,土壤

盐碱化较重 ,因此新疆大多数植物具有抗旱 、抗寒 、抗

风、耐盐碱 、耐瘠薄等特点。

降水 、热量和土壤等自然条件的明显差异使新疆成

为一个由高山冰川—高山冷湿草甸—中山湿润森林—

低山半干旱灌草—平原干旱荒漠绿洲构成的脆弱自然

生态系统。封闭环境 、干旱气候 、水资源短缺 、荒漠植被

是该生态系统的总体特征.决定了新疆生态环境的脆弱

性、不稳定性和累加性 ,其一旦遭受严重破坏 ,就难以恢

复 ,甚至不可能得到恢复。

三山夹两盆的地貌 ,尤其是天山的阻隔 ,使得新疆

的南北疆的气候存在着明显的差别。北疆地区空气中

水气含量较南疆地区高 ,下垫面的长波辐射低于南

疆 , ≥10℃北疆积温为 3 000℃～ 3 900℃,无霜期 140 ～

190d;南疆积温为 3 800℃～ 4 700℃,无霜期 185～ 240d。

新疆地区的热量表现为春季升温快 、夏季热量丰富 、秋

季降温迅速 、冬季严寒。

1.3　新疆龙蒿的分布

新疆龙蒿在新疆分布范围广泛。北疆主要分布在

天山山脉北麓广大草原 、半荒漠草原地区 ,北至阿勒泰

地区 ,东至哈密 ,西至伊宁 ,这一地区年降水量西部大于

东部。南疆主要分布在沿天山山脉南坡的半荒漠草原

地区 ,喀什地区以及有昆仑山山脉北麓和阿尔金山山脉

西南坡 ,即从吐鲁番到喀什 ,再到于田地区沿塔里木盆

地外缘的半荒漠地区。在海拔 500 ～ 2 500m 的干河谷、

河岸阶地 、草原 、路旁及田边均适于生长。

新疆龙蒿分布总体来说 ,主要分布在两个盆地的边

缘 ,以及冲积扇的上部地区 ,北疆主要分布在奇台和盆

地西缘地带 ,而南疆主要分布在喀什地区和塔里木河流

域。在山麓近端 ,土壤肥沃 ,土层较厚 ,地下水位高 ,利

于新疆龙蒿的生长。

2　新疆龙蒿的综合开发利用
2.1　新疆民间的开发

龙蒿早在新疆民间入药 ,治胸腹胀满 、消化不良等。

因根有辣味 ,在民间取根研末 ,代替辣椒作调味品。而

近几年开始对幼嫩的龙蒿枝叶进行食用 ,亦药亦菜。随

着需求量的增大 ,一味的靠挖取野生资源来弥补供需缺

口 ,造成草原植被大面积破坏 ,严重影响到新疆草原的

生态平衡。

2.2　开发利用

Kostreewa E等人(1994)从波兰产干制龙蒿中提取

出 0.38cm3/100g 精油并分离出 77种成分 ,鉴定了其中

的39种。Pino Jorge A(1996)分析了古巴产龙蒿油的主

要成分 ,共鉴定出 42种成分。安长新(2001)用挥发油

提取装置从新疆地产龙蒿中提取精油 ,具浓烈的类花椒

气味 ,用GC-MS分析 ,共获得 66种成分 ,鉴定了 30种。

Gerda Lutz-Kutschera等人(2003)从龙蒿中合成了一系

列的异香豆精和侧链替代 3-丁基异香豆精产物共 18种

物质。

2.2.1　医疗　龙蒿可广泛用于治疗风寒 、感冒 、胃胀 、消

化不良 ,并曾用于治疗水肿和抗坏血病。在国外的报道

中 ,龙蒿在民间广泛用于治疗胃痛 、风湿病、痛风和牙

痛 ,在俄罗斯用于治疗头痛和眩晕 ,在伊朗民间曾用于

治疗癫痫病。Yazdanparast和 Saee(1999年)在小鼠试

验中发现 ,龙蒿具有抗凝结和治疗高血糖病 ,龙蒿可以

延长血小板凝结时间 ,同时具有增强保护心血管的功

能。在英国传统医学中龙蒿被用来治疗糖尿病(Sw an-
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ston-Flattet等人 ,1991),能明显的改善实验小鼠的糖尿

病症状(Swanston-Flattet等人 ,1989)。脂肪酸是人体不

可缺少的物质 ,是生命的能量来源。而脂肪酸中的多不

饱和脂肪酸不仅是维持正常生命活动所必需的 ,而且对

很多疾病具有明显的预防和治疗作用。张继等人从龙

蒿中检测出 19种脂肪酸(鉴定了其中 17种),其中龙蒿

所含的单不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸高达 64.

87%。Mohammad Sayyah等人(2004年)通过气相色谱

法和光谱测定检测出龙蒿中含有大量的具有镇痉的龙

蒿精油。亚油酸是人体必需的脂肪酸 ,对儿童的生长发

育尤为重要.亚油酸能与血液中的胆固醇结合 ,生成熔

点很低的酯 ,易于乳化 、输送和代谢 ,不易在血管壁上积

集沉淀物 ,具有预防动脉硬化 、高胆固醇血症和高血脂

症的作用 ,是维护细胞柔性 、强性和活动的重要物质。

亚油酸缺乏 ,会导致皮肤起鳞片 ,组织再生能力减退等

症状 ,并增大疾病的感染性。亚麻酸也是人体必需的脂

肪酸 ,在维系大脑和神经功能所必需物质;降血脂 、降胆

固醇;降血压;抗血栓;预防癌变 ,抑制肿瘤细胞转移;改

善心脑血管疾病等方面起到一定的作用。陈炜等利用

龙蒿提取物 ,对病毒性心肌炎的动物模型进行了研究 ,

发现龙蒿提取物对保护心肌具有一定的作用。低中剂

量的龙蒿提取物用于病毒性心肌炎显示一定疗效 ,而高

剂量组的心肌保护作用不明显。油酸替代膳食中饱和

脂肪酸 ,具有降低低密度脂蛋白(IDI)胆固醇作用。油酸

具有比多价不饱和脂肪酸更高的氧化稳定性 ,能提高机

体抗氧化能力 ,保护心血管系统 ,具有更优的生理活性 ,

被认为是一类有利于健康的脂肪酸。龙蒿中的茴香脑

有明显的升高白细胞作用 ,主要是升高中性粒细胞 ,其

作用是促进骨髓细胞成熟并释放入外周血液中 ,临床用

于肿瘤化疗 、放疗所致的白细胞减少症 ,以及其他原因

所致的白细胞减少症。

2.2.2　精细化工上的开发利用　龙蒿中含有许多脂肪

酸 ,可以广泛用于化学化工以及医疗美容方面。芥酸及

其衍生物是应用十分广泛的化工原料 ,可以制取各种性

能优良的润滑剂 、光亮剂 、增塑剂 、去污剂 、改良剂 、软化

剂等。张继等人从在试验中测得龙蒿含有 4.42%的芥

酸 ,随着我国工业化发展的进程 ,以及对再生能源的研

究利用的突破 ,将对芥酸的需求会大大增加。

同时龙蒿中含有的棕榈酸、硬脂酸 、山嵛酸等饱和

脂肪酸均可作为工业上生产润滑剂 、软化剂 、防水剂 、脱

模剂 、擦亮剂的工业原料。月桂酸在工业上用于制肥

皂。高纯度棕榈酸在医药工业上可用作制药赋形剂 、乳

化剂等 ,可合成无味合霉素 、无味氯霉素等。Turner NJ

(1979)和 Brown D(1995)报道 ,龙蒿可以作为驱虫剂使

用。龙蒿油中的茴香醛(anisaldehyde)、丁香酸(euge-

nol)、苧烯(imonene)、榄香醇(linalool)、双萜(diterpene)、

顺式-罗勒烯(cis-ocimene)、α-水芹烯(alpha-phelland-

rene)、α-派烯(alpha-pinene)等具有很强的抑菌效果。可

以抑制葡萄球菌 、链球菌 、耶尔辛菌和假单胞杆菌的生

长 ,有望用作天然防腐剂。山嵛酸在医药上可用作杀真

菌剂。龙蒿中的甲基丁子香酚用作化装品中的芳香剂 ,

用于调治男性化妆品 ,以及香水。同时龙蒿精油还具有

清新口气 、安眠的作用。

2.2.3　食品及加工产品　在新疆民间素有食用野生龙

蒿的习惯 ,因其植株具有类辣椒的香辛味 ,将其根或干

枝研末 ,代替辣椒作调味品。龙蒿是一种具有香辛味 ,

低糖 、高纤维、高矿物质 ,口味独特的野生蔬菜。龙蒿中

含有多种脂肪酸 ,其中一部分是人体必须的脂肪酸 ,有

较强的营养和保健作用。David M.Ribnicky等人(2004

年)通过小鼠试验对龙蒿进行了毒性评价 ,研究发现连

续 90d饲喂龙蒿 1 000mg/kg/day ,对小鼠无毒副作用。

在欧美一些地区 ,还用龙蒿酿制龙蒿醋作为调味品。或者

在龙蒿未开花时割其绿叶及幼嫩的顶端部分 ,置于阴凉处

阴干 ,以片状或粉末状用于肉禽 、蛋类、鱼类和番茄制品中

作香辛料供食用。故在法国龙蒿又被称为:法国芥末。

龙蒿中的龙蒿精油(1-烯丙基-4-甲氧基苯)已广泛

应用于食品和饮料的调味品(SCF ,2001b)。龙蒿精油中

富含胡萝卜素和维生素 ,营养价值极高。主要用于腌

渍 、肉糜 、法国甜酒 、调味品 、糖果饮料等食品中。从龙

蒿中提取的龙蒿油作为香料龙蒿中的甲基丁子香酚

(4-烯丙基-1 ,2-双甲氧基苯),广泛用于不含酒精的饮料、

冰激凌 、口香糖 、果冻以及烤制食品中的调味剂。

龙蒿中的许多成分具有保健功能 ,其中的酚类物质

(Hoffmann等人 ,1982)具有抗氧化的作用。食用龙蒿 ,

有助于提高免疫力。维生素 B6 是人体必要的 ,尤其对

婴儿 、孕妇和乳母而言能适当地消化 、吸收蛋白质和脂

肪;可帮助必需的氨基酸(essential·amino ·acid)中的色

氨酸(t ryptophan)转换为烟酸(niacin , B3);防止各种神

经 、皮肤的;可促进核酸的合成 ,防止组织器官的老化。

龙蒿中的维生素B6 含量 1.71 ～ 2.69mg/100g(Scot t W.

Leonard等人 ,2001),在试验所测得的42种植物中龙蒿

维生素 B6 含量位居第五。

我国是辛香料资源大国 ,品种数和产销量均居世界

前列 ,是辛香料生产大国和出口大国 ,在我国还未把龙

蒿作为香辛物种 ,但是在国外 ,尤其是在欧美国家 ,龙蒿

消费量的消费量大幅度上升。我国加入WTO后 ,辛香

料出口贸易将面临着更为广阔的国际市场 ,因此迫切要

求在产品形式 、质量标准方面与国际接轨。辛香料是我
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国的特色资源 ,对其进行高效利用 ,能够促进我国农业

经济结构的调整 ,真正有效地带动农村经济的繁荣。在

国家农业领域十五攻关“特产资源高效利用与产业化研

究”项目中 ,已经将辛香料资源的高效利用与产业化纳

入研究计划 ,并也取得了一定成果。因此抓住机遇 ,作

为香辛来发展龙蒿可以借助现有的条件 ,使其受到广大

国际国内消费者的喜爱。

3　龙蒿在新疆开发的前景
新疆具有得天独厚的龙蒿资源和龙蒿生长的地理

气候环境 ,新疆地处中亚 ,受海洋季风影响微弱 ,年降雨

量少 ,气候干燥 ,蒸发量大于降水量 ,土壤盐碱化比较

重 ,因此新疆龙蒿具有耐干旱 、耐盐碱 、耐寒和耐瘠薄等

特征 ,同时新疆也为龙蒿生长提供了广袤的土地以及生

存空间。由于新疆的光照时间比较充足 ,昼夜温差大 ,适

合物质的积累 ,故而 ,新疆龙蒿的香辛味较为浓郁 ,再加之

新疆的植物生长时间长 ,也有利于物质的大量积累。

新疆具有很好的开发龙蒿的基础 ,在新疆吉木萨尔

县已经开始小范围内种植 ,并且取得了很好的效果 ,在

每年的春季已经开始上市销售龙蒿的幼嫩部分作为蔬

菜。因此 ,在新疆种植龙蒿不存在地域上的气候问题 ,

如果要进行大面积人工驯化栽培还需要进一步的研究。

龙蒿的根系萌蘖力强 ,在荒漠和半荒漠地区是主要

的防风固沙植物 ,是新疆地区重要的植物资源 ,如果一

味的掠夺现有的野生资源 ,将造成无法估量的损失 ,为

了保护野生龙蒿资源和进行合理有效的利用 ,以及发展

龙蒿相关产业。这就需要进行对龙蒿的人工培养以及

设施栽培 ,实现龙蒿资源的有序一体化利用 ,幼嫩部分

进行食用或者加工成保健副食品 ,老枝以及花和种子可

以作为香辛原料 ,也可以提取龙蒿精油以及其他物质用

于医疗 、化工等行业 ,从而带动龙蒿产业的发展 ,这不仅

解决了市场供需上的矛盾 ,也保护了新疆野生龙蒿资

源 ,同时也带动了经济的发展 ,有利于推动新农村的

建设。
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Comprehensive and Exploitation Uses of the Xinjiang Artemisia dracunculus L.

ZHAO Jun1 , XIN Jian-hua1 , XU Guo-fang1 ,WANG Yun-rong 2

(1.Department of hor ticulture , Agricultural college in Shihezi university , Shihezi , Xinjiang 832000;2.Science and technology office of ninth Ag-

ricultural troops , Tacheng , Xinjiang 834700)

Abstract:This article the Xinjiang Artemisia dracunculus L.' s biology , the ecology characteristic and regional distribu-

tion elaboration in the Xinjiang.According to the Artemisia dracunculus L.at present the comprehensive development and

the present situation analysis of utilization , proposed comprehensive development and the utilization prospect of the Xin-

jiang Artemisia dracunculus L.
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