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摘 要
:初步探讨了居住区因林景观元素(因林植物

、

因路及广场
、

园林建筑和小品
、

水体
、

丈

化景观 )保健性能营建途径
,

提 出应加强居住区景观保健功能的建设
,

更好的服务于居民身心

健康
。
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人们居住环境的好坏与人们身心健康息息相关
,

随

着环境意识的加强
,

人们更加注重现代居住小区环境景

观建设
。 “
以人为本

,

创造保健型生态园林
,

提高居民的

健康水平
,

绿色植物所构成的环境直接关系到人们的身

心健康心〕 ,

然而目前很多居住区绿化景观的规划和建

设都停留在满足基本的美化
、

绿化层面上
,

缺少对园林

景观如何更好的保健人们身心相关深人的研究
,

现在初

步探讨其基本内涵的基础上
,

尝试提出建设居住区保健

型园林景观的途径和方法
,

旨在期待更多人们参与保健

型园林景观的研究和建设
,

让园林绿化景观更好地服务

人们的身心健康
.

1 保健型园林景观内涵
1

.

1 保健型园林景观含义

所谓保健
,

即
“

保证并维护健康
”
之意a1t

。

一般认

为
, “

健
”

是指躯体在物质结构和机械功能上完善状态

(强壮)
, “

康
”

是指躯体中精神世界的完善状态 (安乐 )
,

物

质和精神的统一 (有机结合 )才能达到健康阁
。

我国古

代就强调自然养生保健
,

在我国中医保健中也提倡
“

景

观是一个良好的疗养因子呱习
.

景观通常是指由气候
、

水文
、

土壤
、

植被等自然要素及文化现象组成的地理综

合体
,

具有经济
、

生态和文化的多重价值53[
。

园林景观

是指园林各要素综合呈现的景象
.

上海园林局程绪坷

在提出
“

建设有中国特色生态园林
”

中指出了一种
“

保健

型的人工植物群落
”

的分类
,

并提出了保健型园林这种

类型 .6[ ,〕 ,

此后
,

陆续有关
“

保健型园林有益健康心〕 、 “

养

生保健型生态群落在城市园林中的构建巾〕等报道
。

研

究的居住区保健型园林景观主要是指居住区园林环境

景观中突出对人们身心保健功能的各种景观形式
.
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2 保健型园林景观的特点

居住区保健型园林景观的保健功能重点落在园林

植物的保健功效及和其他要素的综合作用上
,

其功效主

要表现在
:

1
.

2
.

1 改善居住区小气候 利用绿色植物营造良好环

境
,

改善居住区小气候
:
植物吸热

、

隔热 ;调节温度
、

湿度 ,

吸收二氧化碳
,

制造氧气 ;吸收大气中的有害气体
,

净化

空气 ;阻隔噪音
,

吸附尘埃 ;一些植物 (松
、

柏
、

樟树等 )释

放的物质具有很明显的杀菌作用
.

1
.

2
.

2 调节身心
,

有益健康 丰富多彩
、

环保功能强大

的植物可以很好地美化环境
。

整洁优美
、

清新悦目
、

宁

静雅致的绿地景观使人们感到舒适和轻松
.

绿化对人

的心理
、

精神状态和情绪起良好的安定作用
.

在绿树成

荫的环境中
,

人们的眼睛可免受强光的刺激
,

脉搏次数

下降
,

呼吸平缓
,

皮肤温度降低
,

精神处于安祥状态闭
。

植物的色
、

形对视觉
,

香味对嗅觉
,

可食用植物对味觉以

及植物的花
、

茎
、

叶的质感对触觉都有很好的刺激作用
,

另外
,

自然界的虫鸣
、

鸟语
、

水声
、

风声以及雨打叶片声

也对听觉有很好的刺激作用
。

当人们来到户外
,

沐浴在

自然优美的环境中
,

对稳定情绪
,

放松脑神经
,

促进身心

健康都起着十分积极的作用 [’. 5〕 。

此外优美的户外环境

可以为人们提供观赏
、

休息
、

健身
、

交往
、

休养等多功能

空间
。

2 居住区保健型绿化景观的营建途径

居住区园林绿化景观通常由园林动植物
、

园林道

路
、

广场
、

建筑小品和水体等几个部分组成
.

2
.

1 保健型植物的应用

2
.

1
.

1 保健型植物类型 所谓保健型植物
,

是指保持人

们身心健康有着明显功效的植物
.

居住区常采用的保

健型植物主要分为吸人保健型
、

感官保健型 (含视觉型
、

触觉型
、

听觉型 )
、

食用保健型三大类l0j[
.

吸人保健型主

要是利用植物的花
、

叶
、

植株等部位挥发出的有用成分

1 5 2
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物质 (如芳香油
、

菇烯类物质 )被人吸人后作用于人体的

机理
,

可给人生理上产生潜移默化的影响
,

同时对人的

心理调节
,

精神舒畅也有着不可忽视的作用
。

如天竺葵

( p e
l
a r , in um hort 。

~ 现 le y )的花香对人体有镇静
、

消

除疲劳和安眠的作用 ;燕衣草 (肠二 dn
“ 勿 杯月拍倒边 )香会

使心动过速者的病情缓解
。

一些常见园林树木挥发物

也可显著净化空气
,

杀灭 细菌
,

实验证明
:
油松 ( iP un

:

忿动
“ la e

fo o is )
、

长白落叶松 ( aL ixr 梦en l`in )
、

樟子松

( iP
n us sy l* st ir : L

.

二 .r
二

刀召刀 il ca lL’ vt
.

)净菌效果较好 ,

多数树种早
、

晚静菌能力较强 ll[ 〕
。

但同时需注意不同的

花和植物
,

散发的香气与挥发的物质也不同
,

对人体还

会产生不同的影响
,

不能冒然混用
。

这些还有待大量学

者深入的研究和论证
。

感官保健型主要植物是利用植

物的色彩
、

形态
、

质感
、

体童
、

发出的声响等作用于人的

外部感官系统
,

从而使人产生一系列愉悦心理的过程
.

食用保健型植物依据中医
“
医食同源

”

的原理
,

有计划的

在一定场地中种植一些可食用的
,

有着良好景观效果的

绿化保健植物
,

如大蒜 ( A左i unZ 二 tt’
~ )

、

紫苏 (尸盯￡如

介侧“ `

sen ( L ) B ir tt
.

)
、

姜 (刀” 9 1翻甲 。
关介d an le oR se )等

.

根据居住区人们活动的特点和小区建设特色
,

在休息
、

健身区多种植吸人保健型绿化植物
,

如桂花 ( Q溯。

hnt su

户视g ar sn )
、

花叶丁香 ( S , 坛n
ga Per

s ica )
、

腊梅 (以泛伽二
n -

ht us Par
~

( L
.

) iL kn )
、

香樟 ( iC

一
um ca m Ph o -

ar )
、

枫香 ( iL qu l’da 动加 r
of ~

aS an aH cen )
、

含笑 (iM ht
-

iel
“

if go )
、

紫丁香 (匆月
” g a 的么 at iL dn l

.

)等
,

尤其是活

动健身区通过吸人这些植物精气可以让它们更好的作

用人身心健康
.

休闲区结合观赏型
,

亲情活动区结合食

用型可以营建富有生活情调的保健型绿化景观
。

2
.

1
.

2 保健型植物的应用原则及途径 保健型植物材

料应注重乡土保健植物树种的应用
:
注重生物之间良好

生态环境的建立
,

注重营建可持续发展的生态保健植物

群落
,

具体做到实地适树
,

实地适花
,

充分利用当地乡土

保健植物材料
、

树种 ;讲求以人为本的原则
:

注重植物保

健性能的发挥
,

不同人群活动场所布置相应为主的保健

型植物
。

在现代社会生活中
,

在居住区逗留最长的人群

是老年人和小孩
,

在保健植物群落中
,

设置儿童游戏场

和适合老年人下棋
、

读书看报
、

体育锻炼的设施和场地
,

使之成为保健场
,

其周围保健植物所散发出来的有益气

体可以通过肺部和皮肤进人人体
,

起到防病
、

强身
、

益寿

作用 ;注重景观效果与保健功能相结合
: 不同季相

、

不同

形态植物合理搭配
,

相同生态保健功能植物的有机组

合
,

使其功效发挥充分 ,注重植物与周围环境间相互关

系
,

营建生态群落
,

把握植物自身的生长
、

生态习性
,

同

时还注意植物与建筑
、

水体
、

广场
、

道路等相互的景观和

生态影响关系 ;注重生态群落营建
,

乔
、

灌
、

草的立体绿

化配置将可以最大限度的发挥植物的生态效益
,

同时可

以营建比较稼定的保健植物群落景观
。

同时注意植物

与动物
、

微生物之间的共荣共生
,

形成一个良好的
“

人
、

鸟
、

虫
、

植物
、

微生物
”

良好的生物链
,

吸引蜂蝶
、

鸟类等一

起来共同组成稳定的生态保健植物群落
。

2
.

2 园路
、

广场的处理

园路
,

即园林中的道路
。

通常有主干道
、

次干道
、

游

步道之分
。

这是人们直接使用的景观元素
,

讲究实用功

效
。

居住区里人们亲睐休闲游步道
,

并且多选择平路
,

追求轻松舒适的格调 ;路面铺装材料讲求质朴
、

保健
、

防

滑
、

防眩光
。

调查中人们喜欢鹅卵石步道
,

因为鹅卵石

质感细腻润滑
、

质朴
,

同时还可以进行很好的足底按摩
,

活络足底神经
,

是保健路的首选铺装材料 ;此外木栈道

富有弹性
,

给人质朴
、

整洁和亲切感
,

也是用得比较多的

材料
。

广场为放大变形的园路
,

面积和功能应该根据小区

的人 口和规模设里
.

广场应朝向良好
,

气息流通
,

力求

生态空间的营造
,

上层有高大的落叶乔木
,

夏天庇荫冬

天能晒太阳
,

下层要有近赏的花木
,

形成立体绿化的生

态空间
。

绿化植物宜结合康体活动设 ! 如建立松柏
、

银

杏 (& kn go
.

` z汉知
.

L )等为主体的吸人体疗型保健群

落
,

结合进行小型
“

森林浴
” 、 “
日光浴

” 、

毽球类
、

太极拳
、

太极剑
、

武术
、

跳舞等室外健身活动
,

并配套设置各种健

身器械
。

广场的铺装宜多采用透水砖
、

嵌草铺装
,

或无

强反射
、

防滑的材料
。

.2 3 园林建筑和小品的设!

园林建筑和相关的休息设施
,

是居住区环境景观中

不可缺少的造景元素
。

园林建筑首先从满足基本服务

功能出发
,

体t 和占地不宜过大
,

建筑不宜过多的粉饰
,

尽 t 保留质朴
、

生态的一面 ;同时注重景观艺术的营造 ;

材料无污染
、

无辐射
,

甚至可以回收或生物降解 ;注意建

筑与地形
、

地势的良好结合
,

注重建筑风水的处理
,

通风

透气
,

光照良好
,

排水通畅ls[ 〕 .

园椅
、

园凳是绿地中必备

的设施
,

布置力求造型美观
、

舒适耐用
,

色彩风格与环境

协调一致
,

尺度关系要处处考虑到人的使用习惯
,

以人的

舒适
、

方便
、

实用
、

感到自然舒适为准
.

其旁宜种植落叶或

常绿大乔木
,

形成一个适合停留休息的宜人场所空间
。

雕塑
、

小品是空间的一个闪光点
,

以其独特的艺术

语育向人们展示其深刻的内涵
,

雕塑不仅要求形式优

美
、

造型别致
,

还要求表达其内在的含义
。

最好与放置

场地中要表达的景观主题和服务的对象特征一致
。

在

康体场所中
,

小品主题与康体
、

保健等相关的知识
、

文

化
、

艺术主题一致
。

雕塑和小品材料尽量结合节能材料

的运用
,

如夜晚照明可运用白天储存的太阳能转化为电

能进行照明
,

同时材质应质朴
、

自然
。

15 3
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.

4水体景观的运用

水体类型总的分有两大类
,

即动态和静态两种
.

动

态水景给人以清新明快
、

兴奋之感
,

并予人视听上的双

重美感
,

有喷泉
、

跌瀑
、

水帘等形式 ,静态水体其粼粼的

微波
、

澈瀚的水光
,

给人宁静
、

平和
、

明洁
、

开朗的享受
,

给

人舒适
、

安祥的景观视觉
,

常有平静的大
、

小水池
、

井
、

湖

泊
、

池塘等形式
。

居住区的水体处理宜动静结合
,

满足不同人群的需

要
。

实验表明
,

对人体非常有益并富有
“

空气维生素和

营养素
”

美称的空气负离子
,

可以通过水体运动时与空

气的摩擦
,

产生很多的细小电离的负离子山〕 .

因此在居

住区环境中可以多结合地形或人工营建一些小添布
、

较

高一些的喷泉
,

产生更多的空气负离子净化空气
.

尤其

是在水体周围结合高大的乔木
,

这样不但丰富了水环境

空间
,

而且利用一些植物 (如针叶类植物 )叶尖具有空气

电离效应
,

对产生更多空气负离子提供了良好条件
。

同

时在一定的场合开辟浅水的亲水
、

戏水空间
,

提高人们

对景观的参与性
。

2
.

5 保健文化景观的融人

园林文化景观包含各种社会学
、

文化
、

心理等感知

景观
,

是园林绿地的精翻和灵魂所在
.

保健型景观的营

建
,

要注重人们精神和心理的保健裔求
,

通过各种景观

要素把无形的
、

人类积淀了几千年的各种文化
、

艺术精

华融会到绿地景观中
,

如在健身场地增加一些太极拳
、

太极剑
、

五禽戏等的图示及小品
,

设置相关中医理疗
、

药

草保健等科学知识的介绍和宜传小品
、

标识
,

让中华的

保健文化深人人心
。

3 结语

居住区保健型绿化景观的建设孺要建设方
、

设计方

根据实地情况进行建设
,

同时需要全体居民共同维护和

营建
.

绿化景观要根据居住区绿地大小
、

朝向和土质及

周围环境等情况合理搭配
、

精心安排各种保健型植物
,

形成稳定的生态保健植物群落
。

充分考虑不同人群的

孺求
,

科学合理的布 t 相应的景观要素
,

充分体现人性

化关怀
。

特别要注意居民对各种绿化景观元素的充分

利用和参与
,

让居民主动的参与到小区绿化景观的共同

维护
、

管理和建设当中来
,

亲身接触各种保健型绿化景

观元素
,

在各种保健康体的设施中使身心受益
,

同时可

以融洽小区间的人际氛围
。

不断探索保健型绿化景观

对人们身心的保健作用
,

将建设出更多真正的
“

生态小

区
” 、 “

健康小区
” 。
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