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　　桑黄(phell inus igniarius),分类学上属担子菌

亚门 、层菌纲 、多孔菌目 、多孔菌科 、针层孔菌属 ,是大
型珍稀药用真菌 。针层孔菌是多孔菌中一个大属 ,全
球共有描述的分类单位 250余个 ,我国到目前共发现
62种。桑黄学名 、俗名或别名较多 ,目前有关桑黄的
报道资料中就出现了几种学名 ,如:鲍氏层孔菌 、裂蹄
针层孔菌 ,裂蹄木层孔菌;亦有称火木层孔菌 、针层孔
菌;还有称桑臣 、桑耳 、桑黄菇 、胡孙眼等 ,叫法不一 。

形态特征:野生子实体中等至较大 ,硬木质 ,无
柄 ,侧生。菌盖扁半球形 , 剖面扁平至马蹄形(2 ～
12×3 ～ 21cm ,厚 1.5 ～ 10cm),浅肝褐色至暗灰色或
黑色 ,初期有细微绒毛 ,后光滑 ,无皮壳 ,有同心环棱 ,
老时常龟裂;边缘钝 ,有黄色翻边 ,底部颜色鲜黄;菌
肉蛋黄色或浅咖啡色;菌管与菌肉近同色 ,多层 ,但层
次不明显 ,老年的菌管层充以白色的菌丝;管口锈褐
至酱色 ,圆形 ,每毫米 4 ～ 5个;孢子近球形 ,光滑 ,无
色 ,5 ～ 6μm ×3 ～ 4μm;刚毛顶端尖锐 ,基部膨大 , 10
～ 25μm ×5 ～ 7μm 。
生态习性:多年生 ,寄生于杨 、柳 、桦 、栎、松等阔叶

树的枯枝干及枯立木上 ,我国大部分地区均有分布。
化学组成:现代研究发现桑黄的活性成份如下:

含多糖物质落叶松酸 、脂肪酸 、C22 、C25 、氨基酸 、草
酸 、三萜类 、芳香酸 、丁香酸 、咖啡酸 、麦角甾醇 、木糠
氧化酶 、过氧化氢酶 、尿酶 、脂酶 、孔糖酶 、纤维素酶等
多种酶及矿物质 、原儿茶醛 、芳樟醇 、柚皮素 、樱花亭 、
黑色素 、香豆素 、纤维素等 ,其主要活性提取物为多
糖类物质 。

在我国 ,应用桑黄治病从明朝开始到至今已经有
2000多年的历史了(《神农本草经》中提到 ,但明确提
出的是在《本草纲目》中),但其市场化发展较慢 ,可能
最主要的原因就是对其药理作用研究深度不够。发
展到今天 ,桑黄已是已知高等真菌中抗癌效果最好的
菌类 ,并且其药用机理也渐渐被人们所认识 ,市场需
求量极大 ,但却求货无门 ,尤其是买到真货更是难上
加难 ,一时间桑黄成了中国古代传说中能治百病的

“ 千年灵芝 ” ,非常难以得到 ,那么 ,是什么原因使桑
黄成了菌中极品了呢 ?

1　桑黄独特的药用价值被开发出来 ,尤其是桑黄在
抗癌方面的药用价值 。试验证明:桑黄子实体具有很
好的抗癌活性 ,含落叶松蕈酸 、麦角甾醇等 ,热水提取
物对小白鼠肉瘤 180 的抑制率为 96.7%,对小白鼠

艾氏癌的抑制率为 87%,对肿瘤等赘生物有出色的
抑制作用 ,据有关统计资料显示 ,桑黄有 96.78%的
肿瘤(癌症)抑制率;桑黄还有很强的抑制癌细胞转移
作用;在癌症手术后防止复发中效果也显著;桑黄多
糖可明显改善疾病患者的免疫水平 ,抵抗放 、化疗的
副作用 ,协同放 、化疗杀死癌细胞 ,增强疗效;桑黄及

其提取物对人体无毒无害 ,即使长期大剂量使用亦无
任何毒副作用 ,目前来源于食药用真菌多糖的部分产
品已进入临床 ,用于癌症等疾病的免疫治疗并成为
“抗癌之王” 。正由于桑黄有显著的抗癌功能 ,才使得
桑黄已被国际上公认为目前在生物治癌领域中有效

率排在第一位的药用菌 ,这也是桑黄成为菌中极品的

主导原因。

2　桑黄药用价值被广泛认同 ,除抗癌作用外的其它

药用价值也被重视和相继开发出来。根据《本草纲
目》记载:桑黄 ,味甘 、性平 、有毒。主治女子漏下赤
白 ,血病腹内结块 ,肿痛 ,阴阳寒热 ,不孕 ,疗月经不
调 。黄熟陈旧色白的 ,可治久泻 ,益气不饥。鲜嫩金
色的 ,可治饮食失节引起的两肋之间结快 ,腹痛金疮 ,
治女人崩中带下 ,月经闭凝 ,产后血凝。治男子胸腹

结块 ,鼻出血 ,肠风泻血 ,妇女心腹痛 。利五脏 ,宣肠
胃气 ,排毒气;《中药大辞典》叙述其可治内科多种疾
病 。其子实体入药 ,味微苦 ,能利五脏 、宣肠气 、止血 、
软坚 、排毒 、和胃止泻;在我国传统中药中 ,主要用以
治疗淋病 、崩漏 、带下 ,疵瘕积聚 ,癖软 ,脾虚泄泻等;
近几年来 ,国内外专家 、学者对桑黄的药理作用进一

步研究证实 ,桑黄除了具有以上传统药理作用以外 ,
还具有抗癌 、抗肿瘤 、抗诱变 、免疫调节 、保肝和抗肝
硬化 、抗脂质过氧化 、抗诱变 、抗突变 、抗血管生成 、降
血糖 、抗肺炎 、抑菌 、消炎等作用 ,在日本则作为利尿
剂使用 ,国外的医疗机构在对艾滋病患者的临床治疗
中应用桑黄 ,也取得了惊人的效果。这些药理作用的

发现又为桑黄提供了百倍身价 ,由此人们越来越热衷
于“桑树生黄 ,辛得之 ,百病可医”的古代传说。而桑
黄必将很快成为灵芝后的又一次市场争夺大战的焦

点 。

3　由于目前对桑黄的分类和命名有很多争议 ,所以
说要想获得 “ 真正 ” 的桑黄是相当不易的 。市场上
的桑黄 ,一般常见的有杨树桑黄 、桦树桑黄 、松树桑黄
等品种 ,但经过专家鉴定 ,与真正生于桑树上的桑黄

菌在分类上都不是一个种 ,以桑树桑黄子实体入药最
佳(桑枝根本身是中药材),色金黄 、无味 ,称为桑黄;
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鲍氏层孔 ,和裂蹄木针层孔菌易与东北常见火木层孔
菌和另一种药用真菌 ———瓦尼木层孔菌(杨黄)相混
淆 ,外形上看这几种真菌的区别并不十分大 ,但费尽
千辛万苦采集而来的子实体 ,只有通过遗传学的严密
分析 ,才能确定是否是具有抗肿瘤效果的真正桑黄。
这一迷点又为桑黄成为菌中极品提供了理论依据 。

4　天然桑黄已濒于绝灭。天然桑黄作为一种珍稀
真菌 ,生长于日本 ,菲律宾 ,澳大利亚 ,中国和北美等
少数地方 。在我国根据目前掌握的资料 ,国内集中分
布在黑龙江省东部乌苏里江与兴凯湖之间 , 1999 ～
2001年共出产 30多 t;西北地区陕西与甘肃交界的
“子午岭”自然保护区 ,从 2001年到 2003年 5月出产

50t 左右;东北的长白山林区 、哈尔滨与吉林市之间
的老爷岭 、张广才岭有少量野生出产 ,另外 ,西南各省

区亦出产少量的桑树桑黄 ,但目前都形不成市场。另
外 ,野生桑黄的生长周期相当长 ,要长成适合药用的
大小 ,需要 20 至 30 年的岁月 ,长期以来由于人们没
有注重保护桑黄的生态生长环境 ,加之现如今 ,外商
需求量大 ,价格高 ,致使国内各产地进行掠夺性开采 ,
子实体孢子已无法大量形成 ,所以说在东北地区该资
源已经难以恢复 ,西北也即将枯竭 。这一事实更加促
使桑黄成为菌中难求之珍品 ,成为名副其实的“森林
黄金” 。

5　市场需求量大 ,价格高 ,致使桑黄更加走俏 ,人工
栽培桑黄菌 ,已成为当务之急 。在天然桑黄已濒于绝
灭的情况下 ,人工栽培桑黄的生物技术一直到了近几
年才获得突破。目前在市场上 ,人工栽培桑黄技术还
处于刚刚起步阶段 ,在国际上已经开发出来的商品
中 ,桑黄多糖最高含量仅仅 7 ～ 8%,在日本及韩国 ,
产品价格极其昂贵。日本及韩国开发利用桑黄最早 ,
已开发出桑黄菌丝体的培养技术 , 韩国一制药公司
利用 12 t发酵罐人工生产桑黄菌的菌丝体 , 并提取
桑黄活性物质 ,最后将其提取物用冻干法加工成粉
末 ,作为抗肿瘤药品 。桑黄提取物干粉在韩国市场的
售价高达 2300 美元/kg 。目前 ,韩国已将桑黄的提
取及应用作为国家重点开发项目进行研究开发。日

本一家专门从事生药加工的医药企业“津村株式会
社”将人工培植的桑黄子实体加工成“破壁细胞超微
粉末” ,由津村生产的“桑黄”(超微)粉末胶囊每瓶
(228 粒)售价高达 3 万日元。据有关方面统计 ,仅
日 、韩两国市场去年各种桑黄制剂的销售额合计已逾
100亿日元。据悉 ,美国已从日本进口桑黄制剂作为
膳食补充剂在本土销售。在我国 ,记者在广州某癌症
治疗中心了解到 ,现在 1g 桑黄的售价高达 5 ～ 8元人

民币还买不到 ,必须提前预定 。正由于外商对桑黄的
需求越来越大 ,价格越来越高 ,促动了国内各大药厂
最近几年也纷纷投入巨资研制桑黄系列抗癌新药 ,这
一现状又为桑黄奠定了极品的地位 。

6　由于桑黄对人或实验动物长期大剂量服用无任
何毒副作用 ,因此桑黄不仅具有治疗作用 ,而且还是
开发保健食品的一种重要原料来源 。桑黄菌丝体和
多糖可广泛应用于各种食品 、保健食品 、医药 、饲料添
加剂 ,也可直接开发成保健食品 。采用现代液体发酵
技术 ,可低成本 、高效生产桑黄菌粉 ,可开发出至少 3

个产品形式 ,即桑黄口服液 ,桑黄菌粉胶囊;桑黄酒 、
桑黄茶等多种形式产品 ,这些产品的开发不仅能不断
满足市场的需要 ,获取无限的经济价值 ,而且还提升
了桑黄潜在的利用价值。

7　人工栽培桑黄可行并能获得丰厚回报 。在国内
人工栽培桑黄虽然刚刚起步 ,但它却是投资少 、见效
快 ,一年四季可天天种植 、天天采收 ,适合城市和农村
家家户户种植的好项目。就如 20世纪 80年代人工

栽培灵芝一样 ,每千克售价高达 1 000多元 ,当时很
多人靠栽培灵芝成了百万富翁 。和人工栽培其他菌
类一样 ,人工栽培桑黄不受季节限制 ,全国各地均可
栽培。主要原料是树木锯末和少量有机质。从种植
到菌丝长满需 40 d左右;菌丝长满 、长出桑黄子实
体 ,一般50 d左右即可采收 ,从种到收 90 d左右。采
收后晒干可以长期保存或销售 。生产成本与灵芝差
不多 ,投料15kg/m2 ,原料和人工等综合成本不超过

10元 。产桑黄子实体 0.5 ～ 1 kg/m
2
,按现在的价格

可获利 1 000 ～ 2 000 元以上 。1间 30m
2
的普通民

房 ,采用立体塑料搭架可以栽培 100m
2
, 1次最低投

料 1 500kg ,综合成本 1 000元左右 ,可收获桑黄子实
体干品 50kg(有成功栽培基地可验证),按现在市场
保守价 2 000元/kg 计算 ,收入高达 10万元左右 。

根据桑黄开发晚 ,需求量大 ,人工栽培技术才刚
刚起步的现状 ,种植桑黄市场前景广阔 ,经济效益高 。
另外 ,随着桑黄深层培养的成功报道 ,国内外对桑黄
研究的不断深入 ,桑黄必将以其不争的“森林黄金”之
美誉成为造福人类的菌中极品 。
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