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高寒区日光温室鸡腿菇发酵料袋式覆土栽培法
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　　鸡腿菇属鬼伞科 ,学名毛头鬼伞 。由于在低温时

菇大形似鸡腿 ,菇农称其为“鸡腿菇”或“鸡腿蘑” 。其

肉质细嫩 ,鲜美可口 ,营养丰富 ,有益脾健胃 ,清神宁

智 ,对治疗糖尿病 、痔疮 、降血糖去血脂有一定疗效 ,是

一种食药兼用的菌类。鸡腿菇的常规生产是每年

11～ 12月份装袋 ,第 2年 3 ～ 5月份出菇的生产模式;

反季节栽培既每年 2 ～ 3月份装袋 , 5 ～ 9月份产品上

市。青海省湟中地区具有生产反季节鸡腿菇的气候优

势 ,年栽培面积在不断扩大 ,同时鸡腿菇易栽培 、产量
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高 ,生产效率可达 100%～ 300%。于2000年开始引进

鸡腿菇并进行栽培试验 ,现已总结出了一套适合高寒

地区日光温室鸡腿菇优质高产栽培技术 。现将简单 、

实用的鸡腿菇覆土栽培法介绍如下。

1　鸡腿菇的生物学特性

1.1　温度

鸡腿菇是属中偏高温型菌类 。菌丝生长温度范

围是 3℃～ 35℃,最适 24℃～ 28℃,过高或过低菌丝

生长速度减缓 。35℃以上菌丝停止生长 ,并迅速老

化 ,自溶变黑 , 40℃菌丝变枯死亡。子实体形成需要

温差刺激 ,温差范围 5℃～ 10℃。子实体生长温度为

16℃～ 24℃,在此范围内子实体发生数量多 ,质量好 ,

并彻底杀灭 ,可采取开水浇烫 、焚烧 、深埋等方式进行

处理 ,不可随丢乱弃 ,造成蔓延性污染和形成新的污

染源 。栽培及加工原料 ,工具 、设施的消毒 ,要选用巴

氏法灭菌 ,通蒸汽使温度达 60℃维持 10 h ,不得使用

甲醛 、来苏 、硫磺等化学药物。

2.3　严格科学用药

发菌期间 ,坚持清洁环境 ,创造条件使菌袋处于

适宜的温 、湿环境下 ,培养室及菇棚外可喷洒药物用

以预防。菌袋进棚前 ,对菇棚使用药物予以预防性喷

洒。但坚持预防为主 ,在必需使用化学农药时 ,须选

用高效 、低毒 ,低残留的药剂。在没出菇或每批菇采

收后用药 ,并注意少量 、局部使用 ,防止扩大污染。出

菇期严禁使用任何化学农药。

3　栽培过程中肥料的使用

作为一种真菌 ,食用菌在生长发育过程中不能发

生光合作用 ,在人工栽培过程中不像种植普通农作

物 ,生产者都有施肥的概念。但在实际生产中由于栽

培基料自身所含营养不能够完全满足食用菌生长的

需要 ,适当添加某些营养物质不仅增加产量 ,同时也

提高产品质量 ,施用过程中要掌握适度 。

3.1　1%～ 2%的豆浆

取黄豆 500 ～ 1000g;浸泡后磨成浆 ,滤去杂质 ,

加清水 50 kg 喷施 ,能使蘑菇鲜嫩 ,菇柄粗壮 ,可增产

8%～ 15%。

3.2　0.3%～ 0.5%的盐水

在 50 kg 清水中加入 150 ～ 200 g 食盐 ,搅拌溶

解后喷施 ,可使菇色鲜艳 ,菇柄粗壮 ,能增产 12%～

17%。

3.3　0.02%～ 0.05%的酵母粉

在 50 kg 水中加入纯酵母粉 25 g ,搅匀后喷施 ,

可使子实体快速形成 ,菇柄健壮 ,可增产 20%左右。

3.4　10%～ 20%的胡萝卜汁

将新鲜胡萝卜 15 kg 切碎 ,加清水 8 ～ 10 kg ,煮

30 min ,滤渣取水 ,再加 3倍清水喷施 ,可使蘑菇快速

生长。
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产量高。低于 8℃或高于 30℃子实体均不易形成。

在适温范围内 ,温度低 ,子实体生长慢 ,但菇体粗壮肥

大 、结实 、质优 ,储存期长;温度高 ,子实体生长加快 ,

菌柄伸长 ,菌盖小而薄 ,菇质较差 ,极易开伞自落。

1.2　湿度

鸡腿菇栽培最适湿度为 65%左右 ,水分低 ,菌丝
体生长慢 ,稀疏无力 ,水分过高 ,菌丝体生长因供氧不
足而受阻 。发菌期间 ,空气相对湿度宜控制在 80%
左右 。子实体生长阶段空气相对湿度 85%～ 90%为
宜。湿度不足 ,子实体小 ,生长慢;湿度过大 ,且通风
差 ,菌盖易发生斑点病。

1.3　光照
菌丝生长不需光照 ,强光对菌丝生长有抑制作

用 ,并加速菌丝体老化。子实体形成及生长阶段需适
量较弱的散射光 ,可使子实体生长嫩白肥胖 ,强光抑
制子实体生长 ,且质地变差 ,最适光照为 60 ～ 900Lx 。
1.4　酸碱度

鸡腿菇为土生菌 , 覆土要求 pH 值中性偏碱为

6.8 ～ 7.6 ,菌丝生长的最适 pH 值为 6.5 ～ 7.5。在
发菌阶段 ,因内呼吸作用及代谢产物积累使培养料
pH 下降 ,故在拌料时 ,将 pH 调节到 7.5 ～ 8即可 。

2　培养料配方

棉子壳 90%,麸皮 5%,石灰 2%,石灰粉 1.5%,
过磷酸钙 1.5%。

3　培养料的堆制

3.1　建堆
首先将棉子壳均匀摊开厚度为 30cm ,然后撒上

麸皮 、石灰翻动两次 ,使麸皮 、石灰 、棉子壳混合均匀 ,
最后浇水堆起;堆形呈南北方向 ,宽 2 ～ 2.5m ,长度不
限 ,高 1.5m , 中间用直径 15 ～ 20cm 的木棒每隔

50cm 预留通气孔 ,建好堆后 ,用草帘或草袋覆盖料
堆 ,并插入一支 0℃～ 100℃的温度计 。
3.2　翻推

等建堆后料温达到最高温 ,并开始降温时 ,开始
第 1次翻堆 ,翻堆时加入石膏粉和磷肥 ,并要求“里堆
外翻 ,下堆上翻” ,既要求内外 、上下换位。第 1次翻

堆后 5 ～ 6d料温再次达到最高即将降温时翻第 2次 ,

如此翻 2 ～ 3次 ,一般都可达到腐熟 。

4　装袋
将腐熟的料装入22cm×40cm 塑料袋内放入灭菌

锅 ,在温度达到 100℃时保持 16 ～ 20h ,然后将菌袋取

出降温到 28℃左右时接种 ,接种之后摆放成4 ～ 5层在
25℃左右环境下发菌 ,经过 20 d菌丝将长满菌袋。

5　覆土
鸡腿菇与其它食用菌不同 ,为土生菌 ,无土不出

菇 ,需覆土刺激才能正常出菇 ,而土壤好坏直接影响
到鸡腿菇的产量 。因此覆土材料最好采用菜园土 ,以

肥沃的沙壤土为易 。先将土打碎暴晒并拌入 0.5%
多菌灵 , 0.2%甲醛溶液和 1%石灰粉 , 混匀起堆闷
2 ～ 3d后备用 ,注意用前摊开 1 ～ 2d散尽毒气后方可

使用。首先 ,将菌丝发满的菌袋脱去塑料袋后 ,竖式
排放在经过严格消毒的温室内的宽 1.4 ～ 1.7m ,深
0.2m 的畦内 ,菌袋间保持 10cm 左右的间隙 ,再覆盖
3 ～ 4cm 厚的土 ,覆土要求手抓成团 ,放手即散 ,即土

壤湿度 65%左右 。覆土后并喷 1mg/kg 三十烷醇
水 ,用地膜盖住畦床 ,即可保温又可保湿 ,空气湿度保
持在 85%左右 ,温度 5℃～ 10℃,大约 10d左右菌丝

伸出土层 ,揭去地膜 ,此时鸡腿菇进入了出菇阶段。

6　出菇管理
当菌丝长满表土时 ,隔 2 ～ 3d就需要喷结菇水 ,

刺激和促进菌丝扭结 ,分化子实体原基。每天喷水
2 ～ 3次 ,使水分慢慢渗入土壤中 ,土壤捏得扁 ,搓得
圆 ,不粘手为宜。喷结菇水期间 ,同时进行大通风 ,减
少土壤表面水分 ,抑制菌丝的徒长。如果温度低于或
高于鸡腿菇生长范围 ,则推迟喷结菇水 ,防止在土壤

下面出菇 ,造成菇稀 ,产量低。一般喷结菇水 7 ～ 8d ,
当子实体普遍长到黄豆大小的时候 ,连续 2d 喷结菇

水 ,土壤湿度调到粗土能捏得扁并有裂口 ,细土搓得
圆不沾手为宜 ,喷结菇水时 ,必须把裸露在上面的菌
丝和子实体用细土覆盖 ,以免伤害菌丝和幼小的子实
体 。出菇阶段既要保持空气流通 ,又要保持空气湿度
在 85%～ 90%,可根据天气确定淋水次数和通风次
数 ,一般每天通风 、淋水 2 ～ 3次 。刮风时及时关闭通
风口 ,避免风干子实体及幼蕾。

7　病虫害防治
鸡腿菇生长在高湿环境下 ,病虫害较多。病害主

要有绿霉菌 、鬼伞菌和杂草等 ,但危害最严重的是鬼
伞菌 ,鬼伞菌既消耗培育料中的养分 ,又污染土壤表
面 ,影响鸡腿菇的正常生长 ,鬼伞发生后一般减产
25%～ 40%。防治方法是在配料时暴晒培养料 , 用
0.5%的多菌灵拌料 ,用 5%石灰水喷洒可杀死鬼伞
孢子 ,鬼伞发生后 ,立即拔除 ,防止扩散 ,或用 5%石
灰水对其喷雾可抑制其生长。另外 ,更换新的品种或
新的栽培场地也可防止或减少病害的发生 ,特别是鬼
伞 。常见虫害主要是菇蝇 、菇蚊 、螨虫等 ,可在发菌阶
段每个星期喷洒 800倍液敌敌畏进行防治 ,出菇阶段
一旦发现虫害即用菇虫净喷洒 ,每天 1次 ,连喷 3d。

8　采收及采后管理

鸡腿菇从菇蕾到成熟一般需 8 ～ 14d ,气温高 ,成
熟快 ,气温低 ,成熟慢 。一般子实体长至七成熟 ,菌盖
尚紧包菌柄时采收 ,质量好 ,产量高 ,商品性能好。采
收过晚 ,子实体易自溶 ,失去商品价值。采收后 ,及时
销售或加工 。同时清洁菌床整平床面 ,视情况适当补
水或营养 ,然后每天向菌床喷“保持水” , 保持土壤湿
润 ,直至下潮菇出现。
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