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　　摘　要:详细阐述了南瓜根 、茎 、叶 、花 、果肉 、种子的营养价值 、药用价值 、文化价值 、经

济价值 ,从不同角度介绍了南瓜不同部位可开发的产品 、南瓜功能性食品开发的现状 ,充分

证明了南瓜有广阔的市场前景 ,对指导南瓜及南瓜产品的消费 ,促进生产创新 ,进一步开发

南瓜功能食品有重要的现实意义。
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　　南瓜(Cucurbi ta moschataDuch .)又名麦瓜 、番

瓜 、倭瓜 、金冬瓜 ,属葫芦科南瓜属
[ 1]
。原产于亚洲南

部 ,耐贫瘠干旱 ,生命力极强 ,其产量高 ,对气候环境

适应性强 ,在我国南北各地都普遍栽培 ,我国南瓜分
布最广 ,因产地不同而叫法各异 。嫩瓜可作蔬菜 ,味

甘适口 ,是夏秋季节的瓜菜之一;老瓜可作饲料或杂

粮 ,故不少地方又称之为“饭瓜” 。

1　南瓜的营养价值

南瓜营养成分较全 ,营养价值也较高 ,每 100g 熟

果中含蛋白质 0.6g ,脂肪 0.1g ,碳水化合物 5.7g ,粗

纤维 1.1g ,灰分 0.6g ,钙 10mg ,磷 32mg ,铁 0.5mg ,
胡萝卜素 0.57mg ,核黄素 0.04mg ,尼克酸 0.7mg ,

抗坏血酸 5mg 。另外还富含精氨酸 、瓜氨酸 、天门冬

素 、天门冬素 、腺瞟吟 、葡萄糖 、甘露醇 、戊聚糖 、果胶 、
维生素 A 、B 、C 、E ,胡芦碱(Trig onelline)、甘露醇 、可

溶性纤维 、可溶性叶绿素 、叶红素 、叶黄素和钾 、镁 、

铜 、硅等微量元素 ,酶类 ,部分有机酸 ,无机盐和其他
营养元素[ 2 , 3 , 4] 。南瓜中还含有儿童必需的组氨酸。

最近还发现南瓜中还有一种“钴”的成分 ,食用后有补
血作用。日本科学家把 100g 蔬菜中含有 600μg 以上

胡萝卜素的蔬菜称之为黄绿色蔬菜 ,这种黄绿色蔬菜

对人体有保健作用 ,而每 100g 南瓜中的胡萝卜素含

量通常可达 1.1 ～ 1.2mg[ 5] ,维生素 C 的含量高者可

达 21.8mg ,有“蔬菜之王”的美称。

2　南瓜的药用价值

南瓜不仅营养丰富 ,还具有极高的药用价值 ,早
在 20世纪 80年代祖国医学临床认为南瓜味甜适口 ,

性甘温 ,入脾 、胃经 。具有补中益气 、消痰止咳的功

能 ,可治气虚乏力 、肋间神经痛 、疟疾 、痢疾等症 ,解鸦

片毒。还可驱蛔虫 、治烫伤 。它所含的一些成份可以
中和食物中的农药以及亚硝酸等有害物质 ,增加肝 、

肾细胞的再生能力 ,近代营养学和医学表明 ,正确食
用南瓜可有效防治高血压及肝脏病变 ,还具有预防哮

喘病 、防癌 、防便秘 、预防和治疗动脉粥样硬化提高人

体免疫能力等多种功效
[ 6 , 7 , 8]

。此外 ,常吃南瓜 ,可使
大便通畅 ,肌肤丰美 ,尤其对女性 ,有美容作用 ,清代

名臣张之洞曾建议慈禧太后多食南瓜。清代名医陈

修园说:“南瓜为补血之妙品” , 《本草纲目》说它能“补
中益气” , 《医林记要》记载它能“益心敛肺” ,此外 ,南

瓜还具有神奇的综合降血糖作用
[ 9 , 10]

。
在中华浩瀚的中医药宝库中 ,南瓜可谓一枝独

秀 ,国内外现代中医和中华食疗医学实践证明 ,南瓜

属瓜中之宝 ,而且全身都是治病良药。《中华医药》 、
《中华草木》 、《本草纲目》等医学认为:南瓜汁对加快

肾结石和膀胱结石的溶解有良好的作用;南瓜肉所含

营养素的特点是以碳水化合物为主 ,膳食纤维含量
高 ,脂肪含量低 ,矿物质呈高钙 、高钾 、低钠型 ,并含有

一定量的钴 、锌 、铬 。因此 ,适合于老年便秘 、骨质疏
松 、高脂血症 、高血压等疾病患者食用 ,可作为胃病和

十二指肠溃疡病的食疗;南瓜全粉能促进胆汁分泌 ,

加强胃肠蠕动 ,如果每天保证食用 300 ～ 500g 南瓜全

粉 ,不仅有降糖作用 ,又能迅速解除急慢性便秘;南瓜

花营养丰富 ,含有大量的胡萝卜素 、维生素 、纤维素 ,

经常食用对慢性便秘 、大肠疾病 、高血压 、中风及头痛
等 ,都有一定的疗效 ,实为不可多得的营养佳品;南瓜

瓤具有清热 、利尿 、解毒 、拨弹的作用 ,适用于烧伤 、烫
伤和弹片 、异物入肉;将其磨碎涂敷于患处 ,可治疗筋

膜炎 ,肋间神经痛;南瓜籽含有大量脂肪及脂类 ,蛋白

质 、维生素含量丰富 , 其中以维生素 E3 含量最

高[ 11 , 12] 。中医学认为 ,南瓜子味甘性平无毒 ,有杀虫

催乳 、益肾化浊 、止咳消肿等功效 。主治多种寄生虫
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病 、肾虚白浊 、产后缺乳 、脾虚胀满 、萎黄 、百日咳 、痔

疮等疾病 ,但多食壅气滞膈;南瓜蒂:焙干研末 ,香油
调敷患处可治疗疔疮 ,水煎服可治呃逆 、脱肛 、疮疡;

南瓜叶:可治疗痢疾 、小儿疳疾;南瓜藤:煎汁饮服 ,可

治疗肺结核 、低热 、胃痛 、肠炎 、月经不调;南瓜根:有
通乳汁的疗效 ,是现代医药治淋病 、黄疸 、痢疾的良

药。
中国农业大学食品科学与营养工程学院的李全

宏博士发现南瓜瓜肉中丰富的类胡萝卜素以及南瓜

种子中丰富的不饱和脂肪酸 、叶绿醌等营养成分对糖
尿病并发症都有一定的营养保健作用。

国外许多研究人员多年来一直致力于南瓜防治

糖尿病的研究工作 ,提出南瓜中的果胶 、环丙基氨基

酸 CTY 、多糖以及某些微量元素锌 、铬可能对南瓜防
治糖尿病起主要作用[ 13 , 14 , 15] 。如 Jenbing 等人报道 ,

南瓜中的环丙基氨基酸 CTY 能促进胰脏分泌胰岛

素 ,增加 Glut -2的含量 ,对糖尿病的防治有明显效
果。1982年 William 等人指出锌 、铬对胰岛素细胞

有保护作用。锌是胰岛素分子组成成分之一 ,可影响
胰岛素的合成 ,缺锌时体内胰岛素原转变成胰岛素的

趋势下降;铬是胰岛素辅助因子 ,是胰岛素起作用的

必需元素并能加速血糖氧化 ,改善血糖耐受量 。美国
糖尿病研究中心发现 ,糖尿病病因是胰脏细胞内缺少

一种 G lut -z 的蛋白质 , 而南瓜中含有有效成分
CTY可以增加胰脏细胞中 G lut -z蛋白质含量 ,促

进胰岛素的分泌 ,能有效控制和辅助治疗糖尿病以及

由糖尿病所引起的肾病 、肝病 、高血压等疾病。后来
由日本专家名和能治在 1982年日本《大众医学》发表

文章 ,南瓜具有促进胰岛素分泌的功用 ,其丰富的纤
维素含量能延缓小肠对糖分的吸收 ,从而使血糖不至

于在餐后急剧上升 ,同时也减轻了胰岛素的负担 ,因

此对糖尿病的控制和治疗产生良好的作用。Akin-
tayo -ET 等对南瓜种子蛋白的研究表明 ,南瓜中含

有丰富的氨基酸 ,其中精氨酸可使 Ⅱ型糖尿病患者进
食糖后胰岛素迅速分泌。

3　南瓜可开发的产品

南瓜由 17%的皮 ,73%的肉 , 10%的南瓜种子组
成。南瓜浑身是宝 ,用途非常广泛 。随着人们对南瓜

认识的不断加深 ,国内外逐渐开始对南瓜进行综合开

发利用 ,目前市场上出现的系列南瓜产品有南瓜粉 、
南瓜酱 、南瓜罐头 、南瓜果脯 、三合味南瓜片 、南瓜蜜

饯瓜干 、南瓜晶 、南瓜糊 、南瓜糕点 、南瓜饮料 、南瓜酒

(干南瓜酒 、甜南瓜酒 、南瓜汽酒 、南瓜葡萄酒)、南瓜
醋 、南瓜冰淇淋 、什锦瓜果 、南瓜果冻 、瓜瓤炕饼 、南瓜

酱油 、南瓜火腿 、南瓜营养汁 、南瓜八宝粥 、南瓜挂面 、
南瓜饼干 、南瓜快餐面 、南瓜饼等多种品种。此外 ,南

瓜色素性质稳定 ,可作为食品着色使用 ,具有很好的

开发前景。

南瓜的综合利用如下图示:

南瓜

花 、卷须 ———做菜

嫩茎 、叶 ———南瓜芽苗菜

皮 ———提取果胶 、酱油 、黄色素

瓤 ———发酵制品 、饮料等

籽 ———炒货 、南瓜籽饮料

瓜肉

南瓜脯 、南瓜干

南瓜酱 、酱油

南瓜粉

入药

奶粉

与其他成分制成各种食品

饮料 ———南瓜汁 、果蔬混合汁 、南瓜发酵饮料

酒 ———南瓜发酵酒 、南瓜调配酒

4　南瓜功能食品的开发

功能食品又称保健食品 ,是指具有与机体防御 、
机体节律调节 、疾病防治 、健康恢复等有关的功能因

子 ,经设计加工 ,对机体有明显调节功能的食品 。近
几年功能食品市场规模一直保持在 200亿元左右 ,市

场空间巨大 。蔬菜资源丰富 ,种类繁多 ,是功能食品

加工的巨大原料库 ,开发功能食品也是蔬菜深加工的
一个新的技术和市场平台 ,南瓜是我国重要的蔬菜和

食品资源 ,既是普通蔬食 ,又具有保健 、疗疾功效 ,其
市场前景更广阔[ 16 , 17] 。

中国农业大学食品科学与营养工程学院的博士

生导师蔡同一教授研制的南瓜饮料 、南瓜酥饼等功能
食品 ,在对 Ⅱ型糖尿病患者非常有效 。中国中医研究

院西苑医院内分泌科主任医师陈艳教授选用 50例病

人对蔡同一教授研制功能食品进行试验 ,研究证实 ,

以南瓜为主要原料的南瓜酥饼具有协同降血糖作用 ,
是糖尿病患者的理想食品 。

近几年来发展较多南瓜功能食品有:A 、南瓜粉:

南瓜食品是世界上公认的特效保健食品。南瓜粉作
为重要的原料和添加剂在国际国内市场日益走俏 ,已

经供不应求 。由于原料来源广泛便宜 ,生产投资少 、
见效快 ,市场前景广阔 ,具有巨大的经济效益。其产

品主要销往海外 ,因而是乡镇企业 、专业户致富的好

途径。根据生产工艺的不同可有以下产品:a.南瓜
粉:金黄色粉末 ,基本上保持南瓜的天然色 、香 、味 ,营

差成分损失少 ,可作为食品的生产原料和重要的添加
剂[ 18] 。b.南瓜晶:属于固体饮料 ,易溶 ,可以直接冲

服 ,是糖尿病人的理想饮品;B 、南瓜糕点系列:南瓜

糕点是以南瓜粉为原料的产品 ,采用低糖 、低脂肪的
配方 ,产品既具有原来糕点的特性 ,又具有很好的疗

效 ,长期使用 ,对促进人体健康 、健美有重要作用。a.
南瓜饼干;b.南瓜蛋糕;c.南瓜面包;C 、南瓜糊:南瓜

糊是南瓜经过打浆 、调配制成的美味 、易携带的食品 ,

45



·专题综述 · 北方园艺 2007(2):44 ～ 46

既可以在家庭餐桌上食用 ,又便于携带 ,方便了人们

出差 、郊游等需要。现在我们已经研制出多种不同风
味的产品 。a.南瓜葛根粥:具有降血糖 、降压 、降脂 、

解毒 、去火之食疗作用。特别针对脑血管疾病有食疗

效果 。b.南瓜黑芝麻糊:具有延缓衰老 、美容除皱 、
降血糖和预防糖尿病的作用。 c.南瓜核桃糊:具有滋

润皮肤 、降血糖 、提高记忆力 、补充每天人体能量 ,增

加抗病力的作用 。d.南瓜胡萝卜糊:具有美白润肤 、
补充每天人体所需维生素群 、抗癌 、清除体内垃圾 、降

血糖 、降脂等食疗效果;D 、南瓜香肠系列:香肠制作

工艺简单 ,投资少 ,既适于工厂大量生产 ,也适于个体
小量制作;E 、南瓜汁饮料:营养强化高档饮品 ,具有

降血糖 ,针对预防肾结石和膀胱结石 、美白润肤 、补充

每日人体维生素 C 、钙 、铁 、锌 ,特别有茯苓多糖和葛
根提取物 ,有效治疗妇科病 ,预防妇女更年期综合

症
[ 19 , 20 , 21]

。

5　南瓜的文化价值

南瓜早时一般不用来做菜肴 ,主要用来做馅饼及

秋季节日期间的装饰品。在欧美文学作品中常提及

南瓜 ,中国名厨们通常选择南瓜来描龙雕凤作菜肴装
饰 ,使得席间豪华富丽 ,满桌生辉 。国外传统的南瓜

菜肴加工方法是:先将南瓜去皮 、去籽 ,然后将南瓜煮

熟装罐 ,冷冻或制成糕饼 、牛奶蛋糊或馅饼。民间习
俗:我国江南地区 ,每逢立春 ,家家吃南瓜 ,以示迎春。

一些文人雅士在快要成熟的小巧“桃南瓜”表皮刻上

诗文或图案 ,随着瓜的成熟 ,瓜皮上便留下了美丽的
图画和诗文 ,把它搁置于案头 ,可增添生活情趣。在

西方许多国家 ,每年 10月 31 日的万圣节上 ,人们用

南瓜制作出一盏盏精美的南瓜灯 ,用它来祛邪避鬼 ,
欢度节日 。在海盐一带 , “南瓜礼”一直传为美谈。

6　南瓜的市场前景及展望

南瓜产业的发展是科学观念提升的结果。从历
史上看 ,人们食用南瓜是把它作为战争时期或自然灾

害发生时的充饥食品 。后来随着生活的改善 ,南瓜逐

渐被排斥 ,播种面积急剧下滑 。随着科学技术进步 ,
人们又重新认识到南瓜是一种具有良好的保健功能

且营养丰富的蔬菜 。已被日本国家卫生部列入黄绿

色食品范畴 ,从而在日本销量大增。我国自上世纪
90年代后 ,南瓜无论本国销量及出口量 ,均有成倍的

增长 。因此 ,南瓜产业不是靠一个“传说”就能发展起

来 ,是有其科学依据的。
我国南瓜产业近十几年来有了飞速发展 ,产量已

占世界总产量的 40%,形成了规模不小的一项农业

产业 ,对日本 、韩国 、东南亚和欧洲有不小的出口量。
其中籽用南瓜已在东北 、西北形成重要的地方经济支

柱产业。但目前对于南瓜产前 、产中和产后的研究与

开发工作与其它农产品相比 ,还比较薄弱 ,与先进国

家比还有较大差距。中国园艺学会南瓜分会正致力
于此项工作 ,促进南瓜研究和产业的发展 。学会已拟

定尽快组织召开学术研讨会 ,以进一步推动南瓜产业

的发展 。
南瓜作为一种新型的健康营养性产品正在受到

越来越多的人们的喜爱 ,并以它神奇的营养价值 、药

用价值以及经济价值吸引着全世界的目光 ,成为 21

世纪新型的功能性蔬菜。
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