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阿 魏 侧 耳 多 糖 研 究 进 展
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　　摘　要:阿魏侧耳是一种具有药用价值的名贵珍稀食用菌 ,具有“天然﹑营养﹑保健”于一体

功能。现对阿魏侧耳的研究历史及阿魏侧耳多糖的药用价值进行综述。
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　　阿魏侧耳(Pleurotus ferulae lenz),又名白阿魏菇 ,

白阿魏蘑 ,商品名百灵菇 ,是一种珍稀的食 、药兼用真

菌[ 1] 。阿魏菇不仅营养成分全面丰富且含量又高 ,被学

者美誉为当今“食用菌皇后” ,并含有钾﹑钠﹑钙﹑镁﹑

硒等多种对人体有益的矿物质 ,氨基酸含量高 ,其中人

体必需的 8种氨基酸达氨基酸总量的 35%,而且有医疗

保健作用 ,前苏联用其治疗气喘 ,肠胃系统不同程度失

调等疾病。裂褶菌多糖是从裂褶菌子实体 、菌丝体以及

发酵液中提取出来的水溶性多糖 ,有较高的生理学活

性 ,具有抑制肿瘤 ,提高人体免疫力 ,以及治疗妇科病和

习惯性便秘等疾病[ 2-3] 。因此 ,近年来国内外学者对阿魏

侧耳多糖生理活性作了一定的研究。

1　阿魏侧耳研究历史
阿魏侧耳(Pleurotus ferulae lenz)隶属于真菌门 ,担

子菌亚门 ,担子菌纲 ,伞菌目 ,口蘑科 ,侧耳属 ,学名准葛

尔阿魏侧耳 ,生长在欧洲南部地中海地区 、非洲北部及

中亚及邻近地区[ 4-5] 。我国约有 26种 、1变种 ,在东北﹑

西藏 、云南 、新疆等地广泛分布[ 6] 。

早在 1 300多年前的古波斯就已将阿魏属植物作为

药用[ 2] ,截至目前 ,阿魏仍是国际市场上必不可少的中

草药之一。人类对多糖的科学研究始于20世纪50年代

末对真菌多糖抗癌效果的发现。现在国际上多糖研究

以日 、美 、德和加拿大处于领先地位[ 6] 。我国对多糖的

研究起步较晚 ,近几年宋旭红 、李永泉分别在阿魏侧耳

多糖抗肿瘤 、抗氧化方面进行了初步研究[ 7-8] 。一些学者

通过近几年的深入研究 ,先后报告了阿魏侧耳多糖具有

抗炎 、抗肿瘤 、提高机体免疫力等功效。

2　阿魏侧耳多糖生理功能

阿魏侧耳的抗肿瘤 、抗氧化 、提高人体免疫力等功

效来源于多种生理活性物质 ,如多糖 、维生素 、矿物质

等 ,其中以阿魏侧耳多糖的研究为重点。

真菌多糖是继核酸和蛋白质之后的另一种有待深

入研究的生物大分子 ,药用真菌多糖主要存在于菌丝体

细胞内外的大分子化合物 ,具有良好的生理调节作用 ,

可以从根本上提高人体免疫功能 ,起到扶正固本强身保

健的功能[ 9-10] 。

2.1　免疫活性功能

阿魏侧耳多糖可显著提高人体免疫力 ,并被广泛应

用于临床辅助治疗各种肿瘤疾病。国内医学研究表明 ,

阿魏侧耳液体培养时可产生胞内和胞外多糖 ,这两种多

糖都具有较好的免疫学活性。肖辉等[ 11] 报道了阿魏菇

提取物对大鼠非特异性免疫功能的影响。阿魏侧耳多

糖可以诱导合成多种特异性抑制蛋白而抑制机体免疫

功能 ,阿魏菇提取物可以增加外周蛋白细胞数目 ,增强

抗体分泌细胞的分泌功能﹑提高血清中融血红素含量。

IL-1是一种作用非常广泛细胞因子 ,巨噬细胞是其主要

来源 ,可以促进 T 细胞分化 、增殖和分化 、增殖和活化、

活化后的 T 细胞分泌 IL-2 、GM-CSF、IFN-r、Il-4等细胞

因子。试验结果表明 ,阿魏侧耳提取物可以提高血清

IL-1含量 ,刺激 B淋巴细胞抗体分泌的增加 ,从而增强

大鼠体液免疫应答。李永泉等
[ 12]
采用中性红试验 ,观察

阿魏侧耳菌丝体多糖(CPNMP)能显著地提高血清溶菌

酶活力 ,血清中的溶菌酶主要来自巨噬细胞 ,阿魏侧耳菌

丝体多糖可增加小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬活性和抵御外

界病原体的侵染 ,提高红细胞免疫活性功能 ,CPNMP 能

明显地增强二硝基氯苯(DNCB)引起的小鼠迟型超敏反

应 ,可以激活 T 细胞和巨噬细胞的免疫功能。

2.2　抗氧化活性功能

细胞在氧化情况下 ,易诱发癌变 ,阿魏侧耳多糖具

有较好的抗氧化功能 ,李永泉等
[ 12]
报道CPNMP 能提高

超氧化物歧化酶(SOD)和过氧化酶(CAT)活力 ,降低血

清中脂质过氧化产物(MDA)的生成 ,脂质过氧化会产生
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自由基 ,机体内的自由基是通过岐化反应而清除 ,SOD

可催化该反应 ,防止活性氧的生成和蓄积 ,减缓机体病

理损伤 ,同时CAT 能催化 H2O2的分解 ,以减少机体被

H2O2损伤。郑琳等[ 13]研究了白阿魏侧耳人工栽培子实

体在不同条件下提取的各不同组分对于 Fenton反应生

成的·OH
-
均具有一定的清除作用 ,对·OH

-
的有效清除

说明白阿魏侧耳体内可能存在着天然抗氧化剂的新资

源 ,从阿魏侧耳水溶性粗多糖的抗氧化效果来看 ,热体

多糖对·OH
-
和·O2

-
均能有效清除。

2.3　抗炎活性功能

李永泉等
[ 12]
报道了 CPNMP能显著地抑制二甲苯

所致的小鼠耳肿胀。在炎症早期 ,炎症介导刺激血管 ,

使血管扩张 ,血管周围间隙扩大 ,血管通透性增强 ,血浆

中内含物包括白细胞和蛋白质等渗到组织间隙。随着

渗出物的增加 ,嗜酸性粒细胞和嗜中性粒细胞浸润 ,造

成组织肿胀[ 14] 。试验结果表明 ,当 CPNMP 的剂量为

80 mg/mL时 ,小鼠耳肿胀度明显降低 ,说明 CPNMP可

抑制小鼠耳肿胀 ,防止炎症发生;CPNMP 可抑制醋酸介

导的毛细血管通透性。当 CPNMP 剂量为320mg/mL

时 ,小鼠腹腔中滂胺天蓝的渗出量比消炎痛组小 ,表明

CPNMP能抑制血管的通透性的发生 ,组织血浆中炎性

物质渗出 ,从而抑制炎症反应。

2.4　抗衰老活性功能

田金强等[ 15]报道了灌喂阿魏侧耳多糖能提高衰老

小鼠体内谷胱甘肽过氧化物酶(GSH-Px)和超氧化物歧

化酶(SOD)活性 ,从而可以清除过量的自由基 ,降低丙二

醛(MDA)含量 ,起到延缓衰老作用。自由基学说认为衰

老过程就是细胞和组织中不断进行着自由基损伤所致 ,

脑和肝是肌体易受氧自由基损伤的组织。自由基是人

体生命活动中多种生化反应的中间代谢产物 ,体内的自

由基既可以是内源性的 ,也可以是外源性的。体内

MDA 、脂褐素(LPF)的多少 ,体现了氧自由基对机体脂

质的氧化程度。就灌喂阿魏侧耳多糖剂量而言 ,一般以

中计量效果显著 ,如对果蝇抗衰老 ,浓度 50mg/mL的阿

魏菇多糖液是较合适的。如对老龄鼠抗氧化抗衰老来

说 ,中剂量37 mg/mL是较合适的。

2.5　抗肿瘤活性功能

肖大军等
[ 16]
应用 MTT 法得到阿魏蘑侧耳提取物

达到一定浓度后均有抑制 S180实体瘤小鼠的肿瘤生

长、延长S180腹水瘤小鼠生存时间的作用。阿魏蘑菇

提取物各剂量均有抑制肿瘤生长作用 ,提取物高中剂量

能明显延长肿瘤小鼠生存时间。研究表明 , caspase-3是

细胞凋亡蛋白酶级联反应的必经之路 ,也是凋亡的关键

酶和执行者。提取物处理T24细胞后 ,肿瘤细胞 caspase

-3蛋白表达明显增强 ,提取物通过诱导肿瘤细胞高表达

caspase-3 ,进一步激活和酸性内切酶 ,造成 DNA裂解诱

导肿瘤细胞凋亡 ,从而诱导肿瘤细胞凋亡来发挥其抗肿

瘤作用。李永泉等[ 12] 发现 CPNMP 通过不同途径激活

巨噬细胞 ,促进其细胞免疫功能 ,如吞噬活性和杀伤能

力等 ,并释放多种活性物质包括酶和细胞因子 ,在细胞

免疫作用下 ,抑制肿瘤生长。宋旭红等[ 17] 在研究阿魏侧

耳粗提物抗肿瘤效应研究中表明 ,阿魏侧耳水提物及醇

提物均具有体外抑制肿瘤细胞生长之作用 ,且醇提物的

作用强于水提物。当其作用于肿瘤细胞后 ,可出现明显

的 P53蛋白表达水平上调 ,而细胞内 mRNA 表达水平

亦有不同程度提高 ,尤以醇提物作用明显。阿魏侧耳醇

提物及水提物作用于 4种类型肿瘤细胞株 ,经 RT –

PCR检测发现 ,两种受试物分别作用12及 24 h后 ,肿瘤

细胞均出现Fas基因大量表达。Fas基因表达产物 Fas

抗原可与其配体 FASL 结合而启动肿瘤细胞凋亡。杨

红彩等[ 18]研究显示0.1 g/mL阿魏菇醇提物对体外培养

的食管癌细胞的细胞存活量﹑细胞蛋白含量均有明显

的抑制作用 ,且呈明显的时间效应关系 ,说明阿魏侧耳

的提取质确实对肿瘤细胞生物学有较大影响。

3　展望
阿魏侧耳可食 、可补 、可药 ,周身是宝 ,其中的多糖

可防癌、抗癌 、增强人体免疫功能 ,阿魏侧耳正以其独特

的品质而被人们重视 ,开发利用阿魏侧耳有着美好的广

阔前景。目前应加大对阿魏侧耳研究 、开发和商品化进

程 ,尽快开发出新产品 ,同时对阿魏侧耳多糖等药理成

分加大分离 、鉴定 ,使其更好地服务应用于食品和医药

工业。
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食用菌栽培病虫害清洁防治技术

冀 　宏1, 2 , 秦艳 梅2 , 陈 文杰2

(1.常熟理工学院生物与食品工程系 ,江苏常熟 215500;2.河北省微生物研究所,河北保定 071051)

　　摘　要:提出了食用菌病虫害清洁防治的概念 ,并从生态环境控制 、物理控制 、生物控制等方

面阐述了清洁防治技术的内涵及其在食用菌病虫害防治中的具体实施办法;表明了清洁防治技

术在食用菌产业发展中实施的必要性。

关键词:食用菌;病虫害;清洁防治

中图分类号:S 436.46　文献标识码:B　文章编号:1001-0009(2007)12-0245-02

　　生态环境恶化 、食用菌病虫害加剧和化学药剂防治

的普遍使用 ,导致食用菌产品污染日益严重 ,危害人类

健康 ,同时农药残留 ,造成污染环境。应该提倡食用菌病

虫害及杂菌的清洁防治技术 ,以利于食用菌产业的可持

续发展。

1　清洁防治的概念
是指在了解食用菌病 、虫害来源和侵染途径 、侵染

方式的基础上 ,有针对性地采用物理的 、生态的、限制性

使用或不使用化学药品等的方法手段 ,对可能引发食用

菌病害与虫害的环境 、物料和栽培模式 ,从生产开始就

实施严格控制和规范操作 ,以减少病虫害基数 、阻碍侵

染途径 ,达到控制病害发生的目的。其特点是以预防为

主 ,施治为辅;以物理防治和生态防治为主 ,限制化学药

剂使用;通过建立完整的防治系统 ,实现整个栽培过程
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的无害化或低害化。

2　清洁防治的内容
2.1　生态环境控制

主要对栽培场所卫生环境和培养环境的处理和控制。

2.1.1　菇场环境　环境卫生是有效防治许多有害生物

的重要手段之一。也是其他防治技术获得成功的基础。

做好日常清洁卫生工作 ,将废弃物和污染物及时烧毁或

深埋;及时清理周边环境中的杂草 、积水及各种有机残

体 ,避免病虫滋生;避免使用不清洁的污水;同时控制栽

培场所人员流动。此外 ,每一季栽培结束后 ,应彻底清

理菇场。把原料库、配料厂 、肥料堆积场等感染源与菌

种室 、接种室、培养室 、出菇棚等易染区隔离;防止材料、

人员 、废料等流动交叉污染。

2.1.2　培养环境　科学用水 ,及时通风 ,调节好温度 、光

照。水:忌用不干净的水 ,子实体形成阶段 ,忌往菇床上

大量喷水。空气:菇房要定期通风 ,防止 CO2浓度过高 ,

引起生理性病害。温度:适当降温培养 ,虽然食用菌生

长速度较慢 ,但病虫害会明显减少。上述环境因子的影

响是综合的 ,在管理中既要根据食用菌生长的不同阶

段 、季节 、品种 ,又要根据病虫害的发生规律 ,协调运用。
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Advancement on Polysaccharides from Pleurotus ferulae lenz

YAN Xun-you ,WANG Wei ,ZHAO Ying

(College of Life Science Langfang Teacher College, Lang fang Hebei 065000 , China)

Abstract:Pleurotus ferulae lenz is valuable for both pharmacopoeia and edibility.Now gave a brief introduction on -

Pleurotus ferulae lenz and summarized about medical value of polysaccharides.
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