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陕西大棚厚皮甜瓜规范化栽培技术

常宗 堂 , 杜 军志 , 司立 征 , 李 省印 , 袁万 良
(西北农林科技大学 ,陕西杨凌 712100)
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　　甜瓜香甜可口 ,香气浓
郁 ,耐贮运 ,是市场畅销果品。
陕西薄皮甜瓜栽培历史悠久 ,
随着高效设施农业的发展和

农业产业结构调整 , 1996年
引进厚皮甜瓜在温室试种;
1998年由西北农林科技大学

科技人员在阎良区于塑料大

棚设施内试验获得成功 ,
667m

2
产 量 3 500 kg , 产 值

7 500元良好效益 ,在当地产生了积极的影响 ,种植面积
迅速扩大 ,品种也日益丰富。截止2007年阎良区厚皮甜

瓜栽培面积达 3 450 hm
2
(5万多亩),辐射周边富平 、蒲

城、临潼 、临渭 、大荔 、高陵等县区 ,形成以阎良为中心的
陕西厚皮甜瓜种植基地 ,面积已达6 667 hm2(10万亩),
甜瓜产业已成为陕西省的新兴主导产业 ,已成为基地农
民增收的主要项目之一。

陕西甜瓜基地主要采用竹木塑料大棚设施 ,多层覆
盖 ,2 、3蔓整枝 ,配方施肥 ,高垄栽培方式 ,投资小 ,见效
快。一般早春茬栽培 ,于 4月下旬上市 ,恰逢水果淡季 ,
市场销售潜力大 ,销路畅通 ,产品销往西安 、郑州 、武汉

等大中城市 ,远销国外。为了促进该产业高效持续发
展 ,根据多年试验研究结果 ,参考有关资料及高产典型
经验调查分析 ,总结了塑料大棚春茬厚皮甜瓜规范化栽
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培技术 ,以期指导大面积优质高效甜瓜生产。

1　品种选择
大棚厚皮甜瓜应选择抗病、早熟 、耐低温 、外观和内

在品质佳 、高产稳产 、耐贮运 ,并具有成熟标志性状的光
皮品种。商品瓜应具备“果形正圆 ,果个中等 ,白中带
黄 ,品质优良”四大特色。主要品种有一品天下 208 、一
品天下 108 、小籽新早蜜 、玉金香等。

2　培育壮苗
大棚春茬厚皮甜瓜的育苗播种期 ,可根据定植期提

前 35 d推算。育苗期温度尚低 ,且不稳定 ,为了保证培
育壮苗 ,应选择在温室内或电热温床 ,或火炕温床等设
施条件下育苗 ,以满足苗期的温度条件。栽培 667 m2甜

瓜需苗床面积10 ～ 15 m2 。营养土要求肥沃 、疏松 、无病
虫;用6份不带病菌的园田土与 4份充分腐熟农家肥分

别过筛 ,按1 m3培养土中再加入 50%多菌灵可湿性粉剂
80 g ,然后充分混匀 ,装入口径10 cm的塑料营养钵或自

制纸营养钵中。冬春育苗 ,应选择无风晴天的中午播
种 ,干籽落水播种 ,播前先灌足底水 ,待水下渗后 ,每钵
点播种子1粒 ,播后覆盖籽土1 ～ 1.5cm 。苗床表面盖

足的养分 ,防止化瓜 ,应及时摘除多余的雌花以及其他
的幼瓜。生长后期还要及时摘除植株下部的老叶病叶 ,
减少养分消耗 ,防止病害蔓延。
4.3　人工授粉和激素处理

东升南瓜未经授粉受精的雌花化瓜率极高 ,果实的
质量差 ,产量低 ,而东升南瓜双膜栽培生长前期昆虫少 ,
授粉不良 ,因此应进行人工辅助授粉或用激素处理 ,提
高坐果率。为了提高授粉效果 ,人工授粉必须适时进
行 ,应在开花的当天上午 8 ～ 9时进行 ,10时前结束。从
第2个雌花开始授粉 ,以后每 2 ～ 4节授粉 1次。方法
是:摘取当天开放的雄花 ,去掉花瓣露出雄蕊 ,把雄蕊在
雌花柱头上轻轻涂抹均匀。在温度低、光照条件差的环
境条件下 ,往往雄花少 ,即使人工授粉 ,也易授粉受精不
良而落花和化瓜 ,可用激素处理或人工辅助授粉和激素
处理相结合 ,提高坐果率。可选用 20 ～ 30 mg/kg 的
2 ,4-D 在雌花开花当天上午涂抹花柄或子房。
4.4　肥水管理

东升南瓜的根系发达 ,耐旱力强 ,但枝叶繁茂 ,需注
意及时浇水 ,保证果实的膨大生长。定植缓苗后 ,浇缓
苗水 ,水量要小 ,以后在每个瓜的膨大期都要及时浇水 ,

生育期需浇水 3 ～ 4次。东升南瓜的吸肥力强 ,应根据
不同的生育阶段 、土壤肥力和植株长势适时适量追肥。
第一个果实进入迅速膨大期 ,结合浇水追肥 ,每 667 m2

追施磷酸二氢钾10 kg ,磷酸二铵10 kg ,10 ～ 15 d后再追
1次肥 ,用量同第1次 ,生育期一般共追肥 2次。除追肥
外 ,坐瓜后及时进行叶面施肥 ,可喷施 0.3%～ 0.5%的
磷酸二氢钾2 ～ 3次。
4.5　病虫害防治

东升南瓜双膜栽培的主要病害是白粉病、病毒病 ,
主要虫害是蚜虫 、潜叶蝇。白粉病可用70%甲基托布津
1 000倍液 ,或 4%农抗 120水剂 600 ～ 800倍液喷雾防
治;病毒病可选用病毒快克500倍液 ,或病毒灵 500倍液

喷雾 ,7 d喷 1次 ,连续用3 ～ 4次;蚜虫可用 10%吡虫啉
1 000倍液 ,或10%氯氰菊酯 1 000倍液防治;潜叶蝇用
1.8%齐螨素乳油3 000倍液防治。
5　采收

东升南瓜一般授粉后 35 ～ 40 d采收。采收适期标
准是:瓜皮金黄色或绿色发亮 ,果柄变褐色 ,并有网状龟
裂 ,果皮变硬 ,上披蜡粉。采收时最好在连续数日晴天
后的上午进行 ,以利贮藏。
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地膜保温 、保湿 ,并早揭晚盖 ,甜瓜开始出苗 ,撤去地膜。
　　播种至出苗 ,床温保持 30 ～ 35℃,夜间 18 ～ 20℃;出

苗至第 1片真叶出现(破心),床温控制白天 22 ～ 28℃,
夜间 15～ 17℃;第 1片真叶出现至定植前 7 d ,床温白天
保持 25～ 28℃,夜间 15 ～ 18℃;定植前 7 d左右 ,开始练

苗 ,白天应控制在20～ 25℃,夜间 14 ～ 16℃,并逐步降至
5℃左右。育苗期间不进行灌水。厚皮甜瓜定植时适龄
壮苗标准是:苗龄30～ 35 d ,苗高约10 cm ,子叶节离地面

3～ 4 cm ,子叶完整 ,真叶 3 ～ 4片 ,叶片厚 、深绿色 ,无病
斑虫害 ,根系发育良好。

3　整地施肥
甜瓜对 N 、P 、K的要求为2∶1∶2 ,磷肥作基肥 1次

施入 ,氮肥 、钾肥 70%作基肥。定植前20 d左右 ,中等肥

力土壤 667 m
2
施腐熟农家肥 5 000 ～ 7 000 kg 或腐熟鸡

粪2m
3
,尿素 25 ～ 30 kg ,过磷酸钙肥 50 ～ 60 kg 或磷酸

二铵20～ 25 kg ,硫酸钾25～ 30 kg ,施后深翻 30 cm ,再搂
耙整地起垄 ,垄呈龟背形。二蔓整枝:垄距 120 cm ,垄基

宽90 cm左右 ,垄顶宽 40 cm左右 ,垄高30 ～ 35 cm。三
蔓整枝:垄距 100 ～ 120 cm ,垄基宽 70 ～ 75 cm ,垄顶宽
25 cm左右 ,垄高 25～ 30 cm 。然后插弓建棚 ,定植前10 ～

15 d扣棚 ,烤地增温 ,覆盖地膜。

4　适期定植
大棚早春厚皮甜瓜定植时间应根据大棚内温度条

件和天气情况来确定。一般当大棚内 10 cm 地温连续

5 d稳定8℃以上即可定植。陕西关中地区 4层棚膜覆

盖约在 2月上旬定植 ,3层棚膜覆盖约在 2月中旬定植 ,
2层棚膜覆盖约在 2月下旬定植 ,选择“冷尾暖头”时的
晴天中午定植。双蔓整枝 ,定植 1 000 ～ 1 200株/667m2 ,

三蔓整枝定植 800 ～ 1 000株/667m
2
。

5　整枝留果
甜瓜整枝于晴天无露水时进行。双蔓整枝:当主蔓

4片真叶时打顶 ,选留 2条强壮的子蔓 ,子蔓 15叶片时

打顶 ,留第3 、4个孙蔓结果 ,幼瓜前留 2片叶摘心 ,及时
疏掉子蔓上幼瓜和第 1 、2个孙蔓。三蔓整枝:当主蔓 4

片真叶时打顶 ,留3条强壮的子蔓 ,子蔓12叶时打顶 ,留
第3、4孙蔓结果 ,幼瓜前留 2片叶摘心 ,及时疏掉子蔓上
的幼瓜和第 1、2个孙蔓。

甜瓜一般为自花授粉作物 ,天气晴好 ,大棚内温 、湿
度以及光照适宜极易坐果。为了提高坐果率 ,可以采取
人工授粉和饲放蜜蜂传粉。连阴雨天不利坐果时 ,可利

用1%细胞分裂素(6-BA)涂抹花柄;低温条件下 ,可用
20 ～ 30 mg/L赤霉素(GA3 ,九二〇)喷花喷果。瓜坐稳
后(果实如核桃大小),应及时选瓜和定瓜 ,一般选留颜

色鲜嫩 、果形大而圆整 、两端稍长的幼瓜 ,每株留果 4 ～ 6
个 ,多余的幼瓜及时去掉。随着幼瓜的生长应尽量将果
实摆顺 ,使之不要受到茎蔓等挤压而发育畸形 ,或因着

地处低洼积水造成果实腐烂。同时注意保护叶系完好 ,
防止日烧 ,提高果实品质。

6　温度管理
一般大棚甜瓜定植后 3 d内不通风 ,密闭保温 ,促进

缓苗 ,白天保持棚温 30℃,夜间18℃以上 ,大棚内覆盖的

4层 、3层 、2层棚膜早揭晚盖。缓苗后注意通风排湿 ,加
大昼夜温差 ,白天棚温降至 28℃,夜间降至 13 ～ 16℃。
伸蔓期白天保持棚内温度 27 ～ 32℃,夜间不低于 16℃。

开花坐果期加强通风 ,温度控制白天 25℃左右 ,夜间温
度 18℃以上。当棚内夜间温度稳定在15℃以上时 ,可逐
步撤除 4膜 、3膜 、2膜。果实膨大期 ,保持棚温白天28～

32℃,夜间 15 ～ 16℃。伸蔓期至幼果期昼夜温差控制在
10℃左右 ,果实膨大期昼夜温差控制在 15℃以上。当外

界最低气温稳定通过 15℃以上 ,大棚可昼夜通风 ,直到
撤除大棚膜。

7　水肥管理
甜瓜定植后至伸蔓期 ,需要水分少 ,要控制灌水。

进入伸蔓期 ,需水量逐渐增加 ,伸蔓期须灌水 1次。开
花坐果期保持土壤和空气湿润 ,土壤见干见湿 ,促进坐
果。瓜坐稳之后 ,植株需水量大 ,适当增加灌水次数和

灌水量 ,满足果实发育对水分的需要 ,但也不可 1次灌

水过大 ,造成地面积水。膨大后期开始控制灌水量 ,采
瓜前 7 d停止灌水。伸蔓期可随水追施少量尿素和硫酸

钾。膨果期(幼瓜核桃大小时),穴施后灌水或随水冲施
尿素 10 kg左右 ,硫酸钾10 kg 左右。

8　适期采收
准确判断成熟度是甜瓜适期采收的技术关键。采

收期是否适宜对品质和贮运影响很大。一般根据品种
熟性特征进行判断 ,一是果皮色泽转变 ,显现出品种固
有的色泽 、网纹等 ,且果面发亮;二是开花后的天数 ,从

开花之日起 ,早熟品种 30 ～ 35 d成熟。充分成熟的果实
品质最好 ,但货架期短 ,适宜供应本地市场;接近成熟的

果实适于贮藏或运销外地市场。甜瓜采收应在无雨阴
天或晴天无露水的早晨进行;晴天午后采收的甜瓜果
实 ,应遮荫散放过夜自然冷却后装箱 、装车运输。采收

的甜瓜应分级包装后发运 ,拣选 、分级 、包装应在干燥通
风处进行 ,避免阳光直射。甜瓜用发泡网或棉纸包裹装
箱 ,箱子须设通气孔 ,每箱重量10 kg 左右。

9　综合防病
厚皮甜瓜较抗病 ,幼苗期抗性较强。进入结果期 ,

易发生叶枯病(褐斑病)、枯萎病。叶枯病的防治:加强
通风排温 ,开花后在日均气温 25℃以上时 ,每隔 7 ～ 10 d

喷施 75%百菌清可湿性粉剂 600倍液 ,或50%扑海因可
湿性粉剂 1 500倍液进行预防。枯萎病的防治:采用轮
作倒茬 、施充分腐熟有机肥 、营养钵育苗 、培育壮苗 、深翻

冻垡土壤 、高垄栽培等一系列农业措施进行预防。发病后
可选用50%多菌灵可湿性粉剂 600倍液叶面喷雾、灌根 ,
或用75%敌克松可溶性粉剂700倍液灌根防治。

(本文作者还有:安成立 、李胄 、张会梅 ,单位同第一作者)

76


